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Mónica Gordillo 

La Secretaría de Educación del Estado 
de Querétaro (Sedeq) informó que, 
en coordinación con la Secretaría de 
Salud estatal y directivos de escuelas 
privadas, establecieron el protocolo 
de acción ante casos confirmados de 
sarampión en las escuelas, con el ob-
jetivo de aplicar medidas preventivas 
para salvaguardar la salud de niñas, 
niños y adolescentes, principalmente 
de educación básica y media superior.

La secretaria de Educación del 
estado, Martha Elena Soto Obregón, 
refirió que el sarampión puede afec-
tar gravemente a niñas, niños y ado-
lescentes, por lo que es importante 

que en las escuelas y padres de fami-
lia, apoyen en supervisar síntomas y 
actuar oportunamente para detectar 
la enfermedad y prevenir complica-
ciones o contagios.

“Actualmente se cuenta con tres 
filtros, como cuando fue pandemia: 
el primero es en casa, donde pedi-
mos el apoyo de los papás y mamás; 
el segundo se realiza en la entrada, 
al llegar a la escuela; y el tercero, 
se realiza en el salón de clases para 
corroborar que no tenemos ningún 
riesgo”, dijo.

El protocolo que establece la 
Secretaría de Salud determina que, 
ante un caso confirmado de esta en-
fermedad, se debe primero identifi-

Definen protocolo de 
actuación en escuelas 
ante casos de sarampión
Martha Elena Soto Obregón confirmó que los casos 
detectados en estudiantes se han realizado por parte 
de los padres de familia, sin que generen contagios 
secundarios en las aulas

Querétaro, Qro., martes 17 de febrero de 2026

Página 2

CódigoQro es un periódico de proyección estatal con periodicidad  
de publicación de lunes a viernes.

Editora responsable: Claudia del Carmen Hernández Delgado
Certificado de Reserva: 04-2017-040310240900-101 otorgado por el 

Instituto Nacional del Derecho de Autor.
Certificado de Licitud de Título y Contenido: 16968

Domicilio de publicación: Prolongación Corregidora Norte 907-A, Local 14, 
Quintas La Laborcilla, C.P. 76168, Querétaro, Qro.

Esta edición se imprime en Mr. Print, S.A. de C.V. ubicado en Avenida 
Federalismo Sur 594-102, Colonia Centro, Guadalajara, Jalisco, C.P. 44100;

y es distribuida por Master Media, S.A. de C.V., Prolongación Corregidora 
Norte 907-A, Local 14, Quintas La Laborcilla, C.P. 76168,

Querétaro, Qro. Martes 17 de febrero de 2026. 
Edición No. 2300

Esta es una publicación basada 
en los principios internacionales 

y constitucionales de las 
libertades de expresión 
y de prensa, por tanto, la 

manifestación de las ideas 
no puede ser objeto de 

ninguna inquisición judicial 
o administrativa, salvo que 

viole los límites establecidos 
por la propia ley, ya que la 

libertad de difundir opiniones, 
información e ideas, no puede 

ser restringida, coartada o 
censurada.

DIRECCIÓN GENERAL

COORDINACIÓN DE INFORMACIÓN

COORDINACIÓN DE EDICIÓN

EDITORA

Eduardo Urbiola

Malena Hernández

Claudia Hernández

Irma Caballero

Ventas: 
442-245-2262
ventas@codigoqro.mx

Entre chismes
y campanas

Aumenta aprobación 
de gestión de Kuri
Que en el ‘ránking’ de Mitofsky correspon-
diente a enero de 2026, publicado por “El 
Economista”, sobre las y los gobernadores de 
México, Mauricio Kuri -con 50 meses de ges-
tión- se posicionó en la tercera posición, con un 
porcentaje de aprobación del 55.6 por ciento.
 
Cabe subrayar que, en diciembre del año pasa-
do, el mandatario queretano obtuvo un 55 por 
ciento, por lo que su aprobación aumentó 0.6 en 
relación con el mes anterior.
 
Entre los gobernadores de la zona bajío occi-
dente, Kuri se ubicó en la segunda posición. En 
el comparativo de aprobaciones de la presidenta 
Claudia Sheinbaum y los gobernadores por es-
tado, la mandataria federal tuvo un porcentaje 
de aprobación del 61.5 por ciento, lo que repre-
senta una diferencia de +5.9 en relación con el 
obtenido por el Ejecutivo del estado de Queréta-
ro. El promedio nacional de aprobación de las y 
los Ejecutivos estatales fue del 49.8 por ciento.
 

Morena se está 
cayendo a pedazos: Anaya
Que al ser cuestionado sobre la destitución de 
Marx Arriaga como director general de Materia-
les Educativos de la SEP, el coordinador de las y 
los senadores del PAN, Ricardo Anaya, dijo que 
la salida del personaje confirma que su nom-
bramiento fue un error garrafal que México va a 
tardar muchísimos años en corregir; y que lo de 
menos es que, en una actitud mesiánica, como 
la del que lo nombró, se haya atrincherado en su 
oficina. El problema es el daño profundo que le 
hizo a la educación en México, aseveró.
 
Y tras referirse también al libro “Ni venganza 
ni perdón”, del exconsejero jurídico de la pre-
sidencia de López Obrador, Julio Scherer Ibarra, 
y sus graves acusaciones, Anaya aseveró que 
“el gobierno está implosionando y Morena se 
está cayendo a pedazos (…) ya trae una división 
interna brutal (…) se está desmoronando y se 
están destruyendo a ellos mismos”.
 

Se reúne Monsalvo 
con personal de ANAM
Que para fortalecer la colaboración interinsti-
tucional y mejorar la infraestructura orientada 
al bienestar animal, además de los servicios 
que se brindan a la ciudadanía, el presidente 
municipal de El Marqués, Rodrigo Monsalvo, se 
reunió con personal de la Agencia Nacional de 
Aduanas de México (ANAM).

“Durante el encuentro se analizaron temas 
prioritarios enfocados en la colaboración in-
terinstitucional, la optimización de procesos y 
la definición de líneas de acción que permitan 
consolidar proyectos en beneficio de la pobla-
ción, señaló la administración sobre la reunión.

Destacó asimismo que el Instituto Municipal 
de Protección Animal (IMPA) ha colaborado 
permanentemente con la ANAM, y ha par-
ticipado de manera conjunta en acciones de 
capacitación y pláticas educativas en escuelas 
del municipio, demostraciones con binomios 
caninos, así como en el apoyo de médicos vete-
rinarios durante campañas de esterilización y 
vacunación.

Actualmente se cuenta 
con tres filtros, como 
cuando fue pandemia: 
el primero es en casa, 
donde pedimos el 
apoyo de los papás y 
mamás; el segundo se 
realiza en la entrada, 
al llegar a la escuela; 
y el tercero, se realiza 
en el salón de clases 
para corroborar que 
no tenemos ningún 
riesgo”.

Martha Elena Soto Obregón 
Secretaria de Educación del estado 
de Querétaro
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car a los estudiantes expuestos des-
de cuatro días antes de la aparición 
de ronchas.

Una vez identificados, debe 
comprobarse quiénes de ellos cuen-
tan con su esquema completo de 
vacunación o alguna prueba de la-
boratorio que avale inmunidad; en 
caso de no contar con ninguno de los 
dos, deben abstenerse de acudir a la 
escuela por 21 días.

En entrevista, Soto Obregón 
confirmó que los casos detectados 
en estudiantes se han realizado por 
parte de los padres de familia, sin 
que generen contagios secundarios 
en las aulas.

“El llamado a los papás, a las 
mamás, que saquen las cartillas de 
vacunación para revisar cómo están 
las vacunaciones de sus hijos. Las 
detecciones afortunadamente han 
sido dentro de las casas y los papás 
han actuado”, agregó. 



Querétaro, Qro., martes 17 de febrero de 2026 Página 3codigoqro.mx

Supervisan autoridades 
obras de control pluvial
Mauricio Kuri y Felipe Fernando Macías Olvera inspeccionaron las obras en la zona 
norte de la ciudad, incluyendo los bordos Cuates 1 y 2, Benito Juárez y el dren Obreros, 
que beneficiarán a más de 1 millón de personas 

Redacción

Con el fin de conocer el avance de las ac-
ciones para mitigar los riesgos en tempo-
rada de lluvias en la zona norte de la capi-
tal, el gobernador Mauricio Kuri González, 
acompañado por el alcalde de Querétaro, 
Felipe Fernando Macías Olvera, encabezó 
la supervisión de las obras de control plu-
vial, que comprenden los bordos Cuates 
1 y 2, así como el Benito Juárez y el dren 
Obreros, en beneficio de más de un millón 
49 mil 777 personas, y que se prevé estén 
terminadas en junio de este año.

En la visita a los bordos Cuates 1 y 2, los 
cuales presentan un avance del siete por 
ciento y representan una inversión de 156 
millones de pesos, el secretario de Desa-
rrollo Urbano y Obras Públicas, José Pío X 
Salgado Tovar, expuso que buscan redu-
cir las afectaciones a viviendas y comer-
cios ubicados dentro de la cuenca Men-
chaca-Peñuelas, causadas por las lluvias. 
Añadió que con esta acción aumentará la 
capacidad de regulación de Cuates 1; ade-
más, la construcción de Cuates II permitirá 
tener una mayor capacidad de regulación 
y captación del agua de lluvia, esto con el 
objeto de disminuir la velocidad con la que 
llega al dren de Peñuelas.

Asimismo, la comitiva supervisó el 
avance del proyecto de mejoramiento de 
infraestructura hidrosanitaria, pluvial y 
urbana de la calle Obreros, en Peñuelas, 
el cual registra un 20 por ciento de avan-
ce y se prevé concluya en junio; la inter-

vención contempla una inversión de 49.8 
millones de pesos e incluye trabajos de 
drenaje sanitario, red de agua potable e 
infraestructura pluvial; y permitirá mejo-
rar la movilidad, la seguridad y los servi-
cios básicos, en beneficio de más de 8 mil 
habitantes de la zona.

Finalmente, las autoridades acudie-
ron al bordo Benito Juárez, el cual es in-
tervenido por la Secretaría de Desarrollo 
Sustentable (Sedesu), el Instituto del De-
porte y la Recreación del Estado de Que-
rétaro (Indereq), la Comisión Estatal de 
Aguas (CEA), la Comisión Estatal de In-
fraestructura (CEI), la Secretaría de Sa-
lud (SESA), el municipio de Querétaro y la 
Cuenca Sustentable Río Querétaro AC; en 
donde  se implementa un programa inte-
gral de saneamiento ambiental.  

Avance

También se upervisó el avance 
del proyecto de mejoramiento 
de infraestructura 
hidrosanitaria, pluvial y 
urbana de la calle Obreros, en 
Peñuelas, el cual registra un 
20 por ciento de avance.
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Canadevi proyecta 
construir 
20 mil viviendas 
económicas en 
Querétaro
José Luis Lugo

La Cámara Nacional de la Industria de De-
sarrollo y Promoción de Vivienda (Canade-
vi) en Querétaro proyecta la construcción 
de aproximadamente 20 mil viviendas en 
el estado como parte del programa federal 
Vivienda para el Bienestar, informó su ti-
tular, Jorge Rivadeneyra Díaz.

Señaló que actualmente se entregan 
las primeras viviendas económicas en San 
Juan del Río, con un valor aproximado de 
600 mil pesos y dirigidas principalmente 
a personas con ingresos cercanos a dos 
salarios mínimos. Indicó que en este mu-
nicipio se desarrollan más de mil unida-
des habitacionales bajo este esquema.

Explicó que las viviendas cuentan con 
una superficie aproximada de 60 metros 
cuadrados y forman parte de un modelo 
orientado a facilitar el acceso a casa propia 
para sectores que no cuentan con patri-
monio. Detalló que las unidades son ad-
quiridas por el Instituto del Fondo Nacio-
nal de la Vivienda para los Trabajadores 
(Infonavit), instancia responsable de su 
comercialización posterior, con precios 
finales estimados en rangos similares.

Destacó que el programa contempla 
también el desarrollo de vivienda para fa-
milias con ingresos superiores a seis sala-
rios mínimos, además de que el sector bus-
ca ampliar la construcción de este tipo de 
proyectos en distintas regiones del estado.

No obstante, señaló que uno de los 
principales retos para la expansión del 
programa es la disponibilidad de terrenos 
a costos accesibles, particularmente en 
zonas donde el valor del suelo es elevado, 
lo que dificulta replicar el modelo en algu-
nas ciudades del país.

Respecto al municipio de Colón, in-
formó que existe un proyecto habitacional 
cercano al Aeropuerto Internacional de 
Querétaro, donde se prevé la construcción 
de alrededor de 2 mil viviendas económi-
cas mediante un convenio entre autorida-
des y sector empresarial.

Finalmente, el representante empre-
sarial estimó que en 2026 el crecimiento 
del sector habitacional afiliado a Canadevi 
se ubicará entre cinco y seis por ciento.

Jorge Rivadeneyra aseguró que actualmente se 
entregan las primeras viviendas económicas en 
San Juan del Río, con un valor aproximado de 
600 mil pesos.
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“Chepe” reconoce labor 
del Ejército y Guardia Nacional

Un país como 
el nuestro debe 
reconciliarse 
con su historia. 
Debemos 
comprender lo que 
ocurrió y aprender 
de ello: de aquello 
que no fue bueno, 
para que no vuelva 
a suceder; y de lo 
que sí lo fue, para 
reconocerlo y 
repetirlo”.
Josué Guerrero Trápala
Alcalde de Corregidora

El alcalde de Corregidora 
encabezó la entrega de 
reconocimientos, donde 
destacó el respeto a los 
símbolos patrios y la unidad 
entre sociedad y gobierno

Redacción

El presidente municipal de Corregidora, 
Josué David Guerrero Trápala, encabezó la 
entrega de reconocimientos a la Guardia 
Nacional y a la 17a. Zona Militar por su la-
bor permanente en favor de la seguridad y 
el bienestar de las familias corregidorenses.

Recibieron los reconocimientos el 
Gral. de Bgda. de E.M. José Guillermo Lira 
Hernández, comandante de la Décimo 
Séptima Zona Militar; y el coronel de la 
Guardia Nacional, Jesús Vázquez Flores, 
coordinador policial de la Coordinación 
Estatal de la Guardia Nacional en Queré-
taro, en representación del Gral. de Bgda. 
de la Guardia Nacional de E.M. Alfredo 
Salgado Vargas, coordinador estatal de la 
Guardia Nacional en Querétaro.

Durante la ceremonia de Honores a la 
Bandera, el alcalde destacó que este acto 
solemne fortalece los valores cívicos, el 
respeto a nuestros símbolos patrios y la 
unidad entre sociedad y gobierno.

“Un país como el nuestro debe recon-
ciliarse con su historia. Debemos com-
prender lo que ocurrió y aprender de ello: 
de aquello que no fue bueno, para que no 
vuelva a suceder; y de lo que sí lo fue, para 
reconocerlo y repetirlo”.

El secretario de Seguridad Pública 
Municipal, Ángel Rangel Nieves, subrayó 
la coordinación entre órdenes de gobier-

no y Fuerzas Armadas para mantener un 
Corregidora seguro.

“Durante el año 2025, en nuestra de-
marcación municipal se realizaron 60 
operativos coordinados con el Ejército 
Mexicano y la Guardia Nacional. En el 
presente año hemos participado en 30 
acciones de colaboración que han permi-
tido preservar el orden y la tranquilidad 

de nuestro municipio.
A la ceremonia asistieron también 

Juan Martín Granados Torres, asesor 
en Políticas Públicas en el estado; María 
Guadalupe Delgado Rojo, directora de 
la Escuela Secundaria Quetzalcóatl; así 
como el secretario de Seguridad Pública 
Municipal de Querétaro, Juan Luis Fe-
rrusca Ortiz.
Es
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Llama secretaria del Trabajo a 
no llevar a la UAQ a números rojos 
Mónica Gordillo 

La secretaria del Trabajo del estado de 
Querétaro, Liliana San Martín Castillo, 
declaró que, para no llevar a “números 
rojos” a la UAQ, el Sindicato de Trabaja-
dores y Empleados de la UAQ (STEUAQ) y 
el Sindicato Único del Personal Académi-
co (SUPAUAQ) deben conocer la “realidad 
financiera” de la universidad en el mar-
co de la revisión salarial y contractual de 
este 2026.

“Es importante conocer cuál es la 
realidad financiera de la universidad y, 
en función de ello, estar prestos a no 
llevar a números rojos a esta universi-
dad que tiene un gran renombre nacio-
nal”, apuntó.

Indicó que próximamente se desaho-
gará la tercera reunión de conciliación 
entre las partes y que, en los dos ejercicios 
previos, los sindicatos no han aceptado el 
ofrecimiento por parte de la UAQ.

“En el caso de la UAQ efectivamente 
nos encontramos por desahogar la tercera 
conciliación. En las dos anteriores la uni-
versidad ha hecho planteamiento acerca 
de un incremento directo al salario, esta 
propuesta ha sido llevada a asamblea por 
parte de las dos distintas organizaciones 
sindicales, no ha sido aprobada”, dijo.

Expuso que la UAQ, como otras insti-
tuciones educativas, tuvieron una reduc-
ción de recursos por parte de la federación 
en este año; añadió que los sindicatos es-
tán en la disposición de conocer el pre-

supuesto de la máxima casa de estudios y 
llegar a un punto de equilibrio.

“No quisiera decir un porcentaje por-
que puede que hagan una petición y que 
la universidad no esté en condiciones de 
concederla. También considerando que 
ese año de manera particular todas las 
instituciones educativas (…) tuvieron un 
presupuesto sumamente reducido por 
parte de la federación y, ello, imposibi-
lita que se dé cumplimiento a las expec-
tativas que tienen los colaboradores (…) 
hay una importante disposición tanto de 
las organizaciones sindicales, de conocer 
puntualmente cuál es el presupuesto que 
recibió este año la universidad y llegar a 
un punto de equilibrio”.

Cabe subrayar que la UAQ informó este 
lunes que se realizó la tercera audiencia 
formal de conciliación con el STEUAQ y, 
tanto la oferta de alza salarial como las 
modificaciones al clausulado, serán pues-
tas a consideración de la Asamblea Gene-
ral el viernes.

“Es importante conocer cuál 
es la realidad financiera de 
la universidad y, en función 
de ello, estar prestos a no 
llevar a números rojos a esta 
universidad que tiene un gran 
renombre nacional”.
Liliana San Martín Castillo
Secretaria del Trabajo
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Operativo

En 2025, se realizaron en 
Corregidora 60 operativos 
coordinados con el Ejército 
Mexicano y la Guardia 
Nacional.
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Mónica Gordillo 

El titular del poder Ejecutivo del estado, 
Mauricio Kuri González, confirmó que 
realizarán una remodelación al antiguo 
Hospital General de Querétaro con la fi-
nalidad de que no se ponga en riesgo la 
infraestructura del nosocomio que pre-
senta daños estructurales; no obstan-
te, dijo, será la o el próximo gobernador 
quien decida el destino que se le dará al 
espacio.

“Se le va a hacer una pequeña remo-
delación y estamos viendo que es lo que se 
puede hacer porque tengo entendido que 
tiene algunos daños estructurales, pero lo 
que se va hacer es solamente para poder 
seguir protegiendo y que no tenga algún 

Confirma Kuri “pequeña 
remodelación” a antiguo hospital
El gobernador confirmó que 
realizarán una remodelación 
al antiguo Hospital General de 
Querétaro, con la finalidad de 
que no se ponga en riesgo la 
infraestructura del nosocomio

riesgo”, dijo.
Sobre el proyecto de la creación de un 

hospital veterinario, indicó que a su go-
bierno le interesa que se realice cuanto 
antes, en coordinación con el gobierno 
municipal de Querétaro; sin embargo, re-
conoció que tienen presión financiera de 
cara al término de su administración.  

“Nosotros terminamos el próximo 
año y queremos dejar un gobierno, como 
hasta el día de hoy ha sido, un gobierno 
con finanzas sanas; pero tenemos que 
platicar con el municipio para poder hacer 

cosas entre los dos”, apuntó.
En otro tema, señaló que no prevén 

cambios al modelo de la Nueva Escuela 
Mexicana que impulsa el gobierno federal 
a partir de la destitución de Marx Arria-
ga como director general de Materiales 
Educativos de la Secretaría de Educación 
Pública (SEP).

No obstante, agregó: “Haría un lla-
mado, y lo hago de forma respetuosa, lo 
hice en redes sociales para que se analice 
mucho el tema digital, el tema de redes 
sociales”.  

Acerca de la propuesta de Alfonso Ra-
mírez Cuéllar, diputado federal de Mo-
rena, de hacer modificaciones al marco 
jurídico porque la reforma judicial pre-
senta diversos retos, por ejemplo, que la 
elección de jueces y magistrados se lleve 
a cabo hasta junio del 2028, el gobernador 
dijo que será a nivel federal que se deter-
mine aplicar dichas adecuaciones.

“Si a nivel federal la mandan para el 
28, tendrá que ser para el 28, pero creo 
que lo más importante es que Querétaro 
siga mandando mensajes de certidumbre 
jurídica”, dijo. 

Aumentan beneficiarios de Tarifa Unidos 
y lanza AMEQ nuevos bonos Qrobús 
Mónica Gordillo 

En el patio de maniobras de la Agencia 
de Movilidad del Estado de Querétaro 
(AMEQ), el gobernador Mauricio Kuri 
González encabezó el anuncio del incre-
mento de los beneficiarios de la Tarifa 
Unidos, así como el lanzamiento de dos 
nuevas modalidades del bono Qrobús. 

El director de la AMEQ, Gerardo 
Cuanalo Santos, informó que, a partir 
de enero de este año, fueron integrados 
como beneficiarios de la Tarifa Unidos, 
los trabajadores sindicalizados de 29 
dependencias federales en Queréta-
ro, por ejemplo, del Poder Judicial de la 
Federación y de la Fiscalía General de la 
República. 

Sobre el lanzamiento del Bono Tari-
fa Unidos y Tarjeta Bono Qrobús, refirió  
que, en el caso del primero, podrán ad-
quirirlo los beneficiarios de la tarifa de 
dos pesos con una recarga de 86 pesos 
con una vigencia de 30 días en la Zona 
Metropolitana; en el caso del segun-
do, explicó que lo podrán solicitar los 
usuarios del transporte con tarifa de 11 
pesos a través del trámite de una tarje-
ta con fotografía sin costo, únicamente 
presentando su identificación oficial y 
su CURP. 

Dijo que ambas nuevas modalidades 
de bono estarán vigentes a partir de este 
martes 17 de febrero. 

Indicó que, durante la actual admi-

nistración estatal, se han registrado 90 
millones de ascensos por parte de bene-
ficiarios de la Tarifa Unidos que, en total, 
suman 188 mil 483 personas. 

En el caso especifico de San Juan del 
Río, precisó que se contabilizan 21 mil 
200 beneficiarios de la Tarifa con cerca 
de un millón de ascensos del último tri-
mestre del 2025 a la fecha. 

Por otra parte, señaló que, de enero 
del 2024 a la fecha, se han vendido medio 
millón de bonos Qrobús y que, en la ac-
tualidad, están activos 15 mil 318, como 
un forma de pago para el uso del sistema 
de transporte, de los cuales, 6 mil 900 
son semanales y quincenales. 

“Los bonos son un instrumento que 
nos ha permitido que los usuarios del 
transporte público planeen muy bien su 
presupuesto que dedican al transporte y 
también obtengan algunos descuentos 
por el uso frecuente del transporte públi-
co”, enfatizó.
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Especial

“Se le va a hacer 
una pequeña 
remodelación y 
estamos viendo 
que es lo que se 
puede hacer porque 
tengo entendido 
que tiene algunos 
daños estructurales, 
pero lo que se va 
hacer es solamente 
para poder seguir 
protegiendo y que 
no tenga algún 
riesgo”.

Mauricio Kuri González 
Gobernador del estado de 
Querétaro 

Hospital veterinario

Sobre el proyecto de la 
creación de un hospital 
veterinario, Mauricio Kuri 
indicó que a su gobierno le 
interesa que se realice cuanto 
antes; sin embargo, reconoció 
que tienen presión financiera 
de cara al término de su 
administración.
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El presidente de la Defensoría de los De-
rechos Humanos de Querétaro (DDHQ), 
Javier Rascado Pérez, confirmó que la 
queja que interpuso la familia de Perla 
Citlali fue en contra de la Fiscalía General 
del estado de Querétaro y fue por la posi-
ble violación al derecho humano de acce-
so a la justicia.

Luego de que a un año de su feminici-
dio, la familia de la joven odontóloga de 
San Juan del Río informó que ya no guar-
dará silencio público y que interpusieron 
la queja y que solicitarán la intervención 
de la Fiscalía General de la República 
(FGR) porque el responsable aún no ha 

En proceso, queja interpuesta por 
familiares de Perla Citlali: DDHQ

sido detenido, Rascado Pérez declaró que 
ya solicitaron los informes a la Fiscalía de 
Querétaro y, una vez que los reciban, ini-
ciarán la investigación para determinar si 
se violaron derechos humanos.

Por su parte, el gobernador Mauricio 
Kuri González puntualizó que la FGR tie-
ne conocimiento del caso porque para la 
localización del responsable de femini-
cidio fue emitida una alerta por parte de 
la Organización Internacional de Policía 
Criminal (Interpol).

“El caso de Perla nos preocupa mu-
chísimo y entendemos a la familia. Hay 
una alerta de Interpol para poder agarrar 
al sujeto que cometió este terrible delito 
y por supuesto que la Fiscalía General de 

la República debe tener conocimiento”, 
apuntó.

Emiten acuerdo de responsabilidad 
contra Municipio de Qro.

En otro tema, dio a conocer que, de-
rivado de la queja de oficio que iniciaron 
por el enfrentamiento que se registró el 6 
de diciembre del 2025 entre comerciantes 
e inspectores municipales, la Defensoría 
emitió un acuerdo de responsabilidad que 
ordena al gobierno municipal de Queréta-
ro capacitar a su personal para que no se 
registre un hecho de la misma naturaleza 
y que se inicien procedimientos internos 
para sancionar a los responsables.

“¿Qué implica el acuerdo de respon-
sabilidad? En estricto sentido, tiene la 
naturaleza de una recomendación nada 
más que, cuando por todos los trabajos de 
investigación la propia autoridad recono-
ce la probable violación a derechos huma-
nos, se anticipa el acuerdo de responsabi-
lidad”, agregó.

José Luis Lugo

El Congreso del estado de Querétaro sus-
pendió de manera temporal las reuniones 
con el magistrado presidente del Tribunal 
Superior de Justicia, Braulio Guerra Urbio-
la, como parte del proceso de análisis de 
la reforma al poder Judicial en la entidad, 
informó la presidenta de la Mesa Directiva, 
Georgina Guzmán Álvarez.

Explicó que mantiene la disposición de 
avanzar en la iniciativa mediante el tra-
bajo en comisiones unidas; sin embargo, 
señaló que los encuentros con el titular del 
tribunal fueron pausados debido a posibles 
cambios en el proceso de reforma, por lo 
que se encuentran a la espera de definicio-
nes para retomar el diálogo institucional.

En otro tema, reiteró que el dictamen 
relacionado con la despenalización del 
aborto no se encuentra registrado ni en la 
Mesa Directiva ni en el área de Servicios 
Parlamentarios. Por ello, indicó que será 
necesario revisar su estatus con la Comi-
sión de Administración y Procuración de 
Justicia, presidida por el diputado Guiller-
mo Vega.

En pausa, pláticas entre diputados 
y poder Judicial de Querétaro
Georgina Guzmán Álvarez 
explicó que mantiene la 
disposición de avanzar en la 
iniciativa mediante el trabajo 
en comisiones unidas; sin 
embargo, señaló que los 
encuentros con el titular del 
tribunal fueron pausados 
debido a posibles cambios en 
el proceso de reforma

Mónica Gordillo

Precisó que hasta el momento no ha 
sostenido acercamiento con el legislador, 
aunque aseguró que no existe incumpli-
miento de procesos legislativos y que la si-
tuación podrá resolverse mediante acuer-
dos internos.

Respecto a cuestionamientos sobre 
posibles afectaciones a la imagen del po-
der Legislativo, sostuvo que se trata de un 
asunto que puede resolverse mediante el 
diálogo entre las instancias parlamenta-
rias involucradas y las comisiones respon-
sables del proceso.

Sobre solicitudes de colectivos ciuda-

danos para modificar la integración de la 
Comisión de Movilidad, señaló que man-
tiene apertura al diálogo, aunque hasta 
ahora no han concretado acercamientos 
formales. No obstante, puntualizó que no 
se prevé remover a los integrantes de di-
cha comisión, sino fortalecer el trabajo 
conjunto.

Finalmente, confirmó que mantiene 
aspiraciones para contender por la presi-
dencia municipal de Huimilpan, aunque 
indicó que esperará las determinaciones 
que adopten las dirigencias del bloque po-
lítico de la Cuarta Transformación.

Aborto

Georgina Guzmán Álvarez 
reiteró que el dictamen 
relacionado con la 
despenalización del aborto no 
se encuentra registrado ni en 
la Mesa Directiva ni en el área 
de Servicios Parlamentarios.

Queja
El presidente de la DDHQ confirmó que la 
queja que interpuso la familia de Perla Citlali 
fue en contra de la Fiscalía General del estado 
de Querétaro y fue por la posible violación al 
derecho humano de acceso a la justicia.
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Notarios de Querétaro deben distinguirse 
por calidad moral: Luis Eduardo Ugalde
El gobernador tomó protesta a 
la nueva directiva del Consejo 
de Notarios del Estado de 
Querétaro y reconoció al 
gremio notarial como pilar 
para la generación de certeza 
jurídica 
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Luis Eduardo Ugalde Tinoco rindió pro-
testa como presidente del Consejo de No-
tarios del Estado de Querétaro para el pe-
riodo que comprende del 2026 al 2028; en 
su mensaje, llamó al gremio a conducirse 
con calidad moral. 

Ante la presencia del gobernador del 
estado, Mauricio Kuri González y del pre-
sidente del Colegio Nacional del Notaria-
do Mexicano, Ricardo Vargas Navarro, 
aseguró que, durante su gestión, el nota-
riado queretano estrechará su vínculo con 
la ciudadanía.

Asimismo, aseveró que las “inquietu-
des, áreas de mejora,  procesos que per-
feccionar y demandas internas que aten-
der”, que existen en el gremio, no las van 
a “ignorar ni maquillar”, sino que las van 
a “asumir con madurez, diálogo abierto y 
voluntad de solución”. 

“Que nos distinga la institucionalidad, 
pero también la cercanía; que se nos reco-
nozca por la solidez jurídica, pero, sobre 
todo, por la calidad moral”, externó. 

El gobernador tomó protesta a la nue-
va directiva del Consejo y reconoció al 
gremio notarial  como pilar para la gene-
ración de certeza jurídica en Querétaro. 

“Celebro la cantidad de notarios que 
están aquí el día de hoy, la cantidad de 
personajes que están el día de hoy, para 
poder buscar juntos el Querétaro que to-
das y todos queremos, que es un Queré-
taro en paz, un Querétaro productivo, un 
Querétaro con calidad de vida”, enfatizó. 

El subsecretario de Gobierno del esta-
do, Carlos Hale Palacios, puntualizó que 
con la nueva directiva se dará continuidad 
a la agenda conjunta de trabajo y que, en-
tre las acciones que se desarrollaron con 
los integrantes de la gestión saliente del 

Consejo,  se encuentra la apertura de la 
plataforma Veritas Folium para la autori-
zación digital de folios.

“Aprovecho este momento de reno-
vación para expresar, con todo respeto 
y sinceridad, un reconocimiento a la di-
rectiva saliente del Consejo de Notarios.  
Gracias por su disposición, por su dedica-
ción, por el respeto al diálogo y por el va-
lioso trabajo que realizaron para avanzar 
en esta agenda compartida. Su esfuerzo 
y colaboración han sido fundamentales 
para llegar hasta aquí”, apuntó. 

Nueva directiva 

Luis Eduardo Ugalde Tinoco 
rindió protesta como 
presidente del Consejo 
de Notarios del Estado de 
Querétaro para el periodo que 
comprende del 2026 al 2028.

En su mensaje, llamó al gremio 
a conducirse con calidad moral 
y aseguró que, durante su 
gestión, el notariado queretano 
estrechará su vínculo con la 
ciudadanía.

José Luis Lugo

Los diputados de Morena en el Congre-
so de Querétaro, Eric Silva Hernández y 
Andrea Tovar Saavedra informaron que, 
junto con colectivos, activistas y organi-
zaciones civiles, preparan la presentación 
de una nueva Ley estatal de aguas que re-
formaría la normativa vigente desde 2022 
en Querétaro. La iniciativa será presenta-
da en la primera quincena de marzo ante 
el Congreso local.

Durante el anuncio, Silva Hernández 

Diputados 
preparan nueva 
Ley estatal 
de aguas; 
la presentarían 
en marzo
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explicó que la propuesta es resultado de 
cinco meses de trabajo y de una serie de 
mesas de análisis con participación ciu-
dadana, en las que intervinieron al me-
nos siete colectivos. Señaló que durante 
febrero continuarán recibiendo observa-
ciones al dictamen, antes de su presenta-
ción formal.

Indicó que el proyecto busca garanti-
zar el derecho humano al agua, promover 
la sostenibilidad hídrica y atender pro-
blemáticas detectadas en distintas regio-
nes del estado.

Entre los principales ejes de la inicia-
tiva destacan el reconocimiento del agua y 
el saneamiento como derechos humanos, 

la protección de cuencas y acuíferos, la 
implementación de una reforma tarifa-
ria, mecanismos de contraloría social, la 
gestión comunitaria del recurso y medi-
das para combatir pérdidas e irregulari-
dades en el servicio. También contempla 
transparencia, monitoreo permanente, 
uso de ecotecnias, separación de aguas 
pluviales y grises, así como la gestión in-
tegral de riesgos hidroambientales.

Por su parte, Tovar Saavedra señaló 
que la legislación aprobada en 2022 pre-
senta inconsistencias al no reconocer el 
acceso al agua como un derecho humano, 
por lo que consideró que la nueva ini-
ciativa representa una oportunidad para 
actualizar el marco legal conforme a las 
necesidades actuales de la entidad.

Sobre el Plan Hídrico estatal presen-
tado recientemente por el Consejo Con-
sultivo del Agua, Silva Hernández afirmó 
que la propuesta legislativa no se contra-
pone a dicha estrategia, aunque subrayó 
que la iniciativa se construyó a partir de 
las demandas ciudadanas y busca esta-
blecer disposiciones legales obligatorias 
en materia de gestión del agua.
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En la Universidad Politécnica de San-
ta Rosa Jáuregui (UPSRJ), se desarrolla 
el proyecto “Circularidad del agua” que 
consiste en el análisis y diagnóstico de las 
condiciones actuales de la administra-
ción del vital líquido del campus. 

Erika Ximena Gómez Medellín, jefa 
de la oficina de Sustentabilidad adscrita 
al Departamento de Planeación y Gestión 
para la Sostenibilidad, que pertenece al 
área de rectoría de la universidad, explicó 
que, derivado del proyecto, generarán una 
propuesta de valor en donde se refleje el 
aprovechamiento o reuso del agua en algu-
nas actividades de impacto amplio, como 
puede ser la recuperación del agua tratada 
para su uso en los servicios sanitarios, así 
como en el riego de la flora nativa. 

“Se van a incluir en el proyecto a estu-
diantes de licenciatura, de posgrado y ase-
sores propios de la universidad, con la fi-
nalidad de hacer un diagnóstico inicial. Se 
pretende hacer un análisis del ciclo de vida 
del agua y esto quiere decir hacer el análi-
sis profundo  desde la entrada o llegada del 
agua potable a la universidad, para poder 
identificar las fuentes de mayor consumo 
y cómo es que se contamina esta agua. Te-
nemos que hacer análisis del agua 
y procesarla en la planta 
tratadora para ver 

En curso, proyecto de 
circularidad del agua 
en la UP Santa Rosa
La Universidad Politécnica de Santa Rosa Jáuregui desarrolla el proyecto 
para analizar y reutilizar el agua tratada en el campus, con apoyo de 
estudiantes y bajo normas oficiales, como parte de su enfoque de 
sostenibilidad

cuáles son sus características químicas  y, 
de esta manera, revisar la viabilidad para 
que se reintegre a otro proceso de aprove-
chamiento”, expuso. 

Confirmó  que, en la actualidad, en la 
universidad se reutiliza el agua tratada 
para el riego de algunas áreas verdes; para 
ello, se basan en la Norma Oficial Mexi-
cana (NOM) 001 de la Secretaría de Salud. 

En este sentido, indicó que si preten-
dieran reintegrar el agua a un proceso de 
sanitarios, necesitan hacer la investigación 
de cuales son los parámetros que tenemos 
que cumplir para poder aprovecharla. 

“Entonces el trabajo de los estudian-
tes, tanto de licenciatura como de pos-
grado, va de la mano con este estudio. Nos 
vamos a apoyar en laboratorios que nos 
puedan determinar el nivel de compo-
nentes que tiene nuestra agua ya tratada y 
de ahí surge una propuesta de valor que al 
día de hoy podríamos pensar que se inte-
gra esta agua a los vestidores del área de 
horticultura. Posterior a esto ya podría-
mos pensar en un proyecto macro y al día 
de hoy en eso consiste”, recalcó.

Gómez Medellín destacó que la univer-
sidad tiene el compromiso de formar ciu-
dadanos globales que propongan solucio-
nes que se basen en el desarrollo sostenible. 

“En el desarrollo sostenible, el tema 
del agua bien lo sabemos es un tema que 
en la actualidad es muy sonado y princi-
palmente porque es un recurso que tiene 
límites. Nuestra vida diaria está relacio-
nada con este recurso (...), entonces, se 
inicia con los estudiantes una concien-
cia”, resaltó. 

Dijo que el proyecto se encuentra 
en fase de diagnóstico y, de ser viable, 
vendrá de manera posterior la fase de 
implantación.

Buscan propagar plantas nativas 
Lo que es un hecho, puntualizó, es que el 
agua en su condición actual es aprove-
chable para regar las áreas y echar a andar 
el proyecto de propagación de plantas na-
tivas, con el propósito de que la universi-
dad se convierta en “un vivero de alto re-
nombre en la región”.

“Porque al día de hoy, son pocos 
los viveros que tienen reproducción de 
plantas nativas.  Entonces, nosotros en 
el vivero somos una UMA, una Unidad 
de Manejo para la Conservación de la 
Vida Silvestre y esto quiere decir que la 
SEMARNAT nos ha dado la facultad de 
reproducir plantas en peligro de extin-
ción  y somos una entidad que al día de 
hoy está propagando plantas que van a 
ser reintegradas a su hábitat en un futuro 
corto”, enfatizó.

Por su parte, Aarón Rodríguez 
López, profesor investigador de tiem-
po completo de la universidad, ads-
crito a la Dirección de Investigación, 
Desarrollo Tecnológico y Postgrado, 
señaló que el campus, en sus dife-
rentes áreas, ya implementa más de 
20 buenas prácticas para el manejo 
de residuos  y también la energía por 
lo que la circularidad del agua será 
un complemento para la reutilizar el 
agua de desuso. 

Subrayó que forman parte del equi-
po del proyecto “Circularidad del agua”: 
Flora Mercader Trejo,  directora de In-
vestigación, Desarrollo Tecnológico y 
Posgrado y  Juan Antonio Cruz Manduja-
no, jefe del Departamento de Planeación y 
Gestión para la Sustentabilidad. 

Ambos informaron que la institución 
ya tiene un biofiltro en las cafeterías, 
así  como una trampa de grasas en las 
mismas que fomentan que los contami-
nantes o grasas se vayan a la planta trata-
dora o se infiltren en el subsuelo. 

Asimismo, detallaron que cuentan 
con  un humedal artificial que es una es-
pecie de jardín que recibe aguas grises, 
aguas contaminadas con jabón, en donde 
pasa a través de plantas y diferentes sus-
tratos o gravillas para que el agua quede 
libre de contaminantes.

También refirieron que tienen un sis-
tema  de captación de agua de lluvia  en 
algunos edificios. 

“Se puede colectar esa agua, se alma-
cenan en tanques y, con estos tanques con 
agua, los trasvasamos a contenedores más 
pequeños para llenar. Hay estudiante que  
mantienen un cerco vivo  que es en don-
de hay cruce importante de fauna silves-
tre como víboras, lagartijas,aves, conejos, 
liebres, halcones, tortugas, mariposas e 
insectos, entonces estos estudiantes ya sa-
ben llevar a cabo esta actividad  de cosecha 
de agua de lluvia, para llenar con esa agua 
los bebederos”, apuntó Gómez Medellín.

Erika Ximena Gómez Medellín cumple un rol 
de liderazgo y coordinación institucional y 
de comunicación del proyecto con énfasis 
en sustentabilidad y formación, mientras 
que Aarón Rodríguez López aporta desde 
la investigación, la experiencia técnica 
y el acompañamiento científico para 
implementar las soluciones y prácticas 
dentro del campus.

Labor
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Normatividad y uso actual

La universidad busca:

Se apoyarán en 
laboratorios 

para:

Estudiantes de licenciatura.

Estudiantes de posgrado.

Asesores y personal 
universitario.

Analizar 
componentes del 

agua tratada.

Determinar 
si cumple 

parámetros para 
nuevos usos.

Actualmente 
el proyecto 

está en fase de 
diagnóstico.

Si es viable, 
seguirá la fase de 
implementación.

Formar 
ciudadanos 

con conciencia 
ambiental.

Impulsar 
soluciones basadas 

en desarrollo 
sostenible.

Se enfatiza 
que el agua 

es un recurso 
limitado.

Se busca generar 
conciencia 

ambiental en 
estudiantes.

Propagación 
de plantas 

nativas

Enfoque en 
desarrollo 

sostenible

Actualmente reutilizan agua tratada para 
riego de áreas verdes.

Se basan en la Norma Oficial 
Mexicana NOM-001 de la Secretaría 

de Salud.

Para uso en sanitarios 
se requiere cumplir 

parámetros específicos 
adicionales.

Objetivos principales

Identificar:

Generar una propuesta de 
valor basada en:

Reuso y 
aprove-
chamiento 
del agua 
tratada.

Uso en 
servicios 
sanitarios 
(si cumple 
normativa).

Riego de 
flora nativa.

Fuentes de mayor consumo.

Procesos de contaminación del agua.

Características químicas del agua tratada.

Evaluar la viabilidad de reintegrar el agua a 
otros procesos.

Participación académica
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cuáles son sus características químicas  y, 
de esta manera, revisar la viabilidad para 
que se reintegre a otro proceso de aprove-
chamiento”, expuso. 

Confirmó  que, en la actualidad, en la 
universidad se reutiliza el agua tratada 
para el riego de algunas áreas verdes; para 
ello, se basan en la Norma Oficial Mexi-
cana (NOM) 001 de la Secretaría de Salud. 

En este sentido, indicó que si preten-
dieran reintegrar el agua a un proceso de 
sanitarios, necesitan hacer la investigación 
de cuales son los parámetros que tenemos 
que cumplir para poder aprovecharla. 

“Entonces el trabajo de los estudian-
tes, tanto de licenciatura como de pos-
grado, va de la mano con este estudio. Nos 
vamos a apoyar en laboratorios que nos 
puedan determinar el nivel de compo-
nentes que tiene nuestra agua ya tratada y 
de ahí surge una propuesta de valor que al 
día de hoy podríamos pensar que se inte-
gra esta agua a los vestidores del área de 
horticultura. Posterior a esto ya podría-
mos pensar en un proyecto macro y al día 
de hoy en eso consiste”, recalcó.

Gómez Medellín destacó que la univer-
sidad tiene el compromiso de formar ciu-
dadanos globales que propongan solucio-
nes que se basen en el desarrollo sostenible. 

“En el desarrollo sostenible, el tema 
del agua bien lo sabemos es un tema que 
en la actualidad es muy sonado y princi-
palmente porque es un recurso que tiene 
límites. Nuestra vida diaria está relacio-
nada con este recurso (...), entonces, se 
inicia con los estudiantes una concien-
cia”, resaltó. 

Dijo que el proyecto se encuentra 
en fase de diagnóstico y, de ser viable, 
vendrá de manera posterior la fase de 
implantación.

Buscan propagar plantas nativas 
Lo que es un hecho, puntualizó, es que el 
agua en su condición actual es aprove-
chable para regar las áreas y echar a andar 
el proyecto de propagación de plantas na-
tivas, con el propósito de que la universi-
dad se convierta en “un vivero de alto re-
nombre en la región”.

“Porque al día de hoy, son pocos 
los viveros que tienen reproducción de 
plantas nativas.  Entonces, nosotros en 
el vivero somos una UMA, una Unidad 
de Manejo para la Conservación de la 
Vida Silvestre y esto quiere decir que la 
SEMARNAT nos ha dado la facultad de 
reproducir plantas en peligro de extin-
ción  y somos una entidad que al día de 
hoy está propagando plantas que van a 
ser reintegradas a su hábitat en un futuro 
corto”, enfatizó.

Por su parte, Aarón Rodríguez 
López, profesor investigador de tiem-
po completo de la universidad, ads-
crito a la Dirección de Investigación, 
Desarrollo Tecnológico y Postgrado, 
señaló que el campus, en sus dife-
rentes áreas, ya implementa más de 
20 buenas prácticas para el manejo 
de residuos  y también la energía por 
lo que la circularidad del agua será 
un complemento para la reutilizar el 
agua de desuso. 

Subrayó que forman parte del equi-
po del proyecto “Circularidad del agua”: 
Flora Mercader Trejo,  directora de In-
vestigación, Desarrollo Tecnológico y 
Posgrado y  Juan Antonio Cruz Manduja-
no, jefe del Departamento de Planeación y 
Gestión para la Sustentabilidad. 

Ambos informaron que la institución 
ya tiene un biofiltro en las cafeterías, 
así  como una trampa de grasas en las 
mismas que fomentan que los contami-
nantes o grasas se vayan a la planta trata-
dora o se infiltren en el subsuelo. 

Asimismo, detallaron que cuentan 
con  un humedal artificial que es una es-
pecie de jardín que recibe aguas grises, 
aguas contaminadas con jabón, en donde 
pasa a través de plantas y diferentes sus-
tratos o gravillas para que el agua quede 
libre de contaminantes.

También refirieron que tienen un sis-
tema  de captación de agua de lluvia  en 
algunos edificios. 

“Se puede colectar esa agua, se alma-
cenan en tanques y, con estos tanques con 
agua, los trasvasamos a contenedores más 
pequeños para llenar. Hay estudiante que  
mantienen un cerco vivo  que es en don-
de hay cruce importante de fauna silves-
tre como víboras, lagartijas,aves, conejos, 
liebres, halcones, tortugas, mariposas e 
insectos, entonces estos estudiantes ya sa-
ben llevar a cabo esta actividad  de cosecha 
de agua de lluvia, para llenar con esa agua 
los bebederos”, apuntó Gómez Medellín.

Erika Ximena Gómez Medellín cumple un rol 
de liderazgo y coordinación institucional y 
de comunicación del proyecto con énfasis 
en sustentabilidad y formación, mientras 
que Aarón Rodríguez López aporta desde 
la investigación, la experiencia técnica 
y el acompañamiento científico para 
implementar las soluciones y prácticas 
dentro del campus.

Labor

Mónica Gordillo / Especiales

Participan

Normatividad y uso actual

La universidad busca:

Se apoyarán en 
laboratorios 

para:

Estudiantes de licenciatura.

Estudiantes de posgrado.

Asesores y personal 
universitario.

Analizar 
componentes del 

agua tratada.

Determinar 
si cumple 

parámetros para 
nuevos usos.

Actualmente 
el proyecto 

está en fase de 
diagnóstico.

Si es viable, 
seguirá la fase de 
implementación.

Formar 
ciudadanos 

con conciencia 
ambiental.

Impulsar 
soluciones basadas 

en desarrollo 
sostenible.

Se enfatiza 
que el agua 

es un recurso 
limitado.

Se busca generar 
conciencia 

ambiental en 
estudiantes.

Propagación 
de plantas 

nativas

Enfoque en 
desarrollo 

sostenible

Actualmente reutilizan agua tratada para 
riego de áreas verdes.

Se basan en la Norma Oficial 
Mexicana NOM-001 de la Secretaría 

de Salud.

Para uso en sanitarios 
se requiere cumplir 

parámetros específicos 
adicionales.

Objetivos principales

Identificar:

Generar una propuesta de 
valor basada en:

Reuso y 
aprove-
chamiento 
del agua 
tratada.

Uso en 
servicios 
sanitarios 
(si cumple 
normativa).

Riego de 
flora nativa.

Fuentes de mayor consumo.

Procesos de contaminación del agua.

Características químicas del agua tratada.

Evaluar la viabilidad de reintegrar el agua a 
otros procesos.

Participación académica



ro, Ricardo le pone el pie en cada una de las re-
uniones a las que ha ido. Por otro lado, Gilberto 
Herrera, ya descártenlo, no le conviene a Morena 
en lo más mínimo, pero tenía que estar en la foto 
ya que él colocó todo el comité directivo estatal de 
Morena, y si no se le consulta, se enoja, el señor 
rector.

A los que no vimos en la fotografía, por cier-
to, fue el liderazgo de Alejandro Pérez, secretario 
general de Morena en el estado, que por cierto 
teje fino y es muy cauteloso con quién se sienta y 
con quién platica, por eso causa dolor de cabeza a 
la dirigente de Morena en el estado.

Tampoco vimos a Santiago Nieto, será que los 
días domingos se dedica a regresar a la Ciudad de 
México y no lo invitaron, pero eso pensamos des-
de un inicio y la conclusión a la que llegamos fue 
que Santiago no se lleva con la gente de Morena 
en Querétaro, porque no lo identifican como un 
militante activo en el estado, ya que nunca está 
en Querétaro y despacha desde la Ciudad de Mé-
xico. Eso no lo perdonan los militantes de More-
na a quienes por cierto también traicionó cuando 
fue a pedir el voto en favor de Enrique Peña Nieto 
ahí por el año 2012, eso los militantes de la iz-
quierda no lo van a olvidar.

Esta fotografía demuestra la desesperación 
que tiene la Cuarta Transformación por demos-
trar unidad, quisieron demostrarla, así como el 
gobernador del estado, Mauricio Kuri, sentó a 
todos los aspirantes al gobierno del estado por el 
PAN, pero no les salió como querían, en el escrito 
firmado no dice que irán juntos en una coalición 
de municipios y distritos locales, y es que es una 
realidad, como dicen en política, hasta que las 
pluris lo separen.

La alianza en el 2027 se volverá a romper en 
estos tres partidos políticos, ya lo hicieron en el 
2021y 2024, qué podemos esperar de ellos, que 
no son operadores políticos y solamente atien-
den temas personales en una mesa. Veremos a 
un Ricardo Astudillo colocando a sus primos o 
primas, qué decir de sus familiares más cercanos 
que hoy son suplentes de diputados, y tal vez, po-
damos ver uno que otro compromiso no cumpli-
do. Por cierto, anda ofreciendo candidaturas por 
el Verde, si Morena le cierra las puertas.

Una farsa la alianza de foto, la farsa está 
consumada.

Una vez más, 
así como en el 
año 2021 y 2024, 
vemos la misma 
fotografía que se 
publicó este fin 
de semana donde 

los principales partidos de 
la Cuarta Transformación se 
vuelven a reunir para tomar café 
y planear su futuro político.

En la fotografía aparecen miembros de los 
partidos de Morena, del Trabajo y del Verde; los 
que nunca cambian en la fotografía, es la repre-
sentante del Partido del Trabajo, que no es de 
Querétaro, por cierto, y que solamente viene a 
supervisar el partido en las prerrogativas que le 
da el Instituto Electoral de Querétaro, el dinero, 
y, por otro lado, vemos al eterno Ricardo Astudi-
llo como dueño del Partido Verde.

Dicha fotografía demuestra sin lugar a du-
das, la poca capacidad política que tienen hoy en 
día en la Cuarta Transformación, al tratar de de-
mostrar unidad y de tratar de demostrar que van 
juntos para el próximo año electoral en el que se 
renovará el Congreso local, los ayuntamientos y, 
por supuesto, la gubernatura del estado. 

En dicha fotografía también podemos ver el 
apetito personal que tiene Ricardo Astudillo de 
poder liderear primero en la redes sociales con 
esta fotografía y decir que él fue el orquestador 
de dicha reunión, yo creo que lo que no sabe 
es que en la parte de atrás tenía de pie el mejor 
amigo de la presidenta Claudia, claro, me refie-
ro a Luis Humberto Fernández, quién ganó un 
distrito federal aquí en Querétaro, sin estar en 
Querétaro, uno de los mejores amigos y líderes 
de Claudia en Querétaro para el proceso electoral 
del 2027. 

También vemos por ahí al que lo anda bus-
cando la Fiscalía General de la República, y no 
quiero adelantarme a decir que por una orden de 
aprehensión, si no que 14 de sus amigos ya están 
declarando ante un juez por el desvío de recursos 
de 320 millones de pesos de nuestra Universidad 
Autónoma de Querétaro, me refiero al que siem-
bra miedo y desestabilización política, Gilberto 

Herrera, quien es diputado federal de la sierra, y 
que por cierto, lleva más de 2 millones de pesos sin 
hacer absolutamente nada.

Los demás son ‘peccata minuta’, esto quiere 
decir que no interesa quien pueda estar en la fo-
tografía, pero estos principales que le acabo de 
comentar son los que estarán llevando a cabo las 
negociaciones personales y las ‘vendettas’ políti-
cas que le convengan a cada uno de ellos, así como 
le hace el Partido Verde en cada uno de los muni-
cipios, prometer y bajar candidatos para que los 
apetitos personales de Ricardo Astudillo sigan a 
flote. 

Astudillo aspira a ser gobernador del estado, 
pero no tiene ni comités municipales que lo re-
presenten; por otro lado, también Luis Humber-
to Fernández, uno de los más cercanos a Claudia, 
como adelantamos, sigue de pie y sin pleitos, cla-

La farsa de la 4T 
en una alianza

17 febrero
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La voz política

jlaguilerarico@gmail.com

José Luis 
Aguilera

Nació en Chicago el actor, médico, productor y 
conductor mexicano Xavier López Rodríguez, 

“Chabelo”. Murió el 25 de marzo de 2023.

Con el programa “En familia con Chabelo”, que 
permaneció al aire casi 48 años, obtuvo dos 

récords Guinness: por conducir el mayor tiempo un 
programa infantil de televisión y por interpretar el 

mismo personaje durante más tiempo.

1935
Nació en Jalisco el cantante Vicente 

Fernández, uno de los mejores intérpretes de 
música vernácula, con más de 100 álbumes. 

Murió el 12 de diciembre de 2021.

Más de 25 películas.

Cuenta con una estrella en el Paseo de la Fama 
de Hollywood.

1940
Nació el cantante mexicano José Rómulo Sosa 

Ortiz, mejor conocido como José José, “El príncipe 
de la canción”. Murió el 28 de septiembre de 2019.

Grabó casi 40 discos con éxitos como “La nave del 
olvido”, “El triste” y “Gavilán o paloma”. 

Cuenta con una estrella en el Paseo de la Fama de 
Hollywood.

1948



Redacción (con información 
de El Economista)

La Comisión Nacional del Sis-
tema de Ahorro para el Retiro 
(Consar) y el Instituto Mexica-
no del Seguro Social (IMSS) fir-
maron un convenio para com-
batir esquemas de simulación 
en los que algunos patrones 
realizan pagos periódicos a sus 
trabajadores bajo el concepto de 
supuestos planes de pensiones 
sin integrarlos al salario base de 
cotización.

Los esquemas de simula-
ción fueron detectados desde 
hace meses por el Grupo Inte-
rinstitucional conformado por 
el IMSS, el Servicio de Admi-
nistración Tributaria (SAT), el 
Instituto del Fondo Nacional 
de la Vivienda para los Trabaja-
dores (Infonavit), la Secretaría 
del Trabajo y Previsión Social 
(STPS) y la Consar.

“Con estas nuevas medidas 

EDUCACIÓN 

Nombran a Nadia López 
como titular de Materiales 
Educativos de la SEP
Redacción

La pedagoga y poeta indígena 
Nadia López García fue nom-
brada como nueva titular de la 
Dirección General de Materiales 
Educativos (DGME), con efectos 
a partir del 16 de febrero del año 
en curso, informó la Secretaría 
de Educación Pública (SEP) en 
un comunicado.

El titular de la SEP, Mario 
Delgado, destacó la amplia tra-
yectoria académica, literaria y 
cultural de Nadia López García, 
licenciada en Pedagogía por la 

Universidad Nacional Autó-
noma de México (UNAM), con 
especialización en política edu-
cativa, materiales educativos, 
comunicación educativa y edu-
cación intercultural.

Mario Delgado destacó que 
su incorporación al área tendrá 
como objetivo reconocer a las 
mujeres en la historia, que ha 
sido solicitado por la presidenta 
Claudia Sheinbaum Pardo; ade-
más, de incorporar más libros 
en lenguas indígenas y garan-
tizar formatos en macrotipo y 
braille.

CONVENIO 

Consar e IMSS van contra 
simulación en planes de pensiones

se reitera que los recursos de los 
planes de pensiones deben des-
tinarse exclusivamente a com-
plementar el ingreso en el retiro 
definitivo de los trabajadores y 
no deben entregarse en tanto el 
trabajador esté activo, en caso 
contrario estas integran el sa-
lario base de cotización confor-
me a la ‘Ley del seguro social’”, 
recalcaron.

Mauricio Kuri, 
tercer gobernador 
mejor evaluado en 
México: Mitofsky

Mauricio Hernández

Con un nivel de aceptación de 55.6 por 
ciento en enero pasado, el gobernador del 
estado de Querétaro, Mauricio Kuri Gon-
zález, ocupó el tercer lugar nacional entre 
los mandatarios estatales mejor evaluados 
en México, de acuerdo con el ‘ránking’ de 
Mitofsky publicado por “El Economista”.

El mandatario estatal del Partido Ac-
ción Nacional (PAN) aparece solamente 
por debajo de la gobernadora del estado 
de Quintana Roo, Mara Lezama Espinosa, 
del Movimiento Regeneración Nacional 
(Morena); y el gobernador del estado de 
San Luis Potosí, Ricardo Gallardo Cardo-
na, del Partido Verde Ecologista de México 
(PVEM).

La gobernadora de Quintana Roo es 
la mejor evaluada en todo el país con una 
aceptación de 57.6 por ciento. El segundo 
lugar es el gobernador de San Luis Potosí, 
con 56 por ciento.

En comparación con enero de 2025, la 
aceptación del gobernador de Querétaro 
aumentó 5.6 puntos porcentuales, ya que 
pasó de 50 a 55.6 por ciento y subió de la 
novena posición a la tercera.

De acuerdo con los datos de Mitofs-
ky, 55.6 por ciento de la población está de 
acuerdo con el desempeño de Kuri Gonzá-
lez, 42.6 por ciento está en desacuerdo y 

En enero de 2026, el gobernador del 
estado de Querétaro registró una 
aceptación de 55.6 por ciento, es decir, 5.6 
más que en el primer mes del año pasado

1.8 por ciento no sabe.
El top 10 lo completan la gobernadora 

de Aguascalientes, Teresa Jiménez Esqui-
vel, (55.5 por ciento); la gobernadora de 
Chihuahua, María Eugenia Campos Gal-
ván, (53.9); la gobernadora de Tlaxcala, 
Lorena Cuéllar Cisneros, (53.4); la gober-
nadora de Baja California, Marina del Pi-
lar Ávila Olmeda, (51.7); el gobernador de 
Sinaloa, Rubén Rocha Moya, (51.2); el go-
bernador de Sonora, Alfonso Durazo Mon-
taño, (51.1), y el gobernador de Michoacán, 
Alfredo Ramírez Bedolla, (50 por ciento).

Por su parte, los mandatarios estatales 
peor evaluados son los morenistas Layda 
Sansores San Román, de Campeche, con 
40.6; David Monreal Ávila, de Zacatecas, 
con 39.7, y Víctor Castro Cosío, de Baja Ca-
lifornia Sur, con 38.6 por ciento.

El estudio estadístico de Mitofsky des-
taca que la presidenta de México, Claudia 
Sheinbaum Pardo, tiene un nivel de acep-
tación mayor que todos los gobernadores.

El
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Los mejores 
evaluados

Los peores 
evaluados

Mara Lezama 
Espinosa, de 
Quintana Roo (57.6)

Ricardo Gallardo 
Cardona, de San Luis 
Potosí (56)

Mauricio Kuri 
González, de 
Querétaro (55.6)

Víctor Castro Cosío, 
de Baja California 
Sur (38.6)

David Monreal Ávila, 
de Zacatecas (39.7)

Layda Sansores 
San Román, de 
Campeche (40.6)

Claudia Sheinbaum
El estudio estadístico de Mitofsky 
destaca que la presidenta de México, 
Claudia Sheinbaum Pardo, tiene un 
nivel de aceptación mayor que todos 
los gobernadores.

Es
pe

ci
al

Querétaro, Qro., martes 17 de febrero de 2026

Página 11



Agencia EFE 

El secretario general de la ONU, António 
Guterres, expresó este lunes su “preocu-
pación” por el “deterioro” de la situación 
en Cuba en medio de la grave crisis ener-
gética que se ha agravado en las últimas 
semanas en el país, en medio del asedio 
petrolero de Estados Unidos.

“El secretario general está preocupa-

do por la situación, que está empeoran-
do”, señaló el portavoz Stéphane Dujarric 
en rueda de prensa al referirse al impacto 
que la escasez de combustible tiene en la 
población cubana.

Según dijo, “las necesidades de pe-
tróleo continúan sin satisfacerse”, lo que 
está “afectando” al funcionamiento de 
servicios básicos y la actividad económica.

El portavoz recordó que la Asamblea 

General de la ONU ha pedido reiterada-
mente el fin del embargo impuesto por 
Estados Unidos contra la isla, al conside-
rar que tiene efectos negativos en el desa-
rrollo económico y las condiciones de vida 
del país.

En ese sentido, reiteró el llamado del 
secretario general al diálogo.

España enviará alimentos y 
artículos de salud a Cuba 
El ministro español de Asuntos Exte-
riores, José Manuel Albares, prometió al 
canciller cubano, Bruno Rodríguez, el en-
vío a la isla de ayuda humanitaria en for-
ma de alimentos y productos sanitarios de 
primera necesidad.

Querétaro, Qro., martes 17 de febrero de 2026
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México y Canadá alistan “plan 
de acción” para inversión y 
comercio, al margen del T-MEC
Los esfuerzos bilaterales se dan a la par de las tensiones comerciales que mantienen 
ambos países con Estados Unidos, ante las políticas más restrictivas que ha impulsado 
el presidente Donald Trump desde su regreso a la Casa Blanca

Agencia EFE 

México y Canadá acordaron elaborar un 
“plan de acción” bilateral para ampliar 
inversiones, comercio y reducir trabas 
regulatorias, en paralelo al tratado que 
tienen ambos países con Estados Uni-
dos (T-MEC), informó este lunes el se-
cretario de Economía mexicano, Mar-
celo Ebrard, tras reunirse en Ciudad de 
México con el ministro canadiense Do-
minique LeBlanc.

El funcionario explicó que la inicia-
tiva busca acelerar agendas específicas 
entre ambos países en paralelo al Tratado 
entre México, Estados Unidos y Canadá 
(T-MEC), que estructura la integración 
regional junto con Estados Unidos. La 
estrategia bilateral, dijo, podría quedar 

definida en el segundo semestre de 2026.
Ebrard explicó que la visita de la de-

legación canadiense, en el marco de un 
diálogo comercial que calificó como uno 
de los más amplios en años, abrió dos vías 
de trabajo: un diálogo entre empresas de 
ambos países y, en segundo término, la 
preparación de un “plan de acción”.

El encuentro reunió a cerca de 900 
compañías mexicanas y canadienses, se-
gún datos de la Secretaría de Economía.

Añadió que el objetivo de este plan es 
establecer una agenda para “los próxi-
mos años” derivada del intercambio en-
tre los sectores privado y público, a la par 
de la delegación canadiense que realizaría 
visitas a Monterrey y Guadalajara, como 
parte de una misión comercial que des-
cribió como la más amplia en años.
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Plan de acción 

La hoja de ruta incluirá, 
según Ebrard, temas como 
minerales, inversiones en 
puertos, infraestructura, 
seguridad de las cadenas de 
suministro y mecanismos para 
aumentar las oportunidades 
para los jóvenes de ambos 
países.

CONGRESO

Perú podría 
destituir al 
presidente 
José Jerí
Agencia EFE 

El Congreso de Perú celebrará hoy el ple-
no extraordinario para debatir y votar una 
serie de mociones que buscan destituir al 
presidente interino del país, José Jerí, que 
asumió el cargo de manera transitoria en 
octubre, tras la destitución de su predece-
sora, Dina Boluarte (2022-2025).

La sesión extraordinaria fue con-
vocada por el presidente encargado del 
Congreso, el fujimorista Fernando Ros-
pigliosi, tras anunciar que habían sido 
validadas las 78 firmas reunidas por los 
congresistas para realizar este pleno en 
mitad del periodo de receso en el que se 
encuentra el Legislativo peruano.

En su corto mandato asumido en su 
condición de presidente del Congreso en 
el momento de la destitución de Boluarte, 
Jerí se ha visto envuelto en varias polémi-
cas por encuentros semiclandestinos con 
empresarios chinos contratistas del Es-
tado y por las contrataciones de jóvenes 
funcionarias que previamente se habían 
reunido con él en el Palacio de Gobierno.

Por estos motivos, desde hace un par 
de semanas, son varios los partidos de 
distintas ideologías que han expresado su 
determinación en destituir al presidente 
interino y finalmente el jueves se consi-
guieron las firmas necesarias.
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ONU

Guterres alerta del agravamiento 
de la crisis energética en Cuba
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NATACIÓN

CLASES

Gana queretana oro 
en Copa del Mundo

Presentan 
Boxeando 
por la Paz

Redacción 

La nadadora artística queretana Sofía Va-
lenzuela Torres obtuvo medalla de oro 
con el equipo del representativo nacional 
en la Copa del Mundo de Natación Artís-
tica Medellín 2026, avalada por World 
Aquatics, lo que coloca el equipo por en-
cima de Estados Unidos y Canadá, con un 
puntaje de 263.2375 unidades en la prue-
ba de equipo técnico.

Redacción 

La presidenta de México, Clau-
dia Sheinbaum, presentó el pro-
grama Boxeando por la Paz, con 

Redacción 

El esquiador mexicano Lasse Gaxiola tuvo 
el último turno de participación de la dele-
gación mexicana en los Juegos Olímpicos 
de Invierno Milano Cortina 2026, luego de 
que este lunes por la mañana disputara su 
segunda y última prueba dentro de la justa 
en paisajes italianos.

El deportista de 18 años compitió en la 
prueba slalom gigante varonil, compuesta 
de dos rondas; sin embargo, las compli-
cadas condiciones climáticas que ocasio-
naron la nevada contribuyeron a que el 
mexicano no lograra culminar la primera 
competencia.

El resultado impidió que Gaxiola par-

Lasse 
Gaxiola cierra 
participación 
Milano Cortina
El mexicano compitió en slalom, su segunda prueba en los 
Juegos Olímpicos de Invierno. Las condiciones climáticas 
fueron un factor para que no finalizara la prueba

2
Pruebas participó el 
mexicano: esquí alpino y 
slalom gigante varonil.

JUEGOS OLÍMPICOS 
DE INVIERNO 

Lo mejor 
de Milano 

Cortina 2026

Oro con récord mundial 
• Los japoneses Riku Miura y Ryuichi Kihara 
(231.24) se llevaron el oro en la competición 
por parejas de patinaje artístico, en un podio 
que completaron los georgianos Anastasiia 
Metelkina y Luka Berulava (221.75) y los 
alemanes Minerva Fabienne Hase y Nikita 
Volodin (219.09).

Doblete dorado
• En patinaje de velocidad en pista corta, la 
neerlandesa Xandra Velzeboer se hizo con su 
segundo oro en estos Juegos en los mil metros 
femeninos. Superó a la canadiense Courtney 
Sarault por 86 centésimas en una final más 
reñida que la de los 500, en la que se impuso 
con menos dificultades.

Revalida oro
• A punto estuvo de no disputarse la modalidad 
femenina de big air en el esquí acrobático 
por las malas condiciones meteorológicas en 
Livigno. Esto habría impedido a la china Eileen 
Gu tratar de revalidar la medalla de oro que 
consiguió en esta prueba en Beijing 2022.

Agencia EFE 
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el que 5 mil boxeadores impar-
tirán clases de boxeo, inicial-
mente a 100 mil niños y jóvenes 
de entre seis y 29 años, aunado 
a que los pugilistas serán inte-
grados a Jóvenes Construyendo 
el Futuro, por lo que recibirán 
un salario de 9 mil 582 pesos 
mensuales y seguridad social a 
través del Instituto Mexicano 
del Seguro Social (IMSS); cuyas 
inscripciones estarán abiertas 
hasta el 28 de febrero en: jove-
nesconstruyendoelfuturo.stps.
gob.mx.
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ticipara en el segundo descenso, con lo que 
finalizó su participación histórica en Mila-
no Cortina 2026, al igual que el resto de la 
delegación mexicana.

En la prueba, durante la primera sali-
da 52 de los 96 participantes no pudieron 
terminar sus respectivos intentos; mien-
tras que en la segunda, otros cinco, entre 
ellos, el noruego Atle Lie McGrath, el me-
jor en la bajada inicial, que se equivocó en 
una puerta en la segunda salida y quedó 
eliminado.

Las medallas del slalom gigante varo-
nil quedaron en poder de Suiza, Austria y 
Noruega, gracias a la competencia de Loic 
Meillard (1:53.61), Fabio Gstrein (1:53.96) 
y Henrik Kristoffersen (1:54.74).

Lasse Gaxiola vivió una histórica ex-
periencia olímpica invernal al ser su de-
but, competir en la misma edición junto a 
su madre, la esquiadora Sarah Schleper y 
ser el mexicano más joven en disputar una 
justa olímpica invernal.
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Récords

• Compitió en la misma 
edición junto a su madre, la 
esquiadora Sarah Schleper.
• Fue el mexicano más joven 
en disputar una justa olímpica 
invernal.
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Red Multired: amplia 
cobertura sin comisión

• Red Multired es una alianza 
entre bancos que permite a 
los tarjetahabientes hacer 
retiros y consultas de saldo 
en más de 11 mil 800 cajeros 
automáticos sin pagar 
comisión adicional. 

• Las instituciones 
participantes son: HSBC 
México, Scotiabank, BanBajío, 
BanCoppel, Inbursa, Banregio, 
Banco Multiva y Banca Mifel.

• Por ejemplo, si tienes una 
tarjeta de BanBajío, puedes 
retirar efectivo sin cargo en 
los cajeros de Scotiabank y 
otros bancos de la red.Retirar efectivo de una red de cajeros que no sea a la que 

pertenece tu tarjeta podría costarte una comisión que va de los 
20 a 40 pesos por evento. Alianzas como Multired y convenios 
entre bancos evitan cargos extras

¿Dónde puedo retirar 
dinero sin que me 
cobren comisión?

20
O 40 pesos por operación 

puede costar retirar 
efectivo en un cajero 

automático ajeno y fuera 
de redes o convenios de 

tu banco. 

El Economista 

¿Tienes prisa y no sabes qué bancos 
tienes cerca para retirar efectivo sin 
pagar comisiones? En México, exis-
ten redes y convenios que permiten 
a los usuarios disponer de dinero en 
cajeros automáticos sin costo adi-
cional, incluso si su tarjeta es de otra 
institución.

De acuerdo con la Comisión Na-
cional para la Protección y Defensa de 
los Usuarios de Servicios Financieros 
(Condusef), los bancos están obliga-
dos a informar claramente el monto 
de la comisión antes de que el usuario 
confirme la operación en el cajero au-
tomático. Si no estás de acuerdo con el 
cobro, puedes cancelar la transacción 
sin penalización. 

Recomendaciones 
de Condusef

• Verifica con tu 
institución financiera 
cuáles son las 
alianzas vigentes, ya 
que pueden cambiar. 

• Para evitar cargos 
adicionales, localiza 
cajeros automáticos 
de tu banco o de la 
red aliada y revisa 
siempre el monto 
de la comisión que 
aparece en pantalla 
antes de aceptar la 
operación.

• Algunos bancos 
fuera de Multired 
han establecido 
convenios para 
compartir redes de 
cajeros automáticos. 

• Según Condusef, 
Banco Azteca tiene 
acuerdos con Multiva, 
Banca Mifel, BanBajío 
y Afirme.

• BanBajío, por 
su parte, también 
permite retiros sin 
comisión con Afirme, 
Intercam, Banco 
Azteca, BanCoppel y 
Bancrea. 
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Convenios 
bilaterales 
y alianzas 
internacionales

• Scotiabank, además de 
pertenecer a Multired, 
tiene convenio con Afirme, 
Intercam y Mi Banco 
Autofin. Inbursa puede 
utilizar algunos cajeros de 
Afirme en estas mismas 
condiciones.

• En cuanto a la Alianza 
Global, Scotiabank ofrece a 
sus clientes movimientos sin 
comisión en instituciones 
extranjeras como Bank of 
America, Barclays, BNP 
Paribas, Deutsche Bank y 
Westpac.

• Instituciones como BBVA México, Banorte, Santander México, 
BanCoppel, Banco Azteca, Scotiabank y HSBC México trabajan 
con Western Union para facilitar el envío de remesas a cuentas 
mexicanas por medio de sus redes de cajeros.



Magnesio: el mineral 
silencioso que influye 
en el ánimo, el sueño 
y la energía
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Redacción

El magnesio suele quedar relegado en la 
conversación sobre nutrición, aunque 
cumple funciones esenciales para el or-
ganismo. Interviene en más de 300 pro-
cesos biológicos, entre ellos la transmi-
sión nerviosa, la regulación de la presión 
arterial, la síntesis de proteínas y el for-
talecimiento del sistema inmunitario. 
Sin embargo, estimaciones recientes 
señalan que cerca de la mitad de los 
adultos no consume la cantidad dia-
ria aconsejada, fijada entre 400 y 
420 miligramos.

A diferencia de otros nu-
trientes, el cuerpo no produ-
ce magnesio por sí mismo, 
por lo que su incorporación 
depende exclusivamente 
de la alimentación. Cuando 
el aporte es insuficiente, los 
signos pueden resultar difusos: 
cansancio persistente, dificul-
tades para dormir, irritabilidad o cambios 
en el estado de ánimo. Estos síntomas 
suelen atribuirse al estrés cotidiano o al 
ritmo acelerado de vida, lo que retrasa la 
detección de un posible déficit.

De acuerdo con especialistas en nu-
trición citados en publicaciones científi-
cas y de salud, niveles bajos de magnesio 
pueden afectar tanto la energía como la 
capacidad de recuperación física y men-
tal. El mineral participa en la producción 
de neurotransmisores clave como la se-
rotonina, vinculada a la sensación de 
bienestar, y el GABA, que favorece la rela-
jación. También contribuye a moderar el 
glutamato, relacionado con el estrés, y a 
regular el cortisol, la hormona asociada a 
la respuesta ante situaciones de tensión.

En el ámbito del descanso, diver-
sas investigaciones reforzaron su papel. 
Un estudio difundido por la Universidad 
Leibniz de Hannover observó que la su-
plementación con magnesio bisglicinato 
en adultos con insomnio leve redujo la 
severidad del trastorno, especialmente 
en personas con dietas deficitarias. Los 
resultados se suman a otras evidencias 
que vinculan una ingesta adecuada del 
mineral con una mejor calidad de sueño.

Fuentes naturales y 
beneficios adicionales
Los expertos coinciden en que priorizar 
alimentos ricos en magnesio es una es-
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Especialistas advierten que una proporción 
significativa de adultos no alcanza la ingesta 
diaria recomendada. Su déficit, muchas 
veces, puede impactar en el descanso, la 
salud mental y el rendimiento físico

trategia eficaz y segura, ya que además 
aportan fibra, vitaminas y otros com-
puestos beneficiosos.

Entre las opciones con mayor concen-
tración se encuentran las semillas de ca-
labaza, que en una porción pueden cubrir 
más de un tercio del requerimiento diario. 
También destacan las semillas de chía, 
ricas en ácidos grasos omega 3; las verdu-
ras de hoja verde como espinaca y acelga; 
y los granos integrales como la avena y la 
quinoa.

Las legumbres, como lentejas, gar-

banzos y frijol, combinan magnesio con 
folato e hierro, nutrientes vinculados a 
la producción de serotonina y al equili-
brio energético. Por su parte, las cerezas 
ácidas aportan melatonina, hormona re-
lacionada con el sueño, mientras que el 
chocolate negro con alto porcentaje de 
cacao ofrece magnesio junto con com-
puestos que estimulan la liberación de 
endorfinas.

Si bien estos alimentos pueden contribuir a mejorar el ánimo y favorecer el descanso, los especialistas subrayan que ante 
síntomas persistentes o trastornos del sueño es fundamental consultar a un profesional de la salud. Una dieta variada y 
equilibrada sigue siendo la principal herramienta para sostener el bienestar físico y emocional a largo plazo.

El magnesio es un mineral 
indispensable y electrolito 
que participa en más de 300 
procesos bioquímicos del 
organismo. Su presencia 
resulta clave para la actividad 
adecuada de músculos y 
nervios, la generación de 
energía, la formación de 
proteínas, el mantenimiento 
de huesos fuertes y el control 
tanto de la presión arterial 
como de los niveles de 
glucosa en sangre.

¿Qué es el 
magnesio?
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