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0% del empleo en
Querétaro: Del Prete

El secretario de Desarrollo
Sustentable sefialo que

la politica estatal busca
fortalecer a estas empresas
mediante el impulso
alaproveedurialocal,
especialmente ante la llegada
de grandes compaiiias

José Luis Lugo

El titular de la Secretaria de Desarro-
llo Sustentable del estado de Querétaro,
Marco Del Prete Tercero, destac6 que las
micro, pequeilas y medianas empresas
(mipymes) representan el 98 por ciento
de las unidades econémicas en el estado
y generan cerca del 70 por ciento del em-
pleo, por lo que destaco su relevancia para
el desarrollo econémico de Querétaro.

Sefialé que la politica estatal busca
fortalecer a estas empresas mediante el
impulso a la proveeduria local, especial-
mente ante la llegada de grandes com-
pafiias, ya que, dijo, son las mipymes las
que principalmente brindan servicios y
sostienen la actividad productiva en la
entidad.

Indic6 que uno de los ejes de trabajo es
promover el cuidado del medio ambiente

en el sector empresarial mediante esque-
mas de reutilizacion de materiales y efi-
ciencia en los procesos productivos, con
el objetivo de que las acciones ambienta-
les representen también ahorros econé-
micos para las empresas.

De igual manera, explic6 que las mi-
pymes enfrentan diversos riesgos de-
rivados de su estructura organizativa,
debido a que muchas son empresas fa-
miliares con limitaciones en sus modelos
de negocio, financiamiento y estructura
legal. Afiadi6 que los emprendimientos
también enfrentan barreras comerciales
y regulatorias, asi como mayor vulnera-
bilidad ante cambios en politicas fiscales.

Informé también que en Querétaro
existen alrededor de 70 mil mipymes y
reconoci6 la preocupacion por el cierre de
algunas en afios recientes.

Sefial6 que, de acuerdo con datos es-
tadisticos, la expectativa de vida de es-
tos negocios es de aproximadamente dos
afnos; sin embargo, los que superan ese
periodo tienen mayores posibilidades de
consolidarse en el mercado.

Finalmente precisé que durante 2025
se generaron alrededor de 4 mil puestos
de trabajo, mientras que en enero de 2026
se registraron 5 mil 600 nuevos empleos
formales, cifra que atribuy6 a la expecta-
tiva de recuperacion econémica.

Mipymes

El secretario informé que en
Querétaro existen alrededor
de 70 mil mipymesy
reconocio la preocupacién por
el cierre de algunas en afios
recientes.

Sefald que, de acuerdo

con datos estadisticos,

la expectativa de vida

de estos negocios es de
aproximadamente dos afios;
sin embargo, los que superan
ese periodo tienen mayores
posibilidades de consolidarse
en el mercado.

Precis6 que durante 2025 se
generaron alrededor de 4 mil
puestos de trabajo, mientras
que en enero de 2026 se
registraron 5 mil 600 nuevos
empleos formales.
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Entre chismes
y campanas

o

Suman 15 casos confirmados

de sarampion en Querétaro

La Secretaria de Salud del estado de Querétaro
reportd este miércoles que el niimero de casos
confirmados de sarampién aumentd a15.

El tltimo caso corresponde a un hombre de
32 afios, del municipio de Cadereyta, familiar
de los dos casos previamente identificados
en la misma demarcacién. La dependencia
puntualizd que el paciente presenta evolucién
clinica estable y permanece bajo seguimiento
médico y epidemioldgico estricto hasta su re-
cuperacion total, y que, en paralelo, brigadas
sanitarias mantienen activo el cerco epide-
mioldgico mediante la biisqueda intenciona-
da de casos, la identificacién y seguimiento
puntual de contactos, visitas domiciliarias,
revision sistematica de Cartillas Nacionales
de Salud y aplicacién de vacunas para iniciar o
completar esquemas.

o

Cardenas presenta iniciativa para
sancionar injerencia sindical por

parte de servidores publicos

En el Congreso local, el diputado del PAN
Mauricio Cardenas Palacios presenté una
iniciativa de ley para armonizar la legislacion
estatal con la reforma federal que se publicé el
15 de diciembre de 2025 en el “Diario Oficial de
la Federacion”, mediante la cual se fortalecen
los mecanismos de proteccion a la autonomia
sindical y se sancionan los actos de injerencia
por parte de servidores ptblicos.

La reforma federal modificé la “Ley federal
de los trabajadores al servicio del Estado” y
adiciond un articulo 64 a la “Ley general de
responsabilidades administrativas”, estable-
ciendo como falta administrativa grave cual-
quier acto de injerencia sindical.

Cardenas Palacios puntualiz6 que su inicia-
tiva contempla establecer que los sindicatos
deben gozar de adecuada proteccion contra
todo acto de injerencia por parte de servido-
res publicos y que el incumplimiento a esta
disposicion se considerara falta administra-

tiva grave.
£y

Presentara exhorto ante posible
operacion de corraldn sin

permisos y costos elevados

En tanto, Sully Yanira Mauricio Sixtos, dipu-
tada local de Morena, informé que presentara
este jueves un exhorto ante la 61a. Legislatura
del estado para atender la problematica rela-
cionada con un corralén que presuntamente
opera sin los permisos correspondientes y con
costos elevados en Pedro Escobedo.

Comunico que, a través de un exhorto, solici-
taralaintervencién coordinada de autoridades
municipales, estatales y federales para revisar
concesiones, verificar que los establecimien-
tos cuenten con los permisos necesarios y ga-
rantizar que las tarifas aplicadas estén dentro
delos tabuladores autorizados.
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Empresa productora de pollo generara

mil 500 empleos en

El gobernador Mauricio Kuri
aseguro que sin inversiones
no hay trabajo ni calidad de
vida, por lo que agradecio

la confianza del sector
empresarial en Querétaro

Monica Gordillo

El gobernador Mauricio Kuri Gonzalez y
directivos de Pilgrim’s detallaron la in-
version que realizara la empresa en Que-
rétaro en los proximos cinco afios, con
una inversion de 150 millones de ddlares
que permitira la generacion de 300 nue-
vos empleos directos y mil 200 indirectos.

Kuri Gonzalez subray6 que sin inver-
siones no hay trabajo ni calidad de vida,
por lo que agradeci6 la confianza que tie-
ne el sector empresarial en Querétaro.

“La verdad, creo que Querétaro esta
haciendo lo que tiene que hacer y, con lo
que estamos haciendo y con la confianza
de los empresarios, Querétaro va a seguir
dando buenas noticias”, enfatizo.

Por su parte, José de Jesiis Mufioz Ve-
lasco, presidente y director general de la
empresa en México, recordd que iniciaron
operaciones en el pais hace 38 afios y que en
los préximos cinco afios invertiran mil 300
millones de ddlares en diferentes estados.

Detall que la inversién se aplicara en
lamodernizacién de las plantas procesa-
doras, de plantas de alimento y plantas
incubadoras, asi como la expansion de
zonas productivas de engorda.

Resalté que también desarrollaran
una planta de generacién de biogas y a
implementar plantas solares en el centro
de distribucién, incubadoras, plantas de
alimentosy plantas procesadoras.

El secretario de Desarrollo Susten-

El presidente de la cdmara asegurd que los
sectores con mayor movimiento fueron el de
regalos y el de experiencias, como desayunos,
comidas y cenas.

Mauricio Kuri Gonzalez
Gobernador del estado

“La verdad, creo que Querétaro estd haciendo lo
que tiene que hacer y, con lo que estamos haciendo
y con la confianza de los empresarios, Querétaro va
aseguir dando buenas noticias”.
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Invertira la empresa durante
los préximos cinco afios.

table, Marco Del Prete Tercero, recono-
ci6 que la inversién abona al desarrollo
sustentable de la entidad y que a la vez
permitira la participacion en procesos
de alto valor dentro de la industria ali-
mentaria, desde el procesamiento del
ave, corte y deshuese, hasta la elabora-
cién de productos con valor agregado,
como pollo marinado o empanizado,
asi como su empaque, control sanita-

Camara de Comercio reporta
derrama economica de 720 MDP

por 14 de febrero

José Luis Lugo

El presidente de la Camara de Comercio
de Querétaro, René Loya Poletti, informé
que la derrama econdémica generada por
el 14 de febrero, Dia del Amor y la Amis-
tad, alcanzé aproximadamente 720 mi-
llones de pesos en el estado, cifra superior
ala estimacion inicial, lo que refleja, dijo,
una reactivacion del sector comercial.
Detall6 que los sectores con mayor
movimiento fueron el de regalos y el de
experiencias, como desayunos, comidasy
cenas. Afladié que el gasto promedio por
persona durante esta celebraciéon fue de

alrededor de mil 100 pesos.

Sefial6 que esta fecha represent6 un
punto de recuperacion econdémica para el
comercio local, luego de un cierre de 2025
y un inicio de 2026 complicados para el
sector. Explicé que desde la primera se-
mana de febrero comenzd a percibirse
un incremento en la actividad comercial,
tendencia que se consolidd con los feste-
jos de San Valentin.

En otro tema, adelanté que en los
proximos dias sostendra reuniones con
integrantes de la Confederacién de Ca-
maras Nacionales de Comercio Servicios
y Turismo para definir estrategias rumbo

rio y distribucién en la cadena de frio
para su comercializacién en tiendas y
restaurantes.

Precisé que de enero a septiembre de
2025, el estado registré una inversiéon
proveniente de Estados Unidos equiva-
lente a 744 millones de ddlares y que en
laactualidad hay 589 empresas de capital
de dicho pais que representan el 31.3 por
ciento del total instalado.

ala Copa Mundial de Futbol 2026, con el
objetivo de impulsar la participacion del
comercio formal, hoteles, restaurantes y
establecimientos de servicios.

Indicé que también han tenido acer-
camientos con autoridades estatales para
analizar la organizacién de actividades
y festivales de aficionados relacionados
con el torneo internacional, cuya inaugu-
racion serealizara el 11 de junio en el esta-
dio Ciudad de México.

Refirié que el sector busca iniciar des-
de marzo diversas actividades comer-
ciales vinculadas con el Mundial, a fin de
generar beneficios econémicos previos al
arranque del evento deportivo.

Asimismo estimé que establecimien-
tos locales podrian registrar un incre-
mento en ventas por el partido entre Mé-
xico e Islandia, programado para el 25 de
febrero, en el estadio La Corregidora, de-
bido al aumento en el consumo en centros
de reunién y servicios.

Especial
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Eligena

“Chepe” como
presidente

del M20 de
ONU México

El alcalde de Corregidora,
Josué David Guerrero
Trapala, resulto elegido
como presidente dela Red de
Municipios con el Mas Alto
indice de Desarrollo Humano
en Meéxico 2026-2027

Redaccion

El presidente municipal de Corregidora,
Josué David Guerrero Trapala, rindié pro-
testa como presidente de la Red de Muni-
cipios con el Mas Alto indice de Desarrollo
Humano en México (M20), conforme a la
metodologia del Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo (PNUD).

Detall6 que su plan de trabajo com-
prende tres ejes principales: acompafia-
miento técnico y estratégico a los mu-
nicipios con menor indice de desarrollo
humano; fomento del desarrollo econ6-
mico, y proyeccion internacional para fa-
cilitar el acceso a oportunidades para los
municipios integrantes.

D

Pongo mi tiempo,
espacio y capacidad
para generar
acuerdos, y asi
podamos transitar
de la mejor manera,
para que, al
finalizar nuestros
periodos en las
alcaldias, y en mi
caso al frente de
lared, tengamos

un balance que

nos deje a todas
yatodos muy
satisfechos".

Josué David Guerrero
Trapala
Alcalde de Corregidora

"Pongo mi tiempo, espacio y capaci-
dad para generar acuerdos, y asi podamos
transitar de la mejor manera, para que, al
finalizar nuestros periodos en las alcal-
dias, y en mi caso al frente de la red, ten-
gamos un balance que nos deje atodasy a
todos muy satisfechos", sefialo.

La instalacion del M20 incluy6 una
firma simbdlica y el anuncio oficial de los
gobiernos locales que conformarén la pre-
sidencia colegiada del M20 para el perio-
do 2026-2027, la cual qued6 conformada
también por los municipios de Tlaxcala y
Metepec.

La representante residente del “Pro-
grama de las Naciones Unidas para el
Desarrollo en México”, Silvia Morimoto,
invitd a los municipios integrantes a unir
el liderazgo, la experiencia y la visién a
futuro para contribuir en el desarrollo de
Meéxico desde el ambito local.

"Con la instalacién del M20 creamos
un nuevo espacio de cooperacion técnica,

Querétaro, Qro., jueves 19 de febrero de 2026 -

Plan

El plan de trabajo se centra en tres ejes: apoyo
amunicipios con menor desarrollo humano,
impulso econémico y proyeccion internacional.

didlogo y aprendizaje con principios s6-
lidos y un objetivo comun: acelerar el de-
sarrollo humano y avanzar al desarrollo
sostenible desde lo local; desde donde esta
lagente", resalto.

Durante la votacién paralaintegracion
de la presidencia estuvieron los alcaldes y
representantes de Apodaca, Nuevo Leon;
Benito Juarez, Ciudad de México; Corregi-
dora, Querétaro; Azcapotzalco, Ciudad de
México; Guadalupe, Nuevo Le6n; Metepec,
Estado de México; Miguel Hidalgo, Ciudad
de México; Mineral de la Reforma, Hidal-
go; Orizaba, Veracruz; San Pedro Garza
Garcia, Nuevo Ledn; Tlaxcala, Tlaxcala;
Tepic, Nayarit, y Zapopan, Jalisco.

Amiqro inaugura segundo congreso De Horizontes Globales

José Luis Lugo

En el Centro de Innovacién y Tecnologia
Creativa Bloque fue inaugurado el segun-
do congreso De Horizontes Globales, or-
ganizado por la Asociacién de Mipymes
Industriales de Querétaro (Amigro), con
el objetivo de fortalecer la competitividad
de las pequefias y medianas empresas in-
dustriales ante los cambios en el comercio
internacional y la automatizacién.

El presidente de Amiqro, Cuauhtémoc
Acevedo, informé que el encuentro retine
especialistas que ofreceran recomenda-
ciones sobre globalizacion, el comercio
entre México, Estados Unidos y Canada, y
el impacto de los aranceles en la industria
nacional.

Sefald que el congreso promueve la
colaboracién entre empresas paraimpul-
sar el desarrollo industrial y avanzar en la
fabricacién de productos terminados he-

2:COMGRESO
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Tuvieron como objetivo fortalecer la competitividad de las pequefias y medianas empresas

industriales ante los cambios en el comercio internacional y la automatizacion.

chos en México con marca propia, espe-
cialmente en sectores como el automotriz

y aeronautico.

Indicé que uno de los retos del sector
es consolidar productos con identidad de

cados internacionales.

e

José Luis Lugo

origen nacional que fortalezcan la pre-
sencia de la industria mexicana en mer-

Por su parte, el titular de la Secreta-
ria de Desarrollo Sustentable, Marco Del

Prete Tercero, afirmd que el gobierno es-
tatal impulsa estrategias para fortalecer
alas mipymes mediante el disefio, la cer-
tificacién y la innovacion, ante el avan-
ce de la automatizacion en los procesos
manufactureros.

Explic6 que lamanufactura tradicional
enfrentara transformaciones por el uso de
tecnologia, por lo que el disefio industrial
representa una oportunidad para agregar
valor a los productos y mantener la com-
petitividad de las empresas.

De igual manera destacé que las
certificaciones para exportacion permiten
ampliar las oportunidades comerciales
y facilitan su integracién a cadenas
globales.

Afiadi6 que estas acciones se comple-
mentan con el modelo estatal de economia
circular, estrategia que, afirmé, ha gene-
rado ahorros superiores a mil 200 millo-
nes de pesos para el sector empresarial.

Especial
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Felifer Macias y Alessandra Rojo firman
Acuerdo de amlstad entre alcaldias

Con el acuerdo, estableceran
mesas de traba]o para
intercambiar politicas
publicas y fortalecer
programas

Redaccion

El presidente municipal de Querétaro,
Felipe Fernando Macias Olvera, y la al-
caldesa de Cuauhtémoc, Alessandra Rojo
de la Vega Piccolo, firmaron el Acuerdo
de amistad con la finalidad de fortalecer
la colaboracién institucional y promover
el intercambio de experiencias exitosas
en beneficio de la ciudadania de las dos
demarcaciones.

El alcalde resalt6é que dicha alian-
za consolida una etapa de coordinacién
entre gobiernos locales que colocan el
orden y el respeto como base de la con-
vivencia social. Puntualiz6 que el cum-
plimiento de reglamentos, leyes y prin-
cipios institucionales permite construir
ciudades mas seguras, con mejores ser-
vicios y mayores oportunidades para las
familias.

“Hoy, generacionalmente, creo que
tenemos una enorme comunicacion, que
es marcar un antes y un después en la
forma de hacer politica, y también mar-
car una diferencia muy importante entre
administraciones, las mas cercanas a la
gente, que procuran el orden”, apuntd.

Destacé que Querétaro comparte con
Cuauhtémoc la vision de consolidar ad-
ministraciones eficientes, con presencia
en la calle y enfoque en resultados en se-

Por precaucion,

Especial
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Hoy,
generacionalmente
creo que tenemos
una enorme
comunicacion,

que es marcar un
antes y un después
enlaformade
hacer politica, y
también marcar
una diferencia muy
importante entre
administraciones,
las mds cercanas
alagente, que
procuran el orden”.

Felipe Fernando Macias
Presidente municipal de
Querétaro

guridad, desarrollo econdmico, servicios
publicos, culturay turismo.

Detall6 que, con el acuerdo, estable-
ceran mesas de trabajo para intercambiar
politicas publicas y fortalecer programas.

Macias Olvera condend los actos de
violencia registrados recientemente
contra la alcaldesa e integrantes de su
equipo de trabajo, y manifesté la soli-
daridad del municipio de Querétaro con
la alcaldia Cuauhtémoc, sefialando que
ninguna agresion debe tener cabida en la
vida publica.

Por su parte, Alessandra Rojo de la
Vega afirmé que la cooperacion entre
gobiernos fortalece las capacidades ins-
titucionales y contribuye a consolidar un
modelo de administracidon que atiende el
orden, la legalidad y la atencién directa
con la gente.

“Cuando dos gobiernos se coordinan,
la cooperacidn se vuelve fuerte. Y eso es
lo que hoy estamos haciendo con Queré-
taro. Querétaro y Cuauhtémoc no estan
compitiendo, estan compartiendo, y eso
deberiamos hacer mucho”, enfatizo.

monitorean invernaderos

del estado ante sarampion

Monica Gordillo

La secretaria del Trabajo del estado de
Querétaro, Liliana San Martin Castillo,
refiri6 que no tienen el reporte de la de-
teccion de casos de sarampi6n en centros
de trabajo; no obstante, dijo que man-
tienen un monitoreo en invernaderos en
donde se realizan contrataciones de per-
sonal de otras entidades y de extranjeros.

“Nosotros hemos estado monito-
reando si se presenta algin caso y, de
manera particular, digamos que el primer
centro de trabajo que se esta visualizan-
do es sobre todo los invernaderos, dada la
naturaleza de contratacion de gente fora-
nea. No me refiero solamente a foranea de
otras entidades federativas, sino de otros

Trabajo

No se han detectado casos en
centros de trabajo, afirmé la
Secretaria del Trabajo, Liliana
San Martin.

paises, donde pueden no haberse tomado
las medidas de higiene correspondientes
o no tener la certeza de que se encuentren
vacunados”, dijo.

Recomendo a los centros de trabajo
que ante posibles casos permitan el ac-
tuar de la Secretaria de Salud del estado

Especial

y que, en caso de que por su cuenta con-
firmen alguno, lo informen a dicha de-
pendencia para que pueda llevar a cabo la
visita correspondiente.

De detectarse un caso positivo, pun-
tualiz6 que tendria que otorgarse incapa-
cidad al trabajador.

El 12 de febrero, la secretaria de Salud
del estado, Martina Pérez Rendon, refi-
ri6 que en este momento no contemplan
hacer obligatorio el uso de cubrebocas de
manera general en la poblacién ante el
brote de sarampidn en el pais.

Recalcd que lo importante es fortale-
cer el filtro o las medidas de prevencion,
como lavado frecuente de manos, lim-
pieza de areas comunes, ventilacién de
espacios y uso de cubrebocas por parte de
quienes tengan un cuadro de enfermedad
respiratoria o cuenten con diagndstico de
sarampion.

En este 2026 se tienen contabilizados
15 casos confirmados de sarampién en la
entidad, de acuerdo con el dltimo reporte
delaSecretaria de Salud del estado de este
18 de febrero.
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MEDICOS
VETERINARIOS

En Querétaro, 70% delos
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veterinarios ha sufrido
agresiones: CEMVEPEQ

La presidenta del colegio dijo que buscan establecer mesas de trabajo conla
Secretaria de Gobierno del estado y la Fiscalia General del Estado de Querétaro para
el establecimiento de un protocolo de actuacion ante situaciones de riesgo en los

hospitales y consultorios

Monica Gordillo

A un afio del homicidio del veterinario
Héctor Hernandez en el Estado de Mé-
xico, integrantes del Colegio Estatal de
Médicos Veterinarios de Pequefias Espe-
cies de Querétaro (CEMVEPEQ) dieron a
conocer los resultados de un estudio que
realizaron de enero del 2025 a enero de
2026, el cual arrojo que el 70 por ciento
de los veterinarios de la entidad sufri6 al
menos una agresion por parte de respon-
sables de mascotas.

La presidenta del colegio, Paulina
Gonzalez Arredondo, puntualiz6 que se
trata de un porcentaje significativo y que,
en este sentido, buscan establecer mesas
de trabajo con la Secretaria de Gobierno
del estado y la Fiscalia General del Esta-
do (FGE) de Querétaro para el estableci-
miento de un protocolo de actuacion ante
situaciones de riesgo en los hospitales y
consultorios veterinarios.

“Este vinculo de los animales con las
personas cada dia es mas intenso y son
parte de la familia, pero ese dolor cuando
hay la pérdida de una mascota no puede
generar violencia”, subrayo.

La secretaria del colegio, Teresa Silis

Moreno, precis6 que, en los casos, el 65
por ciento de los veterinarios sufri6 agre-
sién verbal; en el 42 por ciento, amena-
zas; en el 41 por ciento, hostigamiento en
redes sociales; en el 30 por ciento, acoso
telefénico; en el cuatro por ciento, dafio
a centros de trabajo, y en tres por ciento,
agresion fisica.

Ruben Novelo Barrera, tesorero del
colegio, confirmé que el 70 por ciento de
los médicos veterinarios ha considerado
dejar de ejercer la profesion, lo que refleja
un problema social y un desgaste emocio-
naly estrés crénico que generala norma-
lizacién de las agresiones de las que son
victimas.

Veterinarios realizaron una guardia
pacifica en plaza De Armas frente a Pala-
cio de Gobiernoy pidieron el alto ala vio-
lencia contra el gremio.

En otro tema, sobre la tendencia de
los therian, subrayaron que los médi-
cos veterinarios no estan capacitados
para atender a humanos y refirieron
que si una persona que se autodeno-
mine therian buscara atencién con
ellos, no se la brindarian. Agregaron
que la tendencia podria generar que se
cometa zoofilia.

Este vinculo

delos
animales con las
personas cada dia
es mds intenso
yson partedela
familia, pero ese
dolor cuando hay
la pérdida de una
mascota no puede
generar violencia”.
Paulina Gonzalez

Arredondo
Presidenta del colegio

Therian

Los veterinarios sefialaron
que no estan capacitados
para atender a humanos. En
este sentido, refirieron que

si se acercara una persona
que se autodenomine therian,
no le brindaran la atencion.
Ademads, sefialaron que la
tendencia podria generar que
se cometa zoofilia.

BETUS M2

Ménica Gordillo
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Aseguramiento

Tras los cateos en Coldn y San Juan del Rio,
la Fiscalia General del Estado de Querétaro
decomis6 dos armas de fuego y realizé

un aseguramiento masivo de vehiculos e
inmuebles.

Cateos en Colony
San Juan del Rio
dejan 4 detenidos
y vehiculos
asegurados

Mauricio Hernandez

La Fiscalia General del Estado (FGE) de
Querétaro llevo a cabo cateos en los mu-
nicipios de Colén y San Juan del Rio que
dejaron cuatro detenidos por su proba-
ble responsabilidad en el delito de robo y
nueve vehiculos recuperados.

En el municipio de Coldn, personal de
las policias de Investigacién del Delito,
Municipal y Estatal, y del Ejército Mexi-
cano, cumpliment6 6rdenes de aprehen-
sioén contra una mujer y tres hombres,
quienes quedaron a disposicion de un juez
de control para la definicién de su situa-
cién juridica.

“En el desarrollo de los cateos se ase-
guraron dos armas de fuego largas, 23
cartuchos utiles y otros indicios que seran
integrados a la carpeta de investigacién
y sometidos a los estudios periciales co-
rrespondientes para su analisis técnico”,
indic6 la institucion en un comunicado.

La FGE destaco que estas acciones in-
tegran la estrategia Sinergia para cumplir
con la ejecucion de 6rdenes judiciales y
combatir los delitos patrimoniales come-
tidos en territorio queretano.

Operativos en San Juan del Rio

En el municipio de San Juan del Rio, la
FGE ejecut6 nueve cateos simultaneos
que permitieron el aseguramiento de
cuatro inmuebles y la recuperacién de ve-
hiculos de modelo reciente y alta gama,
los cuales eran presuntamente utilizados
en operaciones delictivas.

Participaron enlos operativos 101 ele-
mentos de la Policia de Investigacién del
Delito y la Estatal, asi como de la Guardia
Nacional y del Ejército Mexicano.

“Asi mismo, se aseguraron diversas
placas vehiculares de distintos estados,
documentacion relacionada con la in-
vestigacion, equipos de comunicacion,
dinero en efectivo y joyeria”, reporto la
institucién en un comunicado.

Todos los indicios asegurados se in-
corporaran a la carpeta de investigacion
para su analisis pericial y fortalecimiento
delaslineas de investigacion.
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Respira con intencion
y transforma tu cuerpo
desde lo mas profundo

Larespiracion

consciente, combinada

con el toqueyuna
intencion interna
especifica, puede
reorganizar la fascia,
regular el sistema
nerviosoy mejorar la
alineacion corporal,
abriendo nuevas
posibilidades para

el bienestar fisicoy
emocional desdela
neurociencia

codlis@yo

Por la Dra. Sofia Pérez Pavén Vela
Creadora del método y'u® con especialidad
y maestria en Medicina del Sueno

¢Y silarespiracion no fuera solo au-
tomatica, sino una herramienta ca-
paz dereorganizar tu fascia, modular
tus emociones, transformar tu cuer-
po y mejorar tu biomecanica?

Este domingo 22 de febrero
compartiré en un webinar gratuito
como la respiracién y el toque (si
con tus manos) cambian radical-
mente segln la accién interna que
le damos, segtn el “avatar” que
activamos en nosotros.

La mayoria de las perso-
nas respira de manera in-
consciente. Sin embargo,
desde la neurofisiologia
sabemos que el patrén
respiratorio modifica el
tono del sistema nervio-
so auténomo, la presién
intraabdominal, la mo-
vilidad costal y la tensién
miofascial.

No es lo mismo respirar
desde el miedo que desde la de-
terminacién; no es igual inhalar
desde la expansién que desde la
defensa. El cuerpo responde dis-
tinto, la fascia se organiza distinto
y la percepcién corporal cambia... y
aninguna forma le podemos poner
el apellido “bueno” o “malo”, por-
que todo es un aprendizaje.

La fascia, ese tejido conectivo
que envuelve musculos, érganos y
estructuras, no es un simple “em-
paque”, sino un sistema vivo, sen-
sible, altamente inervado, capaz de
transmitir fuerza, tensién e infor-
macién emocional.

Cuando respiramos con inten-
cién, activando un avatar especifico
(protector, creador, guerrero, cuida-
dor...), generamos vectores de presion
y expansion que liberan restricciones
fasciales y devuelven movilidad y lo-
gramos una mejor tensegridad.

Especiales



En mi experiencia y sobre todo
desde la maestria en Medicina del
Suefio y, ahora, de Neurociencias,
ademas de la creacion del método
y’u®, he observado que el cuerpo
no cambia solo por hacer ejercicio:
cambia cuando el sistema nervioso se
siente seguro y la instalacién (el ava-
tar) le da un motivo y un rebote que
supera lo que tu sistema ha entendi-
doy por eso lo adopta.

Respirar y tocar al tiempo que se
le da al cuerpo un sistema complejo
de movimientos hace que la magia
surja. ¢Has visto esos cuerpos acin-
turados que de tan bonitos o marca-
dos que se ven parecen mufiequitos y
resultan increibles? Pues si accionas
la respiracién junto con un toque su-
til y satisfactorio, y te mueves de una
manera que jamas has hecho, llamas
la atencién de tu sistema nervioso,
que esta listo para automatizar una
actualizacién o mejora.

Es por ello que en y’u la gente lo-
gra no solo liberarse del dolor, sino
ser y estar en armonia y felicidad, y
verse cada dia mejor. Con una accién
clara, reorganiza el diafragma, me-

meditacion

Acompananos al webinar
gratuito “RespirAcciones,

y el arte de tocar”

joralaalineacién axial y disminuye la
inflamacion de base asociada con el
estrés cronico.

Pero hay un segundo
paso: el arte de tocar
Las técnicas brasilefias de modelado
corporal, combinadas con el méto-
do y'u®, no buscan solo “estética”:
cuando sabes tocar con direccion, in-
tencion y lectura fascial, puedes lite-
ralmente marcar tu cuerpo: liberar ad-
herencias, mejorar el drenaje, activar
cadenas musculares especificas y re-
organizar el tejido conectivo para que
el cuerpo se vea mas definido y, sobre
todo, se sienta ligero y funcional.
Respirar con el avatar correcto y
al mismo tiempo tocar con técnica es
una combinacién poderosa: prime-
ro generas espacio interno y después
das forma; primero regulas el sistema
nerviosoy luego estimulas el tejido.
Elresultado no es solo verte mejor
frente al espejo, jlo cual si pasara!,
sino sentirte diferente desde dentro:
con mas energia, posturas perfectas,
mas presencia y mejora radical de tu
sistema inmunolégico.
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Registrate escaneando el QR

En el webinar explicaré como elegir el avatar adecuado segtin tu
objetivo: jquieres desinflamar?, imarcar cintura?, /liberar espalda
alta?, isentirte con toda la seguridad en tu propio cuerpo?... Cada
intencién cambia la biomecanica respiratoria y la respuesta fascial.
Veremos ejemplos practicos y una demostraciéon guiada para que
experimentes en tiempo real cémo se modifica tu tono corporal jy lo
adhieras a tu vida! Tendras salud, belleza y cero dolor... jY’uhuuuu!

Este espacio es gratuito porque creo que todas las personas de-
berian conocer el poder de su propia instalaciéon. No necesitas apa-
ratos sofisticados ni procedimientos invasivos; necesitas concien-
cia, técnica y direccion.

Si deseas participar este domingo 22 de febrero, solo tienes que
llamar al 442-747-5943 para registrarte. Te enviaré los datos de
acceso y las indicaciones para que prepares tu espacio.



Sialgo recuerdo
delas clases de
Ciencias Basicas
en tercero de
secundaria, es que
la maestra Berta
nos hizo aprender
de memoria la tabla periodica
de los elementos quimicos.
Sibien “machetearse” las
cosas distaba de ser lo ideal,
los estudiantes de entonces
dificilmente hubiésemos
podido imaginar que habria
dellegar el diaen que el
conocimiento humano
se encontrariaa solo un

‘clic’ de distancia.

Las bases de dicho conocimiento parten de
pensadores de la talla de Parménides de Elea,
quien antes del nacimiento de Cristo pronos-
tico que el razonamiento deductivo y la 1ogica
a priori habrian de apartarnos de los sinuosos
caminos del pensamiento magico. Veinticinco
siglos después, la semilla del visionario heléni-
co habria de arrojar un fruto fascinante a la vez
que extrafio: el de la Inteligencia Artificial.

En 1661, Robert Boyle, una de las figuras
cimeras de la revolucion cientifica, propuso en
su obra “El quimico escéptico” dejar de lado la
alquimia para entender a cabalidad la trans-
formacion de la materia. Y en lo que a fisica se
refiere, cabria recordar que una serie de nove-
dosos experimentos llevé a Michael Faraday a
descubrir el fendmeno de la induccién electro-
magnética, que lo llevaria a inventar el primer
generador eléctrico en 1831.

Antes hubo que superar teorias que hoy
considerariamos exdticas, como la de la gene-
racion espontanea, basada en la creencia de que
lavida podia surgir de manera incidental a par-
tir de lamateria inerte. Inicialmente sustentada

1967

Nacié el actor
puertorriquefio Benicio del
Toro, quien se destaca por
su imponente presencia

y sus actuaciones
magnéticas.

Se consagré en la
escena hollywoodense
con trabajos como
“007: licencia para
matar”, “Sospechosos
comunes”, “Snatch,
cerdos y diamantes”y
“Sin city”.

Gané un Oscaren
2001 por su trabajo
en “Traffic”.
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De entrada por salida

Ratil
Gonzdlez
Pinto

Las ideas
mas brillantes
del siglo 21

Parte 3: Fisicay quimica

por figuras como Francis Bacon y René Descartes,
llegé abruptamente a su fin cuando Anton van
Leeuwenhoek se dedicé a observar bacterias en su
flamante microscopio, alla por 1674. Y qué decir
de otra temprana teoria, que sostenia que cier-
tos materiales desprendian un elemento llamado
“flogisto” cuando entraban en combustién.

Por absurdas que parezcan estas elucubra-

UN DIA COMOHOY ! 79 febrero

Naci6 el general Alvaro Obregén
Salido, presidente de la Republica de
1920 a 1924, que impulsé la reforma
agraria y la educacion pablica. Murié

el 17 dejulio de 1928.

ciones, cabria recordar que las teorias cienti-
ficas no intentan posicionarse como verdades
absolutas, sino como explicaciones provisio-
nales, susceptibles de ser sustituidas por otras
mas robustas.

Lo anterior nos lleva a una serie de articulos,
publicados en enero por la revista “New Scien-
tist”, en los que se abordan algunas de las mas
extraordinarias ideas cientificas del siglo 21.
Entre ellas se encuentran las siguientes:

LA NOVEDOSA QUIMICA DEL ‘CLIC’. Barry
Sharpless, un cientifico estadounidense galar-
donado en dos ocasiones con el Premio Nobel
de Quimica, acuiié el término “click chemis-
try” para introducir una innovadora técnica,
mediante la cual se forman nuevas moléculas
uniendo componentes quimicos basicos como
si fueran piezas de Lego. De esta manera, en vez
de unir dos atomos de carbono, como tradicio-
nalmente se hacia, se une uno de carbono con un
heteroatomo, es decir, cualquier atomo en una
molécula organica que no sea de carbono o hi-
drégeno. Siguiendo dicha técnica, se han gene-
rado anticancerigenos y antiepilépticos nunca
antes vistos, como la Rufinamida.

EL INTERNET DEL FUTURO: REDES CUAN-
TICAS, INMUNES A LOS ‘HACKERS’. En 1900, el
fisico aleman Max Planck postuld que la energia
se emite en pequefias unidades, a las que llamoé
“cuantos”. Veinte afios después, Albert Einstein
descubri6 de manera accidental una caracteris-
tica Ginica de la fisica cuantica, después arropa-
da en el Teorema de Bell, el cual estipula que las
particulas cuanticas pueden comportarse como
ondas capaces de actuar como un sistema uni-
ficado, sin importar la distancia que las separa.
Gracias a este descubrimiento, Ronald Hanson,
de la Universidad Tecnolégica de Deft, disefia
actualmente el Internet del futuro, consistente
en redes de comunicacion cuanticas, inmunes a
los ataques de los ‘hackers’.

Fuente bibliogrdfica: The 21 best ideas of the
215t century (2026). “New Scientist”, edicién del 19
de enero.

Se instituy6 el Dia del Ejército
Mexicano, en atencién al decreto del
presidente Miguel Aleman, con el
objetivo de reconocer a las fuerzas
armadas del pais.



Mexico supera

10 mil casos de
sarampion y suma
31 fallecimientos

Esto convierte a México en uno de los epicentros
del continente americano del brote de sarampion,
superando por mas del triple a Estados Unidos

Redaccion (con informacién de Agencia EFE /
El Economista)

México super6 esta semana los 10 mil
casos de sarampi6n confirmados desde
enero del afio pasado a causa de un brote
que ha cobrado la vida de 31 personas, se-
gun los tltimos datos de la Secretaria de
Salud.

De acuerdo con las cifras del Sistema
Especial para la Vigilancia Epidemiol6-
gica de las Enfermedades Febriles Exan-
tematicas, en el pais se registran ya 10
mil 85 casos confirmados, de los cuales
en esta semana se han contabilizado tres
nuevos contagios.

Esto convierte a México en uno de
los epicentros del continente america-
no del brote de sarampién, superando
por mas del triple a Estados Unidos,
otro de los paises afectados, con mas de
3 mil 190 casos, segin las autoridades
estadounidenses.

En México, el sector poblacional con
mas casos es el de los menores de uno a
cuatro afios, seguido de cerca por el rango
de edad de cinco a nueve; en tercer lugar
aparece el grupo de adultos jovenes, de 25
a 29 anos.

Los estados que mas casos concen-

INICIATIVA
Sheinbaum va
contrapensiones
“exorbitantes’’;
enviara reforma
al Senado

Agencia EFE

La presidenta de México, Claudia Shein-
baum, anunci6 este miércoles que envia-
ra al Congreso una iniciativa de reforma
constitucional para establecer limites alas
pensiones de exfuncionarios de alto nivel,
con el objetivo de reducir “privilegios” y
destinar recursos a programas sociales.
“Es un parrafo en el (articulo) 127
constitucional que tiene que ver con pen-
siones y privilegios. Es decir, exfuncio-
narios de altos mandos en la actualidad
estan recibiendo pensiones onerosas, a
partir de la aprobacién de la reforma re-

¢Por qué preocupa
el sarampion?

El sarampi6n es una
enfermedad viral altamente
contagiosa que se transmite
por el aire y por contacto
directo con secreciones
respiratorias. Una persona
infectada puede contagiar
hasta a nueve de cada 10
personas susceptibles que
estén cerca.

La Organizacion Mundial
de la Salud advierte que
el virus puede provocar
complicaciones graves
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Muertes

Las autoridades sanitarias mantienen en 31
el nimero total de fallecimientos asociados
con el brote entre 2025y 2026. Las muertes
se distribuyen en ocho estados, con la mayor
concentracién en Chihuahua.

Agencia EFE

como neumonia, encefalitis,
pérdida auditiva e incluso la
muerte, especialmente en
nifios pequefios y personas
con sistemas inmunoldgicos
debilitados.

tran son Jalisco, Chihuahua y Chiapas.
Otros estados con presencia relevante
incluyen Ciudad de México, Sinaloay Es-
tado de México, lo que muestra una dis-
persion geografica amplia del brote.

Hay en total 31 defunciones confir-
madas y Chihuahua, con 21 fallecidos, es
la entidad federativa que mas decesos ha
registrado.

Refuerzan vacunacion

Ante el aumento de contagios, la pre-
sidenta de México, Claudia Shein-
baum, afirmé este martes que el go-

bierno tiene vacunas suficientes para
inmunizar a la poblacidon y enfatizé
que, a la fecha, se han aplicado mas de
16 millones de vacunas.

“Nosotros insistimos mucho en que
vacunen a las nifias y los nifios, que
es muy importante, porque es la po-
blacién mas vulnerable y, ademas, en
ciertos estados de la Republica, de 13 a
49 afios. Hay 27 millones de vacunas, se
estan distribuyendo bien, no hay pro-
blema de desabasto de vacunas”, sefia-
16 la mandataria durante su conferen-
cia de prensa diaria.

cibiran la mitad del ingreso del titular o
la titular del Ejecutivo federal”, explicd
la mandataria durante su conferencia de
prensa matutina.

La gobernante mexicana detallé que
algunos exservidores puiblicos perciben
montos elevados desde hace afios.

Sheinbaum sostuvo que el ajuste no
afectaria derechos laborales de base, pues
respetaria las pensiones de trabajadores
con contrato colectivo.

La presidenta estimé que la medida
generaria ahorros de hasta 5 millones de
pesos para el gasto social, pues esos recur-
sos “sevanair a programas de bienestar”.
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LEGISLACION
Hermanos
mayores de edad
con discapacidad
deben ser
derechohabientes:
Murguia

Redaccion

La senadora por Querétaro, Guadalupe
Murguia Gutiérrez, propuso reformar la
Ley del ISSSTE para que los trabajadores
afiliados o pensionados puedan incorpo-
rar como derechohabientes a sus herma-
nos mayores de edad que padezcan algin
tipo de discapacidad fisica o intelectual y
dependan de ellos para su sustento.

La senadora presentd una iniciativa
paramodificar el articulo sexto, fraccién
12a.,dela “Leydel Instituto de Seguridad
y Servicios Sociales de los Trabajadores
del Estado (ISSSTE)”, para garantizar el

Especial

derecho humano alasalud, la proteccién
social y a una vida digna de quienes tie-
nen un hermano con discapacidad.

Precisé que, en la actualidad, la ley
solo permite que un trabajador pue-
da ingresar como derechohabiente del
ISSSTE a hermanos, siempre y cuando
se trate de menores de edad, que de-
pendan econémicamente de ély que no
reciban ingreso alguno.

Sin embargo, enfatiz6 que, en la
realidad, muchas personas dependen
econémicamente de familiares como
tios, sobrinos, abuelos u otros parientes
cercanos, quienes asumen responsabi-
lidades de cuidado y apoyo que superan
los esquemas familiares.



Agencia EFE

Zuckerberg defiende
aInstagramy critica
ausuarios por

mentir sobre su edad

Agencia EFE

Mark Zuckerberg, fundador y director ejecuti-
vo de Meta, defendié este miércoles las prac-
ticas de verificacion de edad de Instagram,
durante su testimonio en un juicio histérico
sobre adiccién alas redes sociales en una corte
de Los Angeles, en el que advirti6 que algunos
usuarios mienten sobre su edad.

El ejecutivo tecnolégico declaré por pri-
mera vez ante un jurado por una acusaciéon
contra Meta, la empresa matriz de Instagram,
y Google, de Alphabet, propietaria de YouTu-
be, de disefiar productos que deliberadamente
crean adicciones, como las del cigarrillo, y da-
fian a los usuarios.

La querella fue presentada por una mu-
jer, de 20 arios, identificada como KGM, quien
afirma que el uso temprano de las redes socia-
les, antes de los 10 afios, la volvié adicta a la
tecnologia y agravo su depresion y sus pensa-
mientos suicidas.

Zuckerberg testificé que nunca se ha per-
mitido el acceso a Instagram a menores de 13
afos y destaco que “la politica de la compaiiia
hasido clara”.

Pero también achacd a ciertos usuarios la
responsabilidad en el uso de Instagram: “Creo
que hay un grupo de personas, potencialmente
un ntimero significativo, que mienten sobre su
edad para usar nuestros servicios”, dijo el eje-
cutivo de 41 afios.
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EUAv Venezuela
acuerdan luchar

juntos contra
terrorismoy
narcotrafico

Ambos paises acordaron trabajar en el diseiio de una
agenda de cooperacion bilateral parala lucha contra

el trafico de sustancias ilicitas
Agencia EFE

Venezuela y Estados Unidos acordaron
combatir juntos el narcotrafico en la re-

Mas de 20 paises
asistirana
primera reunion
de Juntade Paz
de Trump

Agencia EFE

Lideres y dignatarios de mas de 20 paises
asistirdn hoy a la primera reunién de la
Junta de Paz impulsada por el presidente
de Estados Unidos, Donald Trump, para
solucionar conflictos mundiales, comen-
zando por el de Gaza, confirmo este miér-
colesla CasaBlanca.

"El presidente inaugurara la reunién
mafiana con un discurso y de alguna ma-
nera presidira formalmente el inicio de la
citaantes de partir hacia el estado de Geor-
gia", dijo en rueda de prensa la secretaria
de Prensa de la administracion, Karoline

Agencia EFE
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Fases para la transicion en Venezuela

« Estabilizacion del pais.
« Restauracion de la seguridad.
* Recuperacion de la economia.

« Transicion a una Venezuela amigable, estable,
préspera y democratica.

gion durante un encuentro en Caracas
de la presidenta encargada del pais su-
ramericano, Delcy Rodriguez, con el jefe
del Comando Sur estadounidense, Fran-
cis Donovan, informo este miércoles el
ministro de Comunicacion venezolano,
Miguel Angel Pérez Pirela.

""Ambos paises acordaron trabajar en
el disefio de una agenda de cooperacién
bilateral para la lucha contra el trafico de
sustancias ilicitas" y el terrorismo, asi
como para abordar juntos la migracion,
sefiald el funcionario en la red social X.

En un primer momento, Pérez Pirela
dijo en su mensaje en X que también se
habia acordado una lucha conjunta con-
tra el terrorismo, pero posteriormente lo
suprimio.

Los ministros de Defensay de Interior
de Venezuela, Vladimir Padrino Lépez
y Diosdado Cabello, respectivamente,
también se encontraban en la reunion,
segun el ministro de Comunicacion.

"El encuentro ratifica que debe ser el
camino diplomatico el mecanismo para
resolver divergencias y abordar temas de
interés binacional y regional, de interés
paratodas las partes", agregb.

La encargada de Negocios de EUA en
el pais caribefio, Laura Dogu, indicé pre-
viamente en X que la visita de Donovan
concluyd este miércoles, luego de reu-
nirse ""con las autoridades interinas para
evaluar el tema de seguridad, garantizar
laimplementacién del plan de tres fases"
del presidente Donald Trumpy "avanzar
en el objetivo de una Venezuela alineada
con los Estados Unidos".

Leavitt. Leavitt indicé que pronto daran a
conocer la lista oficial de participantes al
evento, con sede en el Instituto de Paz de
Washington, recientemente rebautizado
con el nombre del republicano.

""Sé que son mas de 20 paises. Sé que
hay mucho interés", explico.

La portavoz de la Casa Blanca reiter6
que Trump anunciara el compromiso de
mas de 5 mil millones de ddlares de los
miembros de la Junta de Paz para "los es-
fuerzos humanitarios y de reconstruccion
de Gaza", como ya habia adelantado el
propio mandatario el fin de semana en su
red, Truth Social.



JUEGOS OLIMPICOS
DE INVIERNO

Los momentos
de Milano
Cortina2026

Agencia EFE

Aumenta récord aureo

Johannes Hoesflot Klaebo avanza con
paso firme hacia la proeza de ganar el
oro en todas las pruebas masculinas de
esqui de fondo.

El noruego acumula cinco metales
dorados: en esquiatlon, salida masiva,
esprint, relevo 4 x 7.5 km y, desde ayer,
esprint por equipos (que ha ganado en
tres ediciones consecutivas).

Ya iguala el nimero de oros que
tenia en su palmarés antes de estos
juegos y todavia podria llegar a 11, con
los 50 kilometros, pero ya supera con
creces el anterior récord de oros de
un mismo deportista en los Juegos de
Invierno, que estaba en ocho.

Se roba la camara

En el esprint por equipos femenino de
esqui de fondo, la gran noticia del dia
fue que un perro lobo se colé en la pista
en laronda de clasificacion y cruzo la
linea de meta, recibiendo incluso su
‘foto finish'.

China salta

al oro

China se
quedéenel
podio de los
saltos acrobdticos
de esqui estilo
libre. En tres
ocasiones la
representante con
medalla ha sido Xu
Mengtao, que ya
fue plata en Sochi
2014 y revalido el
oro conseguido en
casa, en Beijing
2022. Xu, de

35 aiios, lleva
compitiendo al
maximo nivel desde
2006yen 2011
Sumo su primera
medalla mundial.

Agencia EFE / Especiales
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El exmundialista Iker Casillas
dara conferencia en Querétaro

El arquero dara una ponencia el 4 de marzo, en la que se esperan

entre 3 mil y 5 mil asistentes
Irma Caballero

El exfutbolista del Real Madrid y campeén
mundial de Sudafrica 2010 con la seleccién
espafiola, Iker Casillas, encabezara el Dia
del Deporte, que se realizara el 4 de marzo
en el auditorio Josefa Ortiz de Dominguez,
anuncio la directora del Instituto del De-
porte y la Recreacion del Estado de Queré-
taro (Indereq), Iridia Salazar, en compaiiia
del director de Cultura Fisica del Indereq,
Oscar Dominguez Castellanos.

“Estamos muy emocionados y nos
honra anunciar la participacion en este Dia
del Deporte a una de las personalidades
del futbol internacional mas importantes,
como lo es Iker Casillas. Hablar de él es ha-
blar deliderazgo, delahistoria que vivimos
muchos deportistas, que viene acompafa-
da de trabajo, dedicacidn, de creer en ti, en
tu talento y ponerle todo el empefio en lo

CICLISMO

A 21segundos del lider,
sigo optimista: Del Toro

que te caracteriza”, sefialé Iridia Salazar.

El evento iniciara a las 17:00 horas y
esta dirigido al publico en general, atle-
tas, entrenadores y figuras deportivas del
estado. En su intervencién, Oscar Domin-
guez sefial6 que la inversion para el even-
to fue de 5 millones de pesos.

“El objetivo del evento es brindar la
actualizacion de los conocimientos, ha-
bilidades, aptitudes y actitudes a través
de una ponencia, asi como participar en
una serie de actividades recreativas que
fomenten el uso y la incorporacién de la
cultura fisica a la vida cotidiana”, sefiald
Dominguez Castellanos.

Se destaco la amplia trayectoria del
exportero del Real Madrid y la seleccién
espafiola como uno de los arqueros mas
importantes del mundo, ademas de su li-
derazgo, lo cual se pretende que comparta
con los asistentes a la conferencia.

Agencia EFE

El mexicano Isaac del Toro (UAE),
segundo clasificado en la etapa de
montarfia de Jebel Mobrah y en la
general del Tour UAE, asegurd que
sigue “optimista” al encontrarse
asolo 21 segundos del lider, el ita-
liano Antonio Tiberi.

En la subida final, Tiberi atacé
de lejos vy, tras dejar atras a varios
rivales, se present6 en solitario en

lainédita cima emirati. Llegd con 15
segundos de ventaja sobre Del Toro.
“En el perfil parecia una subi-
da muy dura, algo que nunca hice
como lider del equipo. Controlé
mis esfuerzos en la subida. El equi-
po hizo un trabajo perfecto inten-
tando ayudarme. Gracias a ellos,
pude intentar hacerlo bien al final.
Me hubiera encantado alcanzar a
Antonio Tiberi, pero iba rapidisi-
mo”, comento el lider del UAE.

)

Boletos

Se pueden adquiriren
las diferentes unidades
deportivas del estado.

9 MDP

Fue lainversion para la
realizacion del evento.

Irma Caballero
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“Porto Rico” es un ‘western’ bién una carrera como actor en “In the  Gonzalez “Esta pelicula se inscribe en una tra-
caribeno inspirado en hechos Summers” y “Frank & Louis”. IRarritu dicién de filmes que amamos profun-
reales, que abordala complej a > “Porto RI‘CO"’, coescrita entre Res%— _ fiamente, desde ‘Thle Godfath‘er' hasta
historia colonial de laisla L= dente y el gulonlst'a gangdor dgl premio  *Eldirector Gangs of New‘York , que nos {mpaFtan
Oscar Alexander Dinelaris (“Birdman”), ~ 9anadorde conun drama visceral y personajes y épo-
esun ‘western’ caribefio inspirado en he- n:gl;:ip(!gs cas icénicas, pero que también nos obli-
Agencia EFE chos reales que aborda la compleja histo- Bscar gan a confrontar la historia en la sombra
“He sofiado con ria colonial de Puerto Rico a través de una Alejandro que subyace bajo la narrativa estadouni-

El artista puertorriquefio René Pérez Jo- . mirada visualmente intensa. Gonzalez dense del idealismo”, explic6 Norton.
glar (Residente) debutara como director hacer una pelicula “Esta pelicula es una reafirmacién de ~ Inarituse “Todo el mundo conoce a René como
de largometrajes con el drama histérico  sobre mi pais quiénes somos, contada con la intensidad gce)?ne(;n pena un poeta del lenguaje y el ritmo. Ahora
épico “Porto Rico”, protagonizado por desde que era y la honestidad que nuestra historiame-  productor también veran al visionario visual que es.
su colega Bad Bunny y con un elenco que . rece”, coment? el artista sobre este filme  ejecutivo, Y reunirlo con Bad Bunny para contar la
incluye a actores dela talla de Viggo Mor- nifio. La verdadera centrado en los origenes de su isla natal. juntoaScott  verdadera historia de las raices de Puerto
tensen, Edward Norton y Javier Bardem. historia de Puerto Benito Martinez Ocasio (Bad Bunny), Budnick. Rico serd como una llama encontrando el
“He sofiado con hacer una pelicula Rico siempre ha quien recientemente hizo historia al ga- cartucho de dinamita que la estaba espe-

sobre mi pais desde que era nifio. La ver- nar el Grammy al Mejor album del afio con rando”, subrayo.

dadera historia de Puerto Rico siempre ha estado rodeada de el disco en espafiol “Debi tirar mas fo- Puerto Rico fue colonia espariola has-
estado rodeada de controversia”, afirmé controversia”. tos”, tiene en este largometraje su primer ta 1898, cuando pas6 a manos de Estados
en un comunicado este miércoles Resi- papel protagénico en cine, después de su Unidos tras la guerra hispano-estadou-
dente, ganador de 34 premios Grammyy  Residente participacién en cintas como “Bullet tra- nidense. En la actualidad, la isla es un Es-

Latin Grammy, que ha desarrollado tam-  Director in” y “Caught stealing”. tado Libre Asociado a Estados Unidos.

MUSICA
Juanes anuncia gira por EUA, México,
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Costa Rica, Colombia y Europa

Agencia EFE Paso, Texas, y continuara con concier-
tos en Estados Unidos, México, Costa
Ricay Europa, y cerrara en Bogota el 20
de noviembre.

El tour incluird presentaciones en
México, con paradas en Guadalajara,
Monterrey y San Luis Potosi, asi como
una participacion en un festival en
CostaRica.

Juanes anuncio este miércoles su gira
Juanes world tour 2026, que incluira
mas de 50 presentaciones alrededor del
mundo, en las que interpretara sus cla-
sicos y la misica de su préximo album,
“JuanesTeban”.

La gira comienza el 2 de mayo, en El

Agencia EFE
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i i #SergioM
Cocodrilo therian ergioMayer

. Sergio
se vuelve viral Mayer pide
licencia para
participar en
LaCasade

los Famosos

https:/shorturl.at/
knba?

Un video difundido en redes sociales generd

conversacion al mostrar a una persona que se ) )

identifica como therian en Navojoa, Sonora, Querétaro, Qro., jueves 19 de febrero de 2026
caracterizada como un cocodrilo.

El fenémeno therian se refiere a quienes se

identifican o expresan una conexién emocional

con un animal.
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#Sarampion
Ya son 15 casos confirmados de

sarampion en Querétaro
https:/shorturl.at/56nHR

#lkerCasillas

| Iker Casillas
visitara
Querétaro

https:/shorturl.at/
Lp31D

#Vacunacion
Realizara IMSS Megajornada de

vacunacion contra sarampi()n
https://shorturl.at/80i78

Especial

CRUCIGRAMA SUDOKU

Para buscar

1. Hombre que se gana la vida haciendo lo que
eventualmente le mandan. Hombre rudo y tosco.
2. Proceso empatico. 4 9
3. Parte del poema dramético (nudo) que sigue a
la prétasis y precede a la catdstrofe. 9 7
4. Afecto intenso que influye 0 domina la vida
psiquica, tanto la razén como la voluntad. Carifio
o preferencia exagerada por una persona o cosa.
5. Parte de una prenda con que uno se emboza.
Doblez de la sdbana por la parte que toca el 1 6 8
rostro. Recato artificioso con que se dice o hace
algo.

6. Recato en el porte y en la estimacidn de si
mismo. Virtud que modera y regula las acciones
externas. 2 3 9
7. De buen origen y casta. Muy prolifico, un buen
semental.

8. Bien formada, airosa y de gentil y descollada
estatura.

9. Muebles, utensilios, instrumentos necesarios
0 convenientes en una casa o para el ejercicio de
una profesion. 1 8 3
— 10. Alma o espiritu en cuanto es principio de
la actividad humana. Valor, esfuerzo, energia.
Intencion, voluntad.
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