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Ventas: 

Que, en la toma de protesta al nuevo Consejo 
Directivo del Colegio de Abogados Litigantes de 
Querétaro, encabezado por Omar Espino, y ante 
la inminente discusión en el Congreso estatal de 
la reforma judicial local, el gobernador Mauricio 
Kuri declaró que se necesitan abogados “que es-
tén actualizados para representar y defender, con 
una actuación responsable, profesional y ética, 
las leyes que pueden afectar a los ciudadanos”.

Acotó que, con profesionales bien preparados y 
actualizados, “tenemos un muro de contención 
ante los excesos del poder”.

Recordar que el 29 de enero, Kuri presentó su 
propuesta de reforma judicial local, “a la quere-
tana”, que plantea la elección de jueces y magis-
trados en junio del 27; un sistema de mediación, 
conciliación y arbitraje, y la profesionalización 
de la justicia cívica en municipios. La iniciativa se 
sumó a las que ya había presentado Morena y que 
habían sido dictaminadas.

El lunes pasado, el morenista Homero Barrera 
ingresó una nueva iniciativa con el fin de ge-
nerar un solo dictamen que concentre todas las 
propuestas presentadas, incluyendo otra más 
de Claudia Díaz (PT) para que, dijo, no les vayan 
a salir con que las de su partido ya habían sido 
dictaminadas.

A esto cabe agregar la reciente discusión sobre 
la conformación de las comisiones unidas que 
analizarán las iniciativas, así que seguramente 
el proceso legislativo no será fácil y ¡vaya usted a 
saber qué tipo de reforma será finalmente apro-
bada… por lo que el llamado a los abogados cobra 
más sentido!

Que la titular de la Comisión Estatal de In-
fraestructura (CEI), Sonia Carrillo, informó 
que son ya cinco meses de presencia continua 
en la Sierra Gorda y el semidesierto queretano 
con maquinaria, personal técnico y supervisión 
permanente, tras las intensas lluvias que, en 
octubre del año pasado, dejaron más de 100 co-
munidades incomunicadas.

Hoy trabajan en 94 frentes de obra en caminos 
y tres puentes, con una inversión de 150 millo-
nes de pesos, en beneficio de 200 comunidades y 
más de 140 mil habitantes; han sido rehabilita-
dos cerca de 200 kilómetros de caminos.

La reconstrucción se enfoca en Jalpan, Pinal, 
Landa, Arroyo Seco, San Joaquín, Peñamiller y 
Cadereyta; así como la construcción y rehabili-
tación de puentes en Tolimán. Se prevé que las 
obras concluyan en abril.

Muro de contención…

Continúa reconstrucción de 
caminos

Que la Fiscalía General del Estado ejecutó una 
orden de cateo en el fraccionamiento Los En-
cinos, El Marqués, donde aseguró más de 300 
dosis de sustancia con características similares 
a la cocaína.

Además, detuvo a un hombre y a una mujer de 
origen extranjero, quienes quedaron a dispo-
sición de la autoridad competente por delitos 
contra la salud. En el lugar también fue asegura-
do dinero en efectivo y el inmueble intervenido 
quedó asegurado como parte de la carpeta de 
investigación correspondiente.

La diligencia fue apoyada por el Ejército Mexi-
cano, la Guardia Nacional y la Policía Municipal 
de El Marqués.

Detienen a dos extranjeros y 
aseguran droga en cateo
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Mónica Gordillo

El secretario de Gobierno del estado de 
Querétaro, Eric Gudiño Torres, informó 
que el lunes 9 de marzo, 36 de los 54 quere-
tanos que se encuentran en Dubái tomarán 
un vuelo con escalas de regreso a México; el 
resto iniciará su traslado el día 10.

Indicó que el gobierno de Emiratos 
Árabes les ofreció la estancia dos días, pero 
buscarán que se amplíe el periodo de apo-
yo, ya que apenas se está abriendo el es-
pacio aéreo ante los ataques militares que 
realizaron el fin de semana los gobiernos 
de Israel y Estados Unidos contra Irán.

“Está latente que en cualquier mo-
mento otra vez se vuelva a cerrar. El pro-
blema que tenemos ahorita es que, pues, 
tienen que estar (...) siete días más toda-
vía; yo acabo de hablar ahorita con el re-
presentante o el líder de todos ellos, con 
el que estamos teniendo la comunicación, 
(...) con el que el gobernador también ha-
bló, y le ofrecí también ayuda correspon-
diente si es que se requiere”, apuntó.

Asimismo confirmó que 21 queretanas 
salieron de India y arribaron a Bangkok, 
Tailandia, donde permanecerán un par de 
días más.

El funcionario estatal aclaró que los 
gastos de los vuelos han sido cubiertos por 
los queretanos; no obstante, el gobierno 
estatal ofreció el apoyo.

“Están tranquilos, están en paz, no 
ha habido ninguna situación en la que 
alguien ponga en riesgo, lo que sí, pues, 
en su momento estaban muy nerviosos, 
tenían miedo de lo que estaba pasando, 
pero todos están sanos, están tranquilos 

El funcionario estatal indicó que el 
gobierno de Emiratos Árabes les ofreció 
la estancia dos días, pero buscarán que se 
amplíe el periodo de apoyo, ya que apenas 
se está abriendo el espacio aéreo

y seguros de que también el gobierno de 
Querétaro y el Gobierno de México esta-
mos atentos”, señaló.

Desplegarán operativo para partido 
de Gallos Blancos vs. América
Acerca del partido que se realizará este 
sábado 7 de marzo en el estadio La Co-
rregidora, entre Gallos Blancos y el Club 
América, el funcionario puntualizó que, 
igual que en otras justas deportivas, la 
Secretaría de Seguridad Ciudadana y la 
Coordinación Estatal de Protección Civil 
desplegarán un operativo.

Llamó a los interesados a no comprar 
boletos en reventa. Recordó que la Secre-
taría de Seguridad Pública Municipal de 
Querétaro realiza detenciones a quienes 
revenden boletos.

Queretanos

El secretario de Gobierno del 
estado de Querétaro informó 
que el próximo lunes, 36 de 
los 54 queretanos que se 
encuentran en Dubái tomarán 
un vuelo con escalas de 
regreso a México y el resto 
iniciará su traslado el día 10.

Asimismo confirmó que 21 
queretanas salieron de India y 
arribaron a Bangkok, Tailandia, 
donde permanecerán un par 
de días más.
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Redacción

El titular de la Secretaría de Desarrollo 
Sustentable (Sedesu) en el estado de Que-
rétaro, Marco Antonio Del Prete Tercero, 
encabezó la ceremonia de toma de pro-
testa a la nueva Mesa Directiva del Clúster 
de Plásticos y el 10o. aniversario de la fun-
dación de este organismo.

Del Prete resaltó el papel de una in-
dustria que, dijo, es muy completa y com-
pleja, e impulsa el desarrollo de provee-
dores queretanos y regionales.

Asimismo expuso que el plástico es 
un elemento integrador en las cadenas 
productivas, toda vez que tiene que ver 
con elementos para el sector automotriz, 

Toma protesta Del Prete a Mesa 
Directiva del Clúster de Plásticos

“Gracias a los clústeres estamos 
preparados ante los retos 
actuales y esta red que hemos 
consolidado en el estado nos 
ha permitido distinguirnos, 
porque generamos valor en 
la economía, de la mano de 
la industria, la academia y el 
gobierno”.

Marco Del Prete Tercero
Titular de la Sedesu

partes del sector aeroespacial y suben-
sambles para otras industrias como la 
química y la de logística.

“Gracias a los clústeres estamos pre-
parados ante los retos actuales y esta red 
que hemos consolidado en el estado nos 
ha permitido distinguirnos, porque ge-
neramos valor en la economía, de la mano 
de la industria, la academia y el gobier-
no”, agregó.

En la entidad operan 235 empresas 
plásticas, las cuales fortalecen las indus-
trias de autopartes, electrodomésticos y 
agroindustria.

Querétaro concentra 40 empresas de 
moldes y troqueles, que aportan 25 por 
ciento del valor de la industria nacional, 

con una producción cercana a 150 millo-
nes de dólares; en moldes de inyección, 
el estado genera 35 por ciento del volu-
men y 40 por ciento del valor nacional, 
equivalente a más de 240 millones de 
dólares.

A su vez, el presidente entrante, 
François Ouellet, destacó la presencia y 
el crecimiento del Clúster de Plásticos en 
Querétaro, y señaló que México se en-
cuentra en un momento muy oportuno 
para continuar desarrollando esta indus-
tria e incluir iniciativas de economía cir-
cular que la hagan más competitiva.

El clúster integra a 121 socios, ofrece 
certificaciones especializadas, capacita-
ción técnica y diplomados en áreas estra-
tégicas, como diseño de moldes y troque-
les, mantenimiento, metrología y calidad 
de materiales; además, impulsa progra-
mas enfocados en el fortalecimiento del 
capital humano y el mapeo de empresas 
de manufactura en la región.
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Redacción

La aspiración de los ciudadanos es vivir en 
una sociedad de derechos, por lo que los 
profesionales de la abogacía son pilares 
que garantizan la calidad jurídica, dijo el 
gobernador Mauricio Kuri González, al 
tomar protesta al nuevo Consejo Direc-
tivo del Colegio de Abogados Litigantes 
de Querétaro, presidido por Omar Espino 
Zarazúa.

Según el comunicado de prensa de la 
administración estatal, el gobernador lla-
mó a los abogados, ante la reforma judicial 
federal y la local que se avecina, a actuar 
con responsabilidad y ética ante leyes que 
pueden afectar a los ciudadanos.

“Las recientes reformas al poder Ju-
dicial federal, y las que se van a presentar 
para la reforma judicial en el estado re-
quieren de abogados que estén actualiza-
dos para representar y defender, con una 
actuación responsable, profesional y ética, 
las leyes que pueden afectar a los ciudada-
nos. Porque, al contar con profesionales 
bien preparados y actualizados, con argu-
mentos y con la ley en la mano, tenemos 
un muro de contención ante los excesos 
del poder”, enfatizó.

Señaló que entre las responsabilidades 
del nuevo consejo está aumentar el número 
de agremiados, lo que permitirá consolidar 
un estado moderno y competitivo, con es-

Pide Kuri a abogados actuar con ética ante 
leyes que pueden afectar a ciudadanos

Las recientes 
reformas al poder 
Judicial federal y 
las que se van a 
presentar para la 
reforma judicial en 
el estado requieren 
de abogados que 
estén actualizados 
para representar 
y defender, con 
una actuación 
responsable, 
profesional y 
ética, las leyes que 
pueden afectar a los 
ciudadanos (…)”.

Mauricio Kuri González
Gobernador del estado

Ceremonia

Mauricio Kuri González 
asistió a la toma de protesta 
del nuevo Consejo Directivo 
del Colegio de Abogados 
Litigantes de Querétaro, 
presidido por Omar Espino 
Zarazúa.

El gobernador le tomó protesta 
al nuevo Consejo Directivo 
del Colegio de Abogados 
Litigantes de Querétaro y se 
refirió a la reforma judicial que 
se avecina

pecialistas capaces de responder a los cam-
bios que atraviesa el sistema judicial.

Omar Espino Zarazúa señaló que ac-
tualmente las instituciones enfrentan re-
tos importantes y que, ante este escenario, 
la abogacía organizada no puede perma-
necer indiferente.

“Como colegio, hoy reiteramos tres 
compromisos claros: fortalecer la capaci-
tación continua de nuestros agremiados, 
porque el conocimiento es nuestra prin-
cipal herramienta. Defender el ejercicio 
digno y ético de la profesión, porque la 

honorabilidad no se negocia, y promover 
siempre el respeto del Estado de derecho, 
colaborando institucionalmente con las 
autoridades, pero manteniendo la auto-
nomía que distingue como abogado li-
bre.”, apuntó.

El presidente del poder Judicial del 
estado, Braulio Guerra Urbiola, convocó 
a utilizar más el expediente electrónico y 
llamó a apropiarse de las tecnologías, la 
digitalización y la Inteligencia Artificial 
como parte de la evolución del sistema de 
justicia.
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Reconoce Monsalvo 
a la Unidad K9 de la 
SSPM de El Marqués

Redacción

En un acto solemne, el presidente muni-
cipal de El Marqués, Rodrigo Monsalvo 
Castelán, encabezó la ceremonia de ju-
bilación de tres elementos caninos poli-
ciales y el homenaje póstumo a un cuarto 
ejemplar, que formaron parte de la Uni-
dad K9 de la Secretaría de Seguridad Pú-
blica Municipal (SSPM).

Durante la ceremonia, se reconoció la 
trayectoria de los ejemplares y sus mane-
jadores, quienes participaron por hasta 10 
años en recorridos de vigilancia preventi-
va, atención de reportes ciudadanos, ope-
rativos especiales y despliegues tácticos.

“A la par de jubilar a estos cuatro 
elementos caninos, exaltamos la labor, 
el desempeño y trayectoria de estos 
binomios especializados. Mi reconoci-
miento a cada uno de estos ejemplares: 
Rosco, Tyson, Apollo y Drakko, quie-
nes cumplieron a cabalidad su servicio 
institucional. Y muy especialmente a 
sus manejadores, quienes potenciaron 
sus habilidades con disciplina, adies-
tramiento y entrenamiento. Por medio 
de su labor estratégica, esta Unidad K9 
no solo demuestra su aportación en ta-
reas de prevención, detección y apoyo, 
también confirma su contribución fun-
damental a una seguridad pública pro-
fesional y cercana a la ciudadanía”, dijo 

Se jubilaron tres elementos y 
se rindió homenaje póstumo 
a uno más; los caninos 
fueron adoptados tras cubrir 
los procesos internos de la 
corporación

el alcalde.
Rosco (pastor belga malinois), Ty-

son (rottweiler), Apollo (pastor belga) y 
Drakko (pastor belga malinois) fueron 
adiestrados en guardia y protección. Tras 
concluir su etapa operativa, los ejempla-
res iniciaron su proceso de retiro digno y 
fueron adoptados, tras cubrir los procesos 
internos de la corporación.

El titular de la SSPM El Marqués, Jorge 
Luis Barrera Rangel, señaló que en la pre-
sente administración, la Unidad Canina 
K9 ha participado en eventos de proximi-
dad con más de 12 mil niños de la locali-
dad, así como en labores interinstitucio-
nales con la Fiscalía General del Estado y 
los municipios de la Zona Metropolitana, 
en apoyo a la Comisión Local de Búsqueda 
de Personas.

Al evento asistió el comandante 
de la 17a. Zona Militar, José Guillermo 
Lira Hernández, entre otros. Adicio-
nalmente estuvieron presentes unida-
des caninas de otros municipios, como 
Querétaro, Corregidora y Colón, y de la 
Comisión Estatal del Sistema Peniten-
ciario de Querétaro.

A la par 
de jubilar 

a estos cuatro 
elementos caninos, 
exaltamos la labor, 
el desempeño y 
trayectoria de 
estos binomios 
especializados. Mi 
reconocimiento 
a cada uno de 
estos ejemplares: 
Rosco, Tyson, 
Apollo y Drakko, 
quienes cumplieron 
a cabalidad 
su servicio 
institucional (…)”.
Rodrigo Monsalvo 
Castelán
Alcalde de El Marqués

Tienen sistema 
biométrico 102 
establecimientos
con venta de 
alcohol
Mónica Gordillo

El secretario de Seguridad Ciudadana del go-
bierno del estado de Querétaro, Iovan Elías 
Pérez Hernández, informó que 102 estable-
cimientos que venden bebidas alcohólicas en 
la entidad ya cuentan con su propio sistema 
biométrico.

El funcionario señaló que dicha herra-
mienta abona al trabajo de coordinación que 
existe con restaurantes, bares y antros; no 
obstante, que es decisión de cada estableci-
miento sumarse a la implementación.

“Todos están funcionando y hemos te-
nido aseguramientos importantes derivados 
de esto. Obviamente es algo que ha generado 
mucha atención y ha crecido de los iniciales, 
que eran cercanos a 52 puntos a arriba de 100 
lugares que ya cuentan con estas herramien-
tas biométricas que la verdad nos han venido 
a fortalecer muchísimo todo el trabajo que 
tenemos de coordinación”, dijo.

En julio de 2025, integrantes del gremio y 
autoridades firmaron el Decálogo de acciones 
para la prevención de accidentes viales rela-
cionados con el consumo de alcohol y otras 
sustancias; derivado de ello, los estableci-
mientos deben permitir inspecciones, ga-
rantizar que su personal de seguridad y ‘valet 
parking’ mantenga coordinación con auto-
ridades e instalar equipos tecnológicos que 
se enlacen con el sistema de la Secretaría de 
Seguridad Ciudadana.

En otro tema, confirmó que el conductor 
responsable de derribar un lector de fotomul-
tas en el anillo vial Fray Junípero Serra se hará 
responsable de su reparación y, además, será 
sujeto a multa. Aclaró que la persona conduc-
tora, que se impactó en el lector, no manejaba 
bajo los efectos de bebidas alcohólicas, sino 
que perdió el control.

Refirió que de manera periódica su de-
pendencia realiza mantenimiento a los lec-
tores de las fotomultas.

“Hubo una situación con un vehículo que 
está identificado plenamente. Se hicieron 
también las gestiones para que la persona 
pudiera hacerse responsable, debe quedar en 
funcionamiento. No había una situación de 
consumo de alguna otra cuestión, únicamen-
te una pérdida de control, una distracción, y 
se está atendiendo de manera ya inmediata”, 
apuntó.

“Todos están 
funcionando y 
hemos tenido 
aseguramientos 
importantes derivados 
de esto (…)”.
Iovan Elías Pérez 
Hernández
Titular de la Secretaría de 
Seguridad CiudadanaM
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José Luis Lugo

A un mes del inicio de las obras en el 
puente de El Cerrito por el proyecto del 
tren México-Querétaro, la avenida Corre-
gidora Norte registra un aumento de 4.4 
por ciento en el aforo vehicular en hora de 
mayor demanda, pese a operar al 50 por 
ciento de su capacidad, informó el secre-
tario de Movilidad del municipio de Que-
rétaro, Pedro Ángeles Luján.

Detalló que el flujo pasó de mil 150 
a mil 200 vehículos en hora pico. En 
el tramo de plaza Del Parque a aveni-
da Universidad, el tiempo promedio de 

sionados. Los vehículos fueron retirados 
en el momento y recibieron orientación 
por parte de Guardia Vial.

El operativo implementado tras el 
arranque de las obras continúa con auxi-
liares de movilidad y dispositivos viales, 
con la participación de cerca de 90 servi-
dores públicos en la zona.

Respecto a la coordinación con escue-
las cercanas, informó que no se modifica-
ron horarios de entrada ni se han repor-
tado afectaciones mayores.

En otro tema, señaló que en lo que va 
de 2026 han sido retiradas tres tonela-
das de cableado en desuso, equivalentes a 
28.5 kilómetros lineales, en prolongación 
Tecnológico, avenida Tláloc y Luis Pas-
teur Sur. La meta anual es de 26.5 tonela-
das. Además, se retiraron mil 370 objetos 
de vía pública en 90 colonias.

Movilidad reporta aumento del 4.4% 
en tráfico en Corregidora Norte

traslado pasó de tres minutos con 44 
segundos a cuatro minutos con seis se-
gundos, lo que representa un incremen-
to de 9.8 por ciento.

Indicó que también se reportó au-
mento en la movilidad no motorizada: el 
aforo ciclista creció 7.1 por ciento, al pa-
sar de 28 a 30 usuarios en hora de máxima 
demanda; mientras que el flujo peatonal 
aumentó 10 por ciento, de mil 560 a mil 
720 personas.

“A un mes de la implementación de 
los trabajos de obra, la movilidad ha 
ido fluyendo”, señaló el funcionario, 
quien recordó que la vialidad mantie-
ne reducción de carriles derivado de 
los trabajos.

De igual manera refirió que durante el 
primer mes del operativo se registraron 
tres percances viales por alcance, sin le-

El secretario de Movilidad del municipio 
de Querétaro detalló que el flujo pasó de 
mil 150 a mil 200 vehículos en hora pico

Tráfico

Operativo

En el tramo de plaza Del 
Parque a avenida Universidad, 
el tiempo promedio de 
traslado pasó de tres minutos 
con 44 segundos a cuatro 
minutos con seis segundos, lo 
que representa un incremento 
de 9.8 por ciento.

El aforo ciclista creció 7.1 por 
ciento, al pasar de 28 a 30 
usuarios en hora de máxima 
demanda; mientras que el 
flujo peatonal aumentó 10 por 
ciento: de mil 560 a mil 720 
personas.

El operativo implementado 
tras el arranque de las obras 
del tren México - Querétaro 
continúa con auxiliares de 
movilidad y dispositivos 
viales, con la participación 
de cerca de 90 servidores 
públicos en la zona.
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José Luis Lugo

La Secretaría de Movilidad del municipio 
de Querétaro informó que avanza en la 
instalación de baterías en semáforos para 
garantizar su operación hasta por cin-
co horas en caso de fallas en el suminis-
tro eléctrico. De los 70 cruces detectados 
como prioritarios, hasta ahora han inter-
venido 11, principalmente en la zona sur 
de la capital.

El titular de la dependencia, Pedro Án-
geles Luján, explicó que el proyecto se di-
señó desde la secretaría; sin embargo, su 

implementación total se ha retrasado por 
la definición del presupuesto. Indicó que el 
análisis continúa debido a ajustes tecnoló-
gicos y a la disponibilidad de recursos.

Precisó que algunos de los cruces in-
tervenidos se trabajaron desde la admi-
nistración anterior y otros se ejecutaron 

como parte de obras de mitigación a cargo 
de desarrolladores, quienes incluyeron 
las baterías en los semáforos. Subrayó 
también que la inversión anual destinada 
a infraestructura semafórica ronda los 3.7 
millones de pesos.

El funcionario evitó detallar las ubi-

caciones exactas de los semáforos que ya 
cuentan con baterías, con el argumento 
de prevenir actos vandálicos.

En materia de movilidad ciclista, 
anunció una intervención en avenida 
Tecnológico, a la altura de la calle Hidal-
go, como parte de un programa de mante-
nimiento de ciclovías que contempla una 
inversión cercana a 3.5 millones de pesos 
y la conexión de siete tramos adicionales. 
No obstante, aclaró que el recurso podría 
ampliarse conforme avance el año.

Sobre el sistema Qrobici, adelantó 
que ya realizan pruebas en campo con la 
aplicación en tiempo real y que algunas 
estaciones del primer cuadro cuentan con 
unidades disponibles, pero la fecha oficial 
de arranque será definida por el alcalde 
Felipe Fernando Macías.

Finalmente, externó que la depen-
dencia prepara el operativo vial para el 8 
de marzo por las movilizaciones previstas 
en la capital, con cierres que se reflejarán 
en aplicaciones de navegación y ajustes 
en cruces semaforizados.

Reportan avance 
en respaldo 
eléctrico para 
semáforos
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Mujeres Defensoras 
de la Paridad 
presentarán 
propuesta ante 
reforma electoral

Entregan Kuri y 
“Chepe” rehabilitación 
de cancha de futbol 11

Mónica Gordillo

Integrantes del capítulo Querétaro de la Red 
Nacional de Mujeres Defensoras de la Paridad 
en Todo de la República Mexicana informa-
ron que realizarán foros que tendrán como 
objetivo entregar al Congreso local propues-
tas sobre la reforma electoral que se realizará 
en Querétaro.

Consuelo Rosillo Garfias, presidenta del 
capítulo Querétaro; Adriana Meza Espinosa, 
secretaria del mismo, y Josefina Meza Espi-
nosa, presidenta fundadora de la red, confir-
maron que, en el marco del Día Internacional 
de la Mujer (8M), diseñaron una agenda de 
actividades que busca exponer las estrategias 
para enfrentar la violencia política contra las 
mujeres en razón de género.

Josefina Meza puntualizó que uno de los 
temas que más les interesa frente a la refor-
ma local es el cumplimiento del principio de 
progresividad de la paridad y que se considere 
que existen municipios y estados que nunca 
han sido gobernados por una mujer.

Precisaron que realizarán tres foros, el 6, 13 
y 19 de marzo, en la sede del poder Legislativo 
del estado, y dos mesas de trabajo, el 25 y 26.

Detallaron que el primer foro se denomina 
De la paridad numérica a la paridad sustanti-
va, e incluye como subtemas: Igualdad sus-
tantiva y empoderamiento, paridad en todo, 
mujeres en el poder con poder para decidir.

El foro dos se llama Democracia paritaria 
debates sobre la reforma electoral, e inclu-
ye temas como: mecanismos de participación 
ciudadana incluyente; mientras que el tercer 
foro se titula Retos y desafíos para Querétaro de 
frente a las exigencias de participación social.

“Estas actividades tienen como finalidad 
fortalecer el análisis, el diálogo respetuoso, 
la construcción de acuerdos, la propuesta 
fundada y motivada, así como priorizar los 
mecanismos de participación ciudadana que 
tenemos a nuestro alcance. Luego de los foros 
y las mesas de trabajo, estaremos en posibi-
lidad de entregar una propuesta a la 61a. Le-
gislatura, que pretendemos que sea integra-
da al proceso legislativo en torno a la reforma 
electoral”, señalaron.

Redacción

El gobernador de Querétaro, Mauricio 
Kuri González, y el presidente munici-
pal de Corregidora, Josué David Guerrero 
Trápala, encabezaron la entrega de la re-
habilitación de la cancha de futbol 11 en la 
unidad deportiva El Pueblito, la cual be-
neficiará a alrededor de 8 mil habitantes 
del municipio.

Durante el evento, el alcalde destacó 
que esta obra fue posible por el trabajo 
coordinado entre el gobierno del estado 
y el municipio, con el objetivo de fortale-
cer la infraestructura deportiva y ofrecer 
espacios dignos para el desarrollo de los 
niños, jóvenes y familias.

“El municipio está, por supuesto, 
buscando cómo gestionamos recursos, 
cómo podemos hacer más obras y más 
mantenimiento. Esta obra la realizamos 
en conjunto: el gobierno del estado, que 
aportó la mayor parte de la inversión, 
y nosotros desde el municipio pusimos 
nuestra parte para que hoy sea una reali-
dad. Es una cancha que todos vamos a po-
der disfrutar, con buenas instalaciones, 
como debe ser, y esperamos que nos dure 
mucho mucho tiempo”, expresó.

El gobernador realizó el tiro inaugu-

La instalación deportiva 
beneficiará a alrededor de 8 
mil habitantes del municipio, 
fortalecerá la infraestructura 
deportiva y ofrecerá espacios 
dignos para el desarrollo 
infantil, juvenil y familiar

ral en la cancha, con el que se marcó ofi-
cialmente la apertura de las instalaciones 
para el uso de la comunidad.

La rehabilitación de la cancha de fut-
bol 11 contempló la preparación del espa-
cio deportivo para la instalación de pasto 
sintético, con una inversión superior a 
1 millón 503 mil pesos. El campo cuenta 
con una superficie superior a 6 mil 700 
metros cuadrados y fue equipado con 
pasto sintético de alta calidad, arena y 
caucho para amortiguación.

En el acto también estuvo presente la 
directora general del Instituto del Depor-
te y la Recreación del Estado de Querétaro 
(Indereq), Iridia Salazar, quien explicó 
que, además, se colocaron porterías me-
tálicas móviles, redes nuevas, malla ci-
clónica y red perimetral, con el objetivo 
de brindar un espacio moderno, seguro y 
duradero para la práctica deportiva.

Rehabilitación 
de cancha

· Superficie de más de 6 mil 
700 metros cuadrados.

· Equipada con pasto sintético 
de alta calidad, arena y 
caucho para amortiguación.

· Colocación de porterías 
metálicas móviles, redes 
nuevas.

· Colocación de malla 
ciclónica y red perimetral.

$1,503,000
Invirtieron en la rehabilitación 
de la cancha de futbol 11.

Foros realizarán en la sede del poder 
Legislativo del estado, así como dos 
mesas de trabajo, el 25 y 26.

M
ón

ic
a G

or
di

llo

3

Es
pe

ci
al

es



Querétaro, Qro., miércoles 4 de marzo de 2026 Página 7codigoqro.mx

La reforma electoral es 
un acto de congruencia, 
afirma Morena Querétaro
José Luis Lugo

El secretario general de Morena en Que-
rétaro, Alejandro Pérez Ibarra, respaldó la 
iniciativa de reforma electoral de la pre-
sidenta Claudia Sheinbaum y afirmó que 
se trata de “un acto de congruencia y de 
consecuencia”.

Sostuvo que modificar la asignación 
de espacios plurinominales responde a 
una demanda ciudadana.

“Que sean votados por la ciudadanía. 
Esta reforma busca darle mayores herra-
mientas a la ciudadanía”, declaró, y criti-
có que perfiles de oposición “no se atre-
ven a salir a buscar el voto”.

Afirmó que la propuesta contempla 
una reducción del 25 por ciento en el gasto 
de los procesos electorales.

“México es uno de los países donde 
más costoso es el proceso electoral. Se 
debe buscar racionalizar el gasto y que no 
se dupliquen funciones. Para subir de ni-
vel la democracia no se requiere más re-

curso”, señaló.
Rechazó que la reforma genere opa-

cidad en la fiscalización: “Es mentira que 
se busque generar opacidad. Se busca fis-
calizar en tiempo real todo lo que gastan 
los candidatos. Sí queremos evitar que el 
dinero del crimen organizado llegue a las 
campañas”.

Sobre el voto en el extranjero, indicó 
que la iniciativa garantiza el derecho de 
los mexicanos que residen fuera del país. 
Respecto a las posturas críticas del PVEM 
y el PT, aseguró que son “opiniones a tí-
tulo personal” y confió en que acompa-

ñarán la propuesta.
La presidenta del Comité Directivo 

Estatal, Gisela Sánchez Díaz de León, ex-
presó confianza en que otras fuerzas po-
líticas respalden la modificación de pluri-
nominales, al considerarla una demanda 
ciudadana histórica.

En otro tema, el Comité Directivo Esta-
tal respaldó la estrategia federal de segu-
ridad tras el operativo en Jalisco donde fue 
abatido Rubén Nemesio Oseguera Cervan-
tes, “El Mencho”. Ángel Balderas Puga sos-
tuvo que la oposición “dejó crecer la vio-
lencia” que hoy enfrenta el actual gobierno.

México es uno de los 
países donde más 
costoso es el proceso 
electoral. Se debe 
buscar racionalizar 
el gasto y que 
no se dupliquen 
funciones. Para 
subir de nivel la 
democracia no 
se requiere más 
recurso”.
Alejandro Pérez Ibarra
Secretario general de Morena 
en Querétaro
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El dirigente estatal del Partido Acción 
Nacional (PAN) en Querétaro, Martín 
Arango García, afirmó que la reforma 
electoral del gobierno federal no atien-
de el problema de fondo: impedir que el 
dinero del crimen organizado llegue a las 
campañas políticas.

“México no puede hablar de demo-
cracia si el crimen organizado está fi-
nanciando campañas electorales. Si esta 
situación se mantiene, las iniciativas son 
puro teatro”, declaró.

Aseguró que en el PAN reconocen la 

Reforma electoral 
omite frenar 
dinero ilícito en 
las campañas, 
critica PAN

Martín Arango García criticó 
que la propuesta federal 
discuta el tamaño de los 
órganos electorales, los 
tiempos en medios y reglas 
administrativas

José Luis Lugo

Exigimos que 
el debate inicie 
por donde debe 
empezar. Primero 
blindemos las 
elecciones del 
crimen organizado 
y después 
discutamos 
cualquier otro 
asunto”.
Martín Arango García
Dirigente estatal del PAN en 
Querétaro

Apoyo

Martín Arango indicó que la dirigencia estatal 
apoyará a los alcaldes panistas con derecho 
a reelección y que “prácticamente todos” 
buscarán ejercerlo, salvo que tengan otra 
aspiración.

urgencia de legislar en materia electoral, 
pero no aceptarán una reforma que, dijo, 
“simule cambios sin blindar los procesos”.

“Sí es urgente legislar en materia 
electoral, en el PAN no negamos esto, 
pero no podemos aceptar que se simule 
una reforma”.

Además, criticó que la propuesta fe-
deral discuta el tamaño de los órganos 
electorales, los tiempos en medios y re-

glas administrativas, pero “hay silencio 
sobre blindar las elecciones del crimen 
organizado”.

También señaló que Acción Nacional 
presentó un paquete de propuestas para 
evitar la infiltración criminal en la polí-
tica, el cual respaldan desde Querétaro.

“Exigimos que el debate inicie por 
donde debe empezar. Primero blinde-
mos las elecciones del crimen organiza-
do y después discutamos cualquier otro 
asunto”, expresó, al pedir que se inclu-
yan las propuestas de todas las fuerzas 
políticas y que no se evada el debate.

En otro tema, indicó que la dirigen-
cia estatal apoyará a los alcaldes panistas 
con derecho a reelección.

“Los alcaldes con derecho a reelegir-
se, por Acción Nacional, son los mejor 
evaluados del estado. Si es su deseo re-
elegirse, como partido vamos a garanti-
zar este derecho”, afirmó, y agregó que 
“prácticamente todos” buscarán ejer-
cerlo, salvo que tengan otra aspiración.

Asimismo informó que en las próxi-
mas semanas realizarán encuestas pre-
senciales, casa por casa, para definir 
quién encabezará la coordinación es-
tatal del equipo Cuidar Querétaro y que 
la determinación podría tomarse en la 
última semana de marzo, tras el análisis 
de resultados.
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Apps nutricionales: 
instrucciones
de uso saludable

Agencia EFE
Diseño: Armando Rodríguez

En un mundo donde la información sobre 
salud y nutrición crece y fluye a un ritmo 
vertiginoso, es fácil sentirse abrumado 
por la cantidad de datos y consejos que 
podemos encontrar en Internet y los me-
dios de comunicación digitales.

Sin embargo, según los especialis-
tas, en este mismo y vasto ámbito digital, 
también pueden encontrarse herramien-
tas tecnológicas que, bien elegidas, utili-
zadas y aprovechadas, pueden convertir-
se en valiosas aliadas de la alimentación 
saludable: las aplicaciones informáticas o 
apps nutricionales.

Apps y otras herramientas 
de Nutrición Digital (ND)
Estas aplicaciones forman parte de un 
concepto más amplio denominado Nu-
trición Digital (ND), que también abarca 
otras herramientas de acompañamiento 
y monitorización alimentaria, como pla-
taformas en línea, dispositivos tecnoló-
gicos y sistemas complejos basados en 
Inteligencia Artificial (IA)

Son programas que funcionan en dis-
tintos soportes físicos (teléfonos móvi-
les, tabletas electrónicas, ordenadores 
portátiles o de mesa) y en algunos casos 
interactúan con dispositivos equipados 
con sensores que se llevan sobre el cuer-
po, como pulseras, brazaletes o relojes, y 
entregan al sistema de ND datos sobre la 
actividad corporal y constantes vitales del 
usuario.

Estos programas y sus soportes físi-
cos “permiten registrar lo que comemos, 
cómo nos sentimos y qué síntomas ex-
perimentamos”, explican a EFE las doc-
toras Rosa María Nieto y Heldry Gonzá-
lez Torres, coautoras del libro “Nutrirse 
ConCiencia”.

En este libro se abordan aspectos 
esenciales de las apps de nutrición, des-
de las motivaciones más comunes que 
nos impulsan a utilizarlas, sus diseños, 
beneficios y limitaciones, hasta análisis 
y ejemplos de distintos tipos de herra-
mientas y su adaptación a las distintas 
etapas y necesidades de la vida.

Aliados tecnológicos para 
personalizar la alimentación
En lo que se refiere a las apps en concreto, 
existen herramientas especializadas que 
puede ayudan a personalizar la alimenta-
ción, explica a EFE la doctora Rosa María 
Nieto, médico de familia y especialista en 
Medicina Familiar y Comunitaria.

La doctora Nieto destaca la utilidad 
de las apps especializadas diseñadas para 
acompañar y orientar al usuario, en cier-
tos momentos o etapas de la vida (infan-
cia y adolescencia; embarazo y lactancia; 
senectud) o enfocadas en enfermedades 
crónicas (diabetes, hipertensión o dolen-
cias cardiovasculares).

Asimismo hay aplicaciones móviles que 
permiten aprender a planificar menús, or-
ganizar la compra, leer etiquetas y conocer 
el grado de procesamiento de un producto, y 
otras que adaptan recetas culinarias de otras 
culturas, acercando a los usuarios a distintas 
costumbres locales, según apunta.

Añade que algunas de estas herra-
mientas digitales motivan al usuario a 
que consiga determinados objetivos e 
incluso le ayudan en la comunicación con 
profesionales de la salud.

Complementan, pero no sustituyen 
al profesional humano
La mayoría de las apps es de acceso gra-
tuito y fácil, y recopila información muy 
sensible, como edad, peso, historial mé-

dico, áreas 
que no están 
suficientemente 
reguladas en algu-
nos países, por lo que 
siempre conviene priorizar 
aquellas aplicaciones que pro-
vienen de organismos públicos, 
universidades o empresas con res-
paldo profesional, recomienda.

Se trata en todos los casos de he-
rramientas que pueden utilizarse como 
complemento y no sustitución del aseso-
ramiento y atención que prestan los pro-
fesionales humanos, concluye Nieto.

La ND, incluidas las apps, que son 
uno de sus componentes más populares, 
debe ser “una herramienta de acompa-
ñamiento sin sustituir la orientación mé-
dica o pedagógica”, coincide la doctora 
Heldry González Torres, especialista en 
Medicina Integral, doctora en Nutrición y 
Bromatología.

Es importante tener en cuenta 
la edad del usuario
“La eficacia de estos sistemas depende de 
su uso consciente, de la supervisión pro-
fesional y de su integración con la educa-
ción emocional del usuario y sus hábitos 
cotidianos”, apunta.

La doctora González señala que para 
que un sistema de ND resulte beneficioso 
para la salud debe adecuarse a la edad de 
su usuario y las necesidades propias de su 
etapa vital.

Para la primera infancia (dos a seis 
años), esta especialista recomienda, 
siempre bajo supervisión de un adul-
to, la aplicación YouTube Kids (www.
youtubekids.com), con videos educati-
vos sobre frutas, verduras y cuidado del 
cuerpo; mientras que para la edad esco-
lar (siete a 11) sugiere la plataforma edu-
cativa EducaTice (www.educatice.es), 
que enseña alimentación equilibrada 
mediante juegos y retos.

Para los adolescentes (12 a 18 años), 
González recomienda la aplicación 
MED4Youth App (https://med4youth.
eu/med4youth-app), que facilita a los 
jóvenes el aprendizaje sobre nutrición, 
alimentación y hábitos saludables, y le 
ofrece juegos, preguntas interactivas, 
recetas y contenido adaptado a la dieta 
mediterránea.

En la etapa adulta (19 a 59 años), 
“el principal objetivo de una herra-
mienta de ND debe ser consolidar há-
bitos saludables sostenibles, prevenir 
enfermedades crónicas y mantener el 

equilibrio entre salud física, mental y 

emocional”, según esta especialista.
La doctora González también re-

comienda el uso de la app nutricional 
Lifesum (https://lifesum.com/es), que 
ayuda al control integral de nutrición y 
hábitos.

Consejos para aprovechar las 
aplicaciones al máximo
Para sacarle el máximo provecho y be-
neficio a estas tecnologías es impor-
tante “personalizarlas desde el inicio, 
configurando el perfil de usuario (niño, 
adolescente o adulto) con datos reales y 
actualizados (edad, peso, talla, nivel de 
actividad física, hábitos alimentarios y 
antecedentes médicos) para que el siste-
ma brinde recomendaciones nutriciona-
les precisas y seguras”, destaca.

También recomienda a los usuarios 
que las utilicen de manera constante y 
con objetivos claros, estableciendo metas 
semanales o mensuales y revisando sus 
avances con ese sistema.

En el caso de los niños y adolescentes, 
cuando se utilizan de forma guiada, estas 
herramientas digitales pueden transfor-
mar la relación de los pequeños y jóvenes 
con la comida, fortaleciendo su salud fí-
sica, mental y emocional, de acuerdo con 
González.

Añade que algunas apps incluyen 
funciones de ‘gamificación’ (puntos, in-
signias o retos saludables), que pueden 
utilizarse como herramienta de motiva-
ción y aprendizaje, no como competen-
cia, y reforzar conductas saludables de 
forma lúdica y sostenida.

Bien utilizadas, las aplicaciones especializadas pueden ser herramientas útiles para 
mejorar nuestros hábitos alimentarios, planificar mejor la dieta y comer de forma más 
consciente, señala una especialista en nutrición digital, que explica cómo utilizar estos 
sistemas con el mayor beneficio para la salud

Importancia de la 
edad del usuario
La eficacia depende 
del uso consciente, 
supervisión profesional e 
integración con hábitos y 
educación emocional.
Las herramientas deben 
adaptarse a la etapa vital 
del usuario.

Primera infancia (dos a seis años): 
uso supervisado de contenidos 
educativos sobre alimentación.

Edad escolar 
(siete a 
11 años): 
plataformas 
con juegos y 
retos sobre 
alimentación 
equilibrada.

Adolescencia 
(12 a 18 
años): 
promoción 
del 
aprendizaje 
interactivo 
sobre 
nutrición 
y hábitos 
saludables.

Edad adulta 
(19 a 59 años): 
consolidación de 
hábitos sostenibles, 
prevención de 
enfermedades 
crónicas y 
mantenimiento del 
equilibrio físico, 
mental y emocional.

Las apps nutricionales ayudan a personalizar la alimentación en ciertos 
momentos o etapas ante distintas dolencias.

Bien utilizadas, las 
aplicaciones pueden 
ser herramientas útiles 
para mejorar nuestros 
hábitos alimentarios.
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Aliados tecnológicos para personalizar la alimentación
Existen apps especializadas para personalizar la alimentación.

Algunas están 
diseñadas para 

etapas específicas: 
infancia, 

adolescencia, 
embarazo, 
lactancia y 

personas mayores.

Otras se enfocan 
en enfermedades 

crónicas como 
diabetes, 

hipertensión 
y problemas 

cardiovasculares.

Otras adaptan 
recetas de 

distintas culturas.

Ayudan a 
planificar menús, 

organizar 
compras, leer 

etiquetas y 
conocer el grado 

de procesamiento 
de un alimento.

Pueden motivar al 
usuario y facilitar 
la comunicación 

con profesionales 
de la salud.

Las herra-
mientas 
digitales 
con fines 
nutricio-
nales 
suelen 
ser más 
efectivas 
cuando 
involu-
cran a la 
familia o a 
la pareja.
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En un mundo donde la información sobre 
salud y nutrición crece y fluye a un ritmo 
vertiginoso, es fácil sentirse abrumado 
por la cantidad de datos y consejos que 
podemos encontrar en Internet y los me-
dios de comunicación digitales.

Sin embargo, según los especialis-
tas, en este mismo y vasto ámbito digital, 
también pueden encontrarse herramien-
tas tecnológicas que, bien elegidas, utili-
zadas y aprovechadas, pueden convertir-
se en valiosas aliadas de la alimentación 
saludable: las aplicaciones informáticas o 
apps nutricionales.

Apps y otras herramientas 
de Nutrición Digital (ND)
Estas aplicaciones forman parte de un 
concepto más amplio denominado Nu-
trición Digital (ND), que también abarca 
otras herramientas de acompañamiento 
y monitorización alimentaria, como pla-
taformas en línea, dispositivos tecnoló-
gicos y sistemas complejos basados en 
Inteligencia Artificial (IA)

Son programas que funcionan en dis-
tintos soportes físicos (teléfonos móvi-
les, tabletas electrónicas, ordenadores 
portátiles o de mesa) y en algunos casos 
interactúan con dispositivos equipados 
con sensores que se llevan sobre el cuer-
po, como pulseras, brazaletes o relojes, y 
entregan al sistema de ND datos sobre la 
actividad corporal y constantes vitales del 
usuario.

Estos programas y sus soportes físi-
cos “permiten registrar lo que comemos, 
cómo nos sentimos y qué síntomas ex-
perimentamos”, explican a EFE las doc-
toras Rosa María Nieto y Heldry Gonzá-
lez Torres, coautoras del libro “Nutrirse 
ConCiencia”.

En este libro se abordan aspectos 
esenciales de las apps de nutrición, des-
de las motivaciones más comunes que 
nos impulsan a utilizarlas, sus diseños, 
beneficios y limitaciones, hasta análisis 
y ejemplos de distintos tipos de herra-
mientas y su adaptación a las distintas 
etapas y necesidades de la vida.

Aliados tecnológicos para 
personalizar la alimentación
En lo que se refiere a las apps en concreto, 
existen herramientas especializadas que 
puede ayudan a personalizar la alimenta-
ción, explica a EFE la doctora Rosa María 
Nieto, médico de familia y especialista en 
Medicina Familiar y Comunitaria.

La doctora Nieto destaca la utilidad 
de las apps especializadas diseñadas para 
acompañar y orientar al usuario, en cier-
tos momentos o etapas de la vida (infan-
cia y adolescencia; embarazo y lactancia; 
senectud) o enfocadas en enfermedades 
crónicas (diabetes, hipertensión o dolen-
cias cardiovasculares).

Asimismo hay aplicaciones móviles que 
permiten aprender a planificar menús, or-
ganizar la compra, leer etiquetas y conocer 
el grado de procesamiento de un producto, y 
otras que adaptan recetas culinarias de otras 
culturas, acercando a los usuarios a distintas 
costumbres locales, según apunta.

Añade que algunas de estas herra-
mientas digitales motivan al usuario a 
que consiga determinados objetivos e 
incluso le ayudan en la comunicación con 
profesionales de la salud.

Complementan, pero no sustituyen 
al profesional humano
La mayoría de las apps es de acceso gra-
tuito y fácil, y recopila información muy 
sensible, como edad, peso, historial mé-

dico, áreas 
que no están 
suficientemente 
reguladas en algu-
nos países, por lo que 
siempre conviene priorizar 
aquellas aplicaciones que pro-
vienen de organismos públicos, 
universidades o empresas con res-
paldo profesional, recomienda.

Se trata en todos los casos de he-
rramientas que pueden utilizarse como 
complemento y no sustitución del aseso-
ramiento y atención que prestan los pro-
fesionales humanos, concluye Nieto.

La ND, incluidas las apps, que son 
uno de sus componentes más populares, 
debe ser “una herramienta de acompa-
ñamiento sin sustituir la orientación mé-
dica o pedagógica”, coincide la doctora 
Heldry González Torres, especialista en 
Medicina Integral, doctora en Nutrición y 
Bromatología.

Es importante tener en cuenta 
la edad del usuario
“La eficacia de estos sistemas depende de 
su uso consciente, de la supervisión pro-
fesional y de su integración con la educa-
ción emocional del usuario y sus hábitos 
cotidianos”, apunta.

La doctora González señala que para 
que un sistema de ND resulte beneficioso 
para la salud debe adecuarse a la edad de 
su usuario y las necesidades propias de su 
etapa vital.

Para la primera infancia (dos a seis 
años), esta especialista recomienda, 
siempre bajo supervisión de un adul-
to, la aplicación YouTube Kids (www.
youtubekids.com), con videos educati-
vos sobre frutas, verduras y cuidado del 
cuerpo; mientras que para la edad esco-
lar (siete a 11) sugiere la plataforma edu-
cativa EducaTice (www.educatice.es), 
que enseña alimentación equilibrada 
mediante juegos y retos.

Para los adolescentes (12 a 18 años), 
González recomienda la aplicación 
MED4Youth App (https://med4youth.
eu/med4youth-app), que facilita a los 
jóvenes el aprendizaje sobre nutrición, 
alimentación y hábitos saludables, y le 
ofrece juegos, preguntas interactivas, 
recetas y contenido adaptado a la dieta 
mediterránea.

En la etapa adulta (19 a 59 años), 
“el principal objetivo de una herra-
mienta de ND debe ser consolidar há-
bitos saludables sostenibles, prevenir 
enfermedades crónicas y mantener el 

equilibrio entre salud física, mental y 

emocional”, según esta especialista.
La doctora González también re-

comienda el uso de la app nutricional 
Lifesum (https://lifesum.com/es), que 
ayuda al control integral de nutrición y 
hábitos.

Consejos para aprovechar las 
aplicaciones al máximo
Para sacarle el máximo provecho y be-
neficio a estas tecnologías es impor-
tante “personalizarlas desde el inicio, 
configurando el perfil de usuario (niño, 
adolescente o adulto) con datos reales y 
actualizados (edad, peso, talla, nivel de 
actividad física, hábitos alimentarios y 
antecedentes médicos) para que el siste-
ma brinde recomendaciones nutriciona-
les precisas y seguras”, destaca.

También recomienda a los usuarios 
que las utilicen de manera constante y 
con objetivos claros, estableciendo metas 
semanales o mensuales y revisando sus 
avances con ese sistema.

En el caso de los niños y adolescentes, 
cuando se utilizan de forma guiada, estas 
herramientas digitales pueden transfor-
mar la relación de los pequeños y jóvenes 
con la comida, fortaleciendo su salud fí-
sica, mental y emocional, de acuerdo con 
González.

Añade que algunas apps incluyen 
funciones de ‘gamificación’ (puntos, in-
signias o retos saludables), que pueden 
utilizarse como herramienta de motiva-
ción y aprendizaje, no como competen-
cia, y reforzar conductas saludables de 
forma lúdica y sostenida.

Bien utilizadas, las aplicaciones especializadas pueden ser herramientas útiles para 
mejorar nuestros hábitos alimentarios, planificar mejor la dieta y comer de forma más 
consciente, señala una especialista en nutrición digital, que explica cómo utilizar estos 
sistemas con el mayor beneficio para la salud

Importancia de la 
edad del usuario
La eficacia depende 
del uso consciente, 
supervisión profesional e 
integración con hábitos y 
educación emocional.
Las herramientas deben 
adaptarse a la etapa vital 
del usuario.

Primera infancia (dos a seis años): 
uso supervisado de contenidos 
educativos sobre alimentación.

Edad escolar 
(siete a 
11 años): 
plataformas 
con juegos y 
retos sobre 
alimentación 
equilibrada.

Adolescencia 
(12 a 18 
años): 
promoción 
del 
aprendizaje 
interactivo 
sobre 
nutrición 
y hábitos 
saludables.

Edad adulta 
(19 a 59 años): 
consolidación de 
hábitos sostenibles, 
prevención de 
enfermedades 
crónicas y 
mantenimiento del 
equilibrio físico, 
mental y emocional.

Las apps nutricionales ayudan a personalizar la alimentación en ciertos 
momentos o etapas ante distintas dolencias.

Bien utilizadas, las 
aplicaciones pueden 
ser herramientas útiles 
para mejorar nuestros 
hábitos alimentarios.
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Aliados tecnológicos para personalizar la alimentación
Existen apps especializadas para personalizar la alimentación.

Algunas están 
diseñadas para 

etapas específicas: 
infancia, 

adolescencia, 
embarazo, 
lactancia y 

personas mayores.

Otras se enfocan 
en enfermedades 

crónicas como 
diabetes, 

hipertensión 
y problemas 

cardiovasculares.

Otras adaptan 
recetas de 

distintas culturas.

Ayudan a 
planificar menús, 

organizar 
compras, leer 

etiquetas y 
conocer el grado 

de procesamiento 
de un alimento.

Pueden motivar al 
usuario y facilitar 
la comunicación 

con profesionales 
de la salud.

Las herra-
mientas 
digitales 
con fines 
nutricio-
nales 
suelen 
ser más 
efectivas 
cuando 
involu-
cran a la 
familia o a 
la pareja.



de periodistas y activistas.
Incluso hubo espacio para recordar algunas 

anécdotas interesantes y bromear sobre otras.
También le recordamos a la titular de 

Gobernación que, pese a los esfuerzos desde 
la federación para proteger a personas 
defensoras de derechos humanos y periodistas, 
persisten las fallas y corregirlas no está sujeto a 
negociación alguna.

Le recordamos las omisiones institucionales 
de los gobiernos de los estados después de 
aquella histórica reunión del 17 de mayo de 
2017 en la exresidencia oficial de Los Pinos, 
donde las 32 autoridades locales prometieron 
fortalecer sus acciones de protección, contar 
con fiscalías especializadas y leyes en la 
materia, así como protocolos de investigación 
de delitos y protocolos de actuación policial.

Rosa Icela también habló de la necesidad 
de insistir a los Congresos locales para que 
deroguen los llamados delitos contra el honor.

Al término, quienes integramos el Consejo 
Consultivo del mecanismo estuvimos de 
acuerdo en que fue una reunión positiva, a 
la que debemos darle continuidad, y en que 
debemos mantener el diálogo abierto con 
la secretaria de Gobernación y su equipo de 
trabajo.

*********

*Periodista,  autor  del  “Manual  de 
Autoprotección para Periodistas” y de la 
“Guía de buenas prácticas para la cobertura 
informativa sobre violencia”. Integrante del 
Consejo Consultivo del Mecanismo de Protección 
de Personas Defensoras de Derechos Humanos 
y Periodistas de la Secretaría de Gobernación. 
Conduce el programa “Expedientes MN”, que se 
transmite los viernes a las 18:10 h, por la cadena 
de Meganoticias

El pasado 
miércoles 
25 de marzo, 
integrantes 
del Consejo 
Consultivo del 
Mecanismo 

de Protección de Personas 
Defensoras de Derechos 
Humanos y Periodistas 
sostuvimos una segunda 
reunión con la secretaria 
de Gobernación, Rosa 
Icela Rodríguez.

La funcionaria estuvo acompañada 
del subsecretario de Derechos Humanos, 
Arturo Medina; del titular de la Unidad de 
Derechos, Froylán Enciso, y de la directora del 
mecanismo, Tobyanne Ledesma.

Por el consejo estuvimos presentes Silvia 
Chica, Araceli Salcedo, Verónica Espinosa, Sara 
Méndez, Raymundo Sandoval, Víctor Hugo 
López, Eduardo Mosqueda y este reportero.

Esta es la segunda reunión de este nivel, 
aunque tardó en concretarse, pues la propuesta 
original de la propia secretaria de Gobernación 
era que fuera en diciembre de 2025.

Lo importante es que se realizó y la propia 
Rosa Icela estuvo de acuerdo en que nos 
reuniéramos al menos en dos ocasiones más 
antes de que concluya este 2026 y que sean 
reuniones frecuentes para avanzar en los 
temas fundamentales del mecanismo.

Fue una reunión con buenos resultados. 
Originalmente la agenda de la funcionaria nos 
daba 20 minutos. Al final fueron 110 minutos 
de conversación.

Hubo análisis de la situación actual 

del país, de la necesidad de avanzar en el 
fortalecimiento del Consejo Consultivo y del 
propio mecanismo; hablamos de la importancia 
de tener un organismo colegiado autónomo que 
es vigilante y garante de la actuación del Estado 
mexicano para garantizar la seguridad y libertad 

Rosa Icela 
refrendó su 

compromiso

1826 1877

Se declaró a Buenos 
Aires como capital de 

la República Argentina, 
al aprobarse la Ley de 

capitalización en el 
Congreso de las Provincias 
Unidas del Río de la Plata.

La puesta en escena “El 
lago de los cisnes”, de Piotr 

Ilich Tchaikowski, uno de 
los ballets más populares 

de todo el mundo, se 
estrenó en el teatro Bolshói, 

de Moscú, Rusia.

4 marzo

Querétaro, Qro., miércoles 4 de marzo de 2026

Página 10

Entre periodistas

Andrés 
A. Solis*

1861
El político y abogado 
Abraham Lincoln, que 
pasaría a la Historia 
por abolir la esclavitud, 
juró como presidente de 
Estados Unidos, puesto que 
ocupó hasta su asesinato, 
en 1865.

Lincoln lideró a la 
Unión hacia la victoria 
en la Guerra Civil 
estadounidense.

Su discurso de Gettysburg, 
en 1863, redefinió la 
guerra como una lucha por 
la libertad y la igualdad, 
inspirando a la nación y 
honrando a los caídos.
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CRIMEN ORGANIZADO
Sheinbaum admite 
que desapariciones 
siguen siendo “una 
situación dolorosa”
Agencia EFE

La presidenta Claudia Sheinbaum reco-
noció este martes que la desaparición 
de personas “sigue siendo una situación 
dolorosa en el país” y defendió que su 
gobierno ha modificado el modelo de in-
vestigación para enfrentar un fenómeno 
que consideró “distinto” al de la llamada 
“guerra sucia” del siglo pasado.

Sostuvo que es necesario distinguir 
entre las desapariciones políticas de las 
décadas de 1970 y 1980 y las que ocurren 
en la actualidad, pues recordó que en 
aquella época las personas eran desapare-
cidas por el Estado mexicano en un con-
texto de “represión y de autoritarismo”.

En contraste, afirmó que hoy “la situa-
ción que se vive es donde hay desapareci-
dos vinculados con los grupos delictivos, 
con la delincuencia organizada”, aunque 
reconoció que existen otros casos, “que 
pueden ser pasionales, pero son menores”.

Explicó que, tras el caso de Teuchit-
lán, Jalisco, su gobierno decidió modi-
ficar el modelo de atención a colectivos 
y familiares.

Entre las medidas, destacó la obli-
gación de abrir una carpeta de inves-
tigación desde el momento en que se 
denuncia una desaparición y el forta-
lecimiento de un sistema de alerta para 
que, una vez presentada la denuncia, se 
active una notificación en aeropuertos, 
puertos, bancos y sistemas de transpor-
te para intentar localizar a la persona en 
las primeras horas.

Redacción  
(con información de El Economista)
 

En los últimos ocho años, México 
ha registrado un retroceso impor-
tante en el acceso a la salud de su 
población. En contraste, el acceso 
a la seguridad social sí ha avanza-
do en estos años, pero con impor-
tantes desigualdades regionales y 
de género.

En términos de salud, se observó 
que la población con acceso efectivo 
a este derecho cayó cerca de 19 pun-
tos en este periodo, de acuerdo con 
cifras del Sistema de Información de 
Derechos Sociales (SIDS) publicado 
por el Instituto Nacional de Estadís-
tica y Geografía (Inegi).

Mientras en 2016 México tenía 
a 84 de cada 100 personas con co-
bertura médica, para 2024 este ni-
vel cayó a solo 66 de cada 100 habi-
tantes, lo que implica que, según el 
dato más reciente disponible, un 34 
por ciento de los mexicanos no tiene 
acceso efectivo a servicios médicos 
públicos ni privados.

En contraste con el retroceso en 
salud, el acceso a la seguridad social 

mostró una mejoría de casi seis pun-
tos porcentuales. En 2016, el acceso 
efectivo a este derecho era de 45.9 
por ciento, mientras que para 2024 
esta cifra creció a 51.8 por ciento.

Pese a este importante avance, 
los retos son grandes debido a que 
solo la mitad de los mexicanos tie-
ne afiliación a alguna institución 
de seguridad social, como el IMSS 
o el ISSSTE.

Los resultados, además, mues-
tran importantes brechas regionales 
y de género, que reflejan un impacto 
diverso entre grupos poblacionales.

Brechas regionales
En materia de salud, a nivel esta-
tal las diferencias son marcadas: la 
cobertura de este derecho es del do-
ble en algunos estados del norte en 
comparación con algunos estados 
del sureste mexicano.

En 2024, Nuevo León y Baja Cali-
fornia Sur concentraron los porcen-
tajes más altos de población sin ca-
rencia por acceso a salud, con niveles 
iguales o superiores a 80 por ciento. 
Chiapas registró el nivel más bajo 
del país: apenas 36.7 por ciento de su 
población no presentó esta carencia.
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Las fuerzas de seguridad detuvieron 
este martes a un funcionario del mu-
nicipio de Iguala, Guerrero, por su 
presunta vinculación con la desapa-
rición de 43 estudiantes en 2014.

A través de un comunicado, el 
gabinete de seguridad informó que 
arrestaron al sospechoso en un in-

mueble, donde le incautaron dos ar-
mas de fuego, cartuchos, un carga-
dor y dosis de droga, tras obtener la 
autorización de un juez para regis-
trar la propiedad.

Los investigadores lo acusan de 
un delito de delincuencia organiza-
da por su presunta vinculación con 
la desaparición de 43 estudiantes 
de la Escuela Rural de Ayotzinapa, 
quienes desaparecieron la noche del 

26 de septiembre de 2014 mientras 
se dirigían a Ciudad de México para 
manifestarse por el aniversario de 
la matanza de Tlatelolco del 2 de 
octubre de 1968.

El individuo fue identificado 
como Mauro Antonio ‘N’, quien 
se desempeña como secretario de 
Tránsito local, según explicó el ga-
binete de seguridad en una publica-
ción en X.

AYOTZINAPA

Detienen al director de Tránsito de Iguala
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Desigualdad

• En materia de seguridad social se observa que 
la cobertura es muy desigual entre entidades. En 
los estados sureños Chiapas, Oaxaca y Guerrero, 
apenas uno de cada cuatro habitantes tiene acceso a 
seguridad social; mientras que en entidades del norte, 
como Coahuila, Nuevo León y Baja California Sur, esta 
cifra supera el umbral de 71.4 por ciento de población.

Disminuye el acceso 
a la salud en México
Mientras que en 2016 84 
de cada 100 personas en 
México tenían cobertura 
médica, en 2024 esta 
cifra cayó a solo 66 de 
cada 100 habitantes
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Un gran jurado federal en Chicago, 
EUA, imputó a Jesús Omar Ibarra 
Félix, un presunto jefe del Cártel 
de Sinaloa en México, por delitos 
relacionados con drogas, armas y 
apoyo material al terrorismo.

Según la fiscalía, Ibarra Félix, 
un prófugo de 49 años, lideraba 
un grupo armado conocido como 
Las Fuerzas Especiales de Chuta 
(FECH), que habría participado 
en conflictos armados en apoyo 
a la facción de Joaquín “El Cha-
po” Guzmán Loera del Cártel de 
Sinaloa, organización designada 

como terrorista extranjera por 
EUA, anteriormente dirigida por 
Guzmán, según la acusación.

La fiscalía subrayó que Iba-
rra Félix no está detenido y se ha 
emitido una orden de arresto en 
su contra.

FECH habría brindado segu-
ridad armada a los cuatro hijos de 
Guzmán Loera, conocidos como 
“Los Chapitos”, quienes asumie-
ron el liderazgo del cártel tras el 
arresto de Guzmán en 2016.

Guzmán Loera fue posterior-
mente condenado por un jurado 
federal en Brooklyn, Nueva York, 
y sentenciado a cadena perpetua.

Agencia EFE

El presidente de EUA, Donald 
Trump, arremetió este martes 
contra España por su postura 
ante la guerra de Irán y amena-
zó con imponer un embargo y 
acabar con todas las relaciones 
comerciales bilaterales, ya que 
aseguró que su país “no necesita 
nada” de España, país al que ca-
lificó de aliado “terrible”.

La negativa del gobierno de 
Pedro Sánchez a autorizar el uso de 
las bases militares de Rota (Cádiz) 
y Morón de la Frontera (Sevilla) 
para los ataques a Irán no le agradó 
al mandatario republicano, quien 
durante una reunión en la Casa 
Blanca con el canciller alemán, 

Friedrich Merz, dijo que no quiere 
tener “nada que ver con España”.

Por su parte, el Ejecutivo espa-
ñol respondió a Trump que cumple 
sus compromisos con la OTAN y 
con la defensa europea, y le advir-
tió que si quiere revisar la relación 
bilateral, deberá respetar la lega-
lidad internacional y los acuerdos 
entre la UE y Estados Unidos.

En la misma línea, el portavoz 
comunitario de Comercio, Olof 
Gill, preguntado por las palabras 
de Trump respecto a España, dijo 
que la Comisión Europea (CE) 
confía en que Estados Unidos res-
pete sus compromisos comercia-
les y que velará por que se prote-
jan “plenamente los intereses de 
la Unión Europea”.

CORTE
EUA acusa a un presunto líder del Cártel 
de Sinaloa de narcotráfico y terrorismo

POSTURA

Trump amenaza con cortar  
el comercio con España
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Sepultan en Irán a 
las 165 víctimas del 
ataque a una escuela
El secretario de Estado estadounidense, Marco Rubio, negó 
haber atacado una escuela, mientras que el embajador de Israel 
ante la ONU, Danny Danon, dijo haber leído algunos informes 
que indican que el bombardeo fue responsabilidad de su 
Guardia Revolucionaria

Agencia EFE

Centenares de personas despidieron a 165 
niñas, maestros y padres que murieron el 
sábado en un ataque a una escuela infan-
til en Minab, en el sur de Irán, durante la 
ofensiva de Israel y Estados Unidos contra 
el país persa.

Cientos de personas participaron en 
el acto entre llantos y lágrimas, con fo-
tos de las niñas y cargando los féretros de 
madera cubiertos de banderas de Irán que 
han sido enterrados en más de un cente-
nar de tumbas, excavadas en una amplia 
zona del cementerio de esta localidad.

El funeral y la ceremonia de entierro 
de las víctimas mortales del ataque co-
menzó a las 8:00 (hora local), en la plaza 
de los Mártires de la ciudad de Minab.

El sábado, el colegio de primaria Sha-
jareh Tayyebeh, en la provincia de Hor-
mozg, fue atacado, en un incidente que 
Irán calificó de “acto bárbaro” y del que 
culpó a Israel, donde murieron decenas 
de estudiantes, profesores y también pa-
dres de las niñas.

El gobernador de la ciudad de Minab, 
Mohamad Radmehr, dijo al final de la bús-
queda de las víctimas el domingo, que “se 
recuperaron los cuerpos de 165 mártires”.

“Tras horas de trabajo incansable por 
parte de los equipos de rescate para bus-
car los cuerpos de los estudiantes már-

tires en la escuela Shayare Tayebeh, con 
la finalización de la remoción de escom-
bros, se recuperaron 165 mártires”, se-
ñaló el gobernador.

El presidente de la corte de la provin-
cia de Homozgan, Mojtaba Qahremani, 
detalló este jueves al canal oficial Press 
TV que hasta ahora han sido identificados 
los cuerpos de 140 personas, que pueden 
ser enterrados, pero hay 25 personas cu-
yas identidades aún no se han confirma-
do porque han quedado muy dañadas en 
la explosión.

Investigación

•  
El alto comisionado de la ONU 
para los derechos humanos, Volker 
Türk, pidió hoy una investigación 
“rápida, imparcial y exhaustiva” del 
ataque a la escuela, recordando 
que los ataques dirigidos contra 
civiles o bienes de carácter civil, así 
como los indiscriminados, “pueden 
equivaler a crímenes de guerra”.

787
Muertos es la cifra por los ataques 
de Israel y EUA en Irán, anunció la 
Media Luna Roja.
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Un gran jurado federal en Chicago, 
EUA, imputó a Jesús Omar Ibarra 
Félix, un presunto jefe del Cártel 
de Sinaloa en México, por delitos 
relacionados con drogas, armas y 
apoyo material al terrorismo.

Según la fiscalía, Ibarra Félix, 
un prófugo de 49 años, lideraba 
un grupo armado conocido como 
Las Fuerzas Especiales de Chuta 
(FECH), que habría participado 
en conflictos armados en apoyo 
a la facción de Joaquín “El Cha-
po” Guzmán Loera del Cártel de 
Sinaloa, organización designada 

como terrorista extranjera por 
EUA, anteriormente dirigida por 
Guzmán, según la acusación.

La fiscalía subrayó que Iba-
rra Félix no está detenido y se ha 
emitido una orden de arresto en 
su contra.

FECH habría brindado segu-
ridad armada a los cuatro hijos de 
Guzmán Loera, conocidos como 
“Los Chapitos”, quienes asumie-
ron el liderazgo del cártel tras el 
arresto de Guzmán en 2016.

Guzmán Loera fue posterior-
mente condenado por un jurado 
federal en Brooklyn, Nueva York, 
y sentenciado a cadena perpetua.

Agencia EFE

El presidente de EUA, Donald 
Trump, arremetió este martes 
contra España por su postura 
ante la guerra de Irán y amena-
zó con imponer un embargo y 
acabar con todas las relaciones 
comerciales bilaterales, ya que 
aseguró que su país “no necesita 
nada” de España, país al que ca-
lificó de aliado “terrible”.

La negativa del gobierno de 
Pedro Sánchez a autorizar el uso de 
las bases militares de Rota (Cádiz) 
y Morón de la Frontera (Sevilla) 
para los ataques a Irán no le agradó 
al mandatario republicano, quien 
durante una reunión en la Casa 
Blanca con el canciller alemán, 

Friedrich Merz, dijo que no quiere 
tener “nada que ver con España”.

Por su parte, el Ejecutivo espa-
ñol respondió a Trump que cumple 
sus compromisos con la OTAN y 
con la defensa europea, y le advir-
tió que si quiere revisar la relación 
bilateral, deberá respetar la lega-
lidad internacional y los acuerdos 
entre la UE y Estados Unidos.

En la misma línea, el portavoz 
comunitario de Comercio, Olof 
Gill, preguntado por las palabras 
de Trump respecto a España, dijo 
que la Comisión Europea (CE) 
confía en que Estados Unidos res-
pete sus compromisos comercia-
les y que velará por que se prote-
jan “plenamente los intereses de 
la Unión Europea”.

CORTE
EUA acusa a un presunto líder del Cártel 
de Sinaloa de narcotráfico y terrorismo

POSTURA

Trump amenaza con cortar  
el comercio con España
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Sepultan en Irán a 
las 165 víctimas del 
ataque a una escuela
El secretario de Estado estadounidense, Marco Rubio, negó 
haber atacado una escuela, mientras que el embajador de Israel 
ante la ONU, Danny Danon, dijo haber leído algunos informes 
que indican que el bombardeo fue responsabilidad de su 
Guardia Revolucionaria

Agencia EFE

Centenares de personas despidieron a 165 
niñas, maestros y padres que murieron el 
sábado en un ataque a una escuela infan-
til en Minab, en el sur de Irán, durante la 
ofensiva de Israel y Estados Unidos contra 
el país persa.

Cientos de personas participaron en 
el acto entre llantos y lágrimas, con fo-
tos de las niñas y cargando los féretros de 
madera cubiertos de banderas de Irán que 
han sido enterrados en más de un cente-
nar de tumbas, excavadas en una amplia 
zona del cementerio de esta localidad.

El funeral y la ceremonia de entierro 
de las víctimas mortales del ataque co-
menzó a las 8:00 (hora local), en la plaza 
de los Mártires de la ciudad de Minab.

El sábado, el colegio de primaria Sha-
jareh Tayyebeh, en la provincia de Hor-
mozg, fue atacado, en un incidente que 
Irán calificó de “acto bárbaro” y del que 
culpó a Israel, donde murieron decenas 
de estudiantes, profesores y también pa-
dres de las niñas.

El gobernador de la ciudad de Minab, 
Mohamad Radmehr, dijo al final de la bús-
queda de las víctimas el domingo, que “se 
recuperaron los cuerpos de 165 mártires”.

“Tras horas de trabajo incansable por 
parte de los equipos de rescate para bus-
car los cuerpos de los estudiantes már-

tires en la escuela Shayare Tayebeh, con 
la finalización de la remoción de escom-
bros, se recuperaron 165 mártires”, se-
ñaló el gobernador.

El presidente de la corte de la provin-
cia de Homozgan, Mojtaba Qahremani, 
detalló este jueves al canal oficial Press 
TV que hasta ahora han sido identificados 
los cuerpos de 140 personas, que pueden 
ser enterrados, pero hay 25 personas cu-
yas identidades aún no se han confirma-
do porque han quedado muy dañadas en 
la explosión.

Investigación

•  
El alto comisionado de la ONU 
para los derechos humanos, Volker 
Türk, pidió hoy una investigación 
“rápida, imparcial y exhaustiva” del 
ataque a la escuela, recordando 
que los ataques dirigidos contra 
civiles o bienes de carácter civil, así 
como los indiscriminados, “pueden 
equivaler a crímenes de guerra”.

787
Muertos es la cifra por los ataques 
de Israel y EUA en Irán, anunció la 
Media Luna Roja.
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A 99 días del inicio de la Copa Mundial de 
2026, los organizadores de la competi-
ción en la ciudad de Guadalajara esperan 
con ansias a la selección de Colombia, 
que eligió a la urbe como escenario de su 
campamento.

En las últimas semanas, los jerarcas 
de la sede tapatía han mostrado su entu-

Arranca venta de 
boletos para repechaje 
del Mundial

Guadalajara 
espera con 
ansias a la 

selección de 
Colombia

Presentan 
póster 
oficial del 
torneo
Redacción

Faltan 99 días para que 
comience la Copa Mun-
dial de la FIFA 2026, que 
reunirá al mundo entero 
en Canadá, México y Esta-
dos Unidos para disfrutar 
del mayor espectáculo del 
futbol.

Como parte de la ce-
lebración de esta cuenta 
regresiva, se presentó el 
póster oficial de la Copa 
Mundial, una obra que 
plasma la esencia, la emo-
ción y la unión que definen 

este histórico evento de-
portivo. El diseño presen-
ta una composición tipo 
collage, con un futbolista 
como figura central, que 
simboliza la capacidad del 
futbol para unir el mundo. 
Con esta pieza se comple-
ta la colección de pósters 
del torneo y se suma a los 
16 carteles oficiales de las 
ciudades sede presentados 
el año pasado.

siasmo por recibir a Colombia desde antes 
del inicio del Mundial y el 23 de junio en el 
estadio Akron, donde el cuadro sudame-
ricano enfrentará a un rival europeo aún 
no decidido.

Por otro lado, el periódico “La Jorna-
da” reportó que, tras la violencia regis-
trada en ese estado se generó un efecto 
dominó en el número de reservaciones de 
alquileres realizadas a través de las plata-

formas Airbnb y Vrbo.
“Durante las 48 horas posteriores al 

operativo militar contra grupos del cri-
men organizado, el número de cancela-
ciones diarias aumentó al doble a escala 
nacional (40 mil reservaciones el lunes 23 
de febrero y 50 mil el 24, de un promedio 
de 20 mil habituales), lo que refleja una 
erosión inmediata en la confianza de los 
viajeros”, señaló.

El Economista

Las entradas para las 
series de la repesca para 
el Mundial salieron a la 
venta este martes a pre-
cios de oferta en com-
paración con el torneo 
propiamente dicho, 
ya que los aficionados 
podrán conseguir un 
asiento por tan solo 
200 pesos mexicanos, 
anunció la FIFA.

El torneo determi-
nará dos de las seis se-
lecciones restantes por 
clasificarse al primer 
Mundial de 48 equipos, 

que se jugará en Estados 
Unidos, México y Cana-
dá, del 11 de junio al 19 
de julio.

Irak, la República 
Democrática del Congo, 
Bolivia, Nueva Caledo-
nia, Jamaica y Surinam 
jugarán en dos estadios 
que también son sedes 
de la Copa del Mundo.

Guadalajara y Mon-
terrey serán sedes del 
torneo interconfede-
rativo del 26 al 31 de 
marzo, con precios de 
entradas que, según la 
FIFA, oscilarán entre los 
200 y los 300 pesos.

Agencia EFE

La presidenta de México, Claudia Shein-
baum, llevó a su conferencia mañanera 
a la Copa Mundial de Futbol 2026, en la 
conmemoración de los 100 días para el 
arranque del torneo, cuyo primer partido 
se celebrará en la capital mexicana el 11 de 
junio.

“Para los niños y niñas que ahorita 
están en la escuela, pero más tarde van 
a ver la mañanera por las redes sociales, 

Copa del 
mundo llega a 
la mañanera
Claudia Sheinbaum ha 
subrayado que el presidente 
de la FIFA, Gianni Infantino, 
le aseguró la celebración del 
Mundial 2026 en México, pese 
a la situación de violencia 
vivida en el país

10
Ciudades, 
recorrerá la gira 
del trofeo de la 
Copa Mundial.

13
Partidos se 
disputarán en 
las tres sedes 
mexicanas: 
CDMX, 
Guadalajara y 
Monterrey.

pues les traemos la Copa”, dijo sonriente 
la mandataria al recibir el trofeo que co-
ronará a la mejor selección del mundo el 
19 de julio.

Sheinbaum fue acompañada por Ga-
briela Cuevas, representante de la organi-
zación de Mundial de Futbol, y la exestre-
lla del futbol brasileño José Roberto Gama 
de Oliveira “Bebeto”.

Por su parte, el director de Coca-Cola 
México, Louis Balat, aseguró que la com-
pañía buscará que el Mundial sea una ce-
lebración inclusiva y cercana a todos los 
ciudadanos.

“Nuestro compromiso es muy muy 
claro: que este Mundial sea para todas y 
para todos, que no se quede únicamen-
te en los estadios, sino que se viva en las 
plazas, que se viva en las calles y en las 
comunidades de absolutamente todos los 
rincones de este hermoso país”, apuntó el 
directivo.

México será una de las sedes del Mun-
dial de 2026, junto con Estados Unidos y 
Canadá, y se convertirá en el único país en 
albergar por tercera ocasión la Copa del 
Mundo, tras las ediciones de 1970 y 1986.

“Como mexicano me llena de orgullo 
saber que por tercera ocasión seremos lo-
cales. Ningún otro país del mundo puede 
decir eso. Solo México”, afirmó Balat.

El directivo destacó que, a 100 días del 
inicio del torneo, la llegada del trofeo al 
país representa un mensaje de fortaleza 
nacional.
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El Economista

Adquirir ropa y artículos de cuidado e higiene 
personal de tonalidad rosa o con toques fe-
meninos puede tener un sobreprecio de hasta 
17 por ciento en comparación con productos 
iguales o similares de otros colores o enfoca-
dos para el público masculino, lo cual genera 
un mercado desigual y un impacto negativo 
en el bolsillo de los consumidores, principal-
mente de las mujeres. A este fenómeno se le 
conoce como impuesto rosa o ‘pink tax’.

De acuerdo con un estudio de la Procura-
duría Federal del Consumidor (Profeco), pro-
ductos de color rosa o comercializados para el 
mercado femenino, como rastrillos, cartuchos 
y maquinas de afeitar, así como ropa interior 
desechable y desodorantes, registran precios 
hasta 17.2 por ciento más caros que otros de 
uso similar.

El ‘pink tax’ va más allá: en el ámbito de los 
servicios y productos financieros también es 
posible ver un aumento en el precio de algunos 
seguros médicos individuales para ellas, dice 
la Comisión Nacional para la Protección y De-
fensa de los Usuarios de Servicios Financieros 
(Condusef).

En su ejemplo, la diferencia de precios es de 
hasta 40 por ciento, con una cobertura básica, el 
mismo deducible y la misma suma asegurada.

Sin embargo, acota, a diferencia del precio 
de los productos de higiene, la razón del au-
mento de una póliza femenina es que las ase-
guradoras parten del supuesto de que las mu-
jeres suelen vivir más años que los hombres 
y, a pesar de ello, es también más propensa a 
padecer otras enfermedades.

Adquirir ropa, artículos de 
cuidado e higiene personal 
y hasta seguros médicos 
es más costoso para las 
mujeres, de acuerdo con 
Profeco y Condusef

El impuesto 
rosa: ¿por qué 
pagas más 
solo por ser 
mujer?

El impuesto rosa es 
el sobreprecio en los 

productos que nosotras 
adquirimos por ser una mujer 
contribuyente y se aplica 
principalmente a productos 
de higiene personal y de ropa. 
Esto va a tener un efecto fiscal 
y este efecto fiscal va a ser en el 
impuesto al valor agregado”.
Gloria Franco Vargas
Directora general de Orientación y Asesoría al 
Contribuyente de Atención Personalizada en la 
Procuraduría de la Defensa del Contribuyente

‘Pink tax’

El impuesto genera un mercado desigual y un costo de vida más 
oneroso para las mujeres, quienes, por lo general, ya ganan menos 
que los hombres.

• Aprovechan los estereotipos de género para 
encarecer los artículos de la mujer, aunque sean 

idénticos a los de uso general.
• Las mujeres representan aproximadamente 70 
por ciento de las decisiones de compra a escala 

mundial.
• El ser las más activas en el mercado las convierte 

en un objetivo perfecto en las estrategias de 
consumo.

• Las marcas aprovechan este mecanismo para 
que las mujeres asocien los productos femeninos 
con bienestar personal, aunque en realidad sean 

más caros sin ofrecer un valor adicional.

• Compara precios.
• Identifica los productos 
para la mujer.
• Compra en oferta o al 
mayoreo.
• En el caso de los 
productos para bebés 
o niños, considera la 
adquisición de artículos 
neutros.
• Si los productos son 
iguales y solo cambia el 
precio por el color rosa, 
considera la posibilidad de 
comprar la versión neutra.

Estrategia de ‘marketing’ 
detrás del impuesto rosa

Recomendaciones 
para no pagar el 
impuesto rosa

Especial



Los Oscar estrenan 
premio a Dirección 
de ‘casting’
Los responsables del elenco de filmes como 
“Hamnet”, “El agente secreto” y “Una batalla 
tras otras” serán los primeros en competir en la 
categoría que debuta en esta gala y que reconoce 
oficialmente el trabajo detrás de la construcción de 
un reparto
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En febrero de 2024, la Academia de Ho-
llywood anunció que la 98a. edición de 
los Oscar incluiría una nueva categoría, la 
primera en incorporarse a la competen-
cia desde la creación del premio a la Mejor 
película animada en 2001, cuyo primer 
ganador fue “Shrek”.

‘STREAMING’
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Warner Bros. prepara la prime-
ra película sobre la exitosa saga 
“Juego de Tronos”, que será diri-
gida por Beau Willimon, guionista 
de “Andor”, según informó este 
martes “Page Six”.

El proyecto, todavía en fase de 
desarrollo, contará la historia de la 
conquista del rey Aegon I Targar-
yen, que también se encuentra en 
fase inicial en formato serie en la 
plataforma HBO.

Sin embargo, la revista señaló 
que no está claro si finalmente el 
proyecto saldrá adelante tras la re-
ciente adquisición de Warner Bros. 
Discovery por parte de Paramount 
Skydance.

De aprobarse la fusión de am-
bas empresas, la película podría 
quedar en el olvido, aunque la 
probabilidad es baja, puesto que la 
saga de “Juego de Tronos” supone 
una de las joyas audiovisuales más 
queridas de la plataforma HBO.

Tras seis temporadas de la 
obra escrita por George R.R. Mar-
tin, la plataforma de contenidos 
en línea comenzó a desarrollar 
“La casa del dragón”, la secuela 
que explica la historia de la fami-
lia Targaryen, 200 años antes de 
los eventos que tuvieron lugar en 
“Juego de Tronos”.

Warner 
prepara la 
primera 
película de 
“Juego de 
Tronos”
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No obstante, la inclusión de la rama de 
Directores de ‘casting’ en 2013 supuso ya 
un avance importante, tras varios años de 
presiones para reconocer una de las po-
cas labores esenciales de la producción 
cinematográfica que carecían de recono-
cimiento propio dentro de la institución.

Antes de esa fecha, los directores 
de ‘casting’ que formaban parte de la 
Academia no podían votar, por lo que 
la creación de la rama les permitió 
participar en la elección de las categorías 
generales.

Aun así, seguían sin contar con un 
reconocimiento propio que valorara es-
pecíficamente su trabajo, algo que final-
mente se corrige con la incorporación del 
premio a la Mejor dirección de ‘casting’ 
en esta edición.

Pero antes de la creación oficial de la 
categoría, algunos profesionales de ese 
ámbito ya habían sido reconocidos por la 
Academia. El primero fue Lynn Stalmas-
ter, responsable de elencos en películas 
como “Rambo: primera sangre” (1982), 
protagonizada por Sylvester Stallone, 
quien recibió en 2016 un Oscar honorífi-
co por su destacada trayectoria.

Posteriormente, Juliet Taylor obtu-
vo una estatuilla similar en 2024 por su 
contribución al cine. Taylor ha sido la 
mente detrás del reparto de títulos em-
blemáticos como “Sintonía de amor”, de 
Nora Ephron, y “Medianoche en París”, 
de Woody Allen.

• Nina Gold 
(Hamnet)

• Jennifer Venditti 
(Marty Supreme)

• Cassandra Kulukundis 
(Una batalla tras otra)

• Gabriel Domingues 
(El agente secreto)

• Francine Maisler 
(Sinners)

Los primeros nominados

• Los ganadores de la 98a. edición de los Oscar 
se darán a conocer el 15 de marzo, durante la 
transmisión en directo de estos premios por 
ABC y la plataforma Hulu.

• “Sinners” parte como la película más 
nominada en la historia de estos premios, con 
16 candidaturas, seguida de “Una batalla tras 
otra”, que opta a 13 galardones.

Oscar

• Este galardón, que también será televisado junto con las otras 23 categorías, distinguirá el trabajo de los directores 
de ‘casting’, responsables de concebir y conformar los elencos de una producción.
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