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Confirman un caso mas de
sarampion en Querétaro;
suman 23 en 2026

La paciente, que permanece bajo seguimiento médico y epidemiologico, es una
adolescente de 13 aiios, familiar de un caso previamente identificado en la demarcacion

Redaccion

La Secretaria de Salud (Sesa) del estado
de Querétaro confirmé un caso mas de
sarampion en el municipio de Queréta-
ro, correspondiente a una adolescente de
13 afios, familiar de un caso previamente
identificado en la demarcacion. En lo que
va de 2026, el acumulado estatal es de 23
casos confirmados.

“La paciente presenta evolucion cli-
nica estable y permanece bajo seguimien -
to médico y epidemioldgico hasta su re-
cuperacion total, garantizando atencién
integral y oportuna conforme a los proto-
colos establecidos”, subrayo.

Agregé que, paralelamente, brigadas
sanitarias mantienen activos los cercos
epidemiolégicos en las zonas identifica-
das, mediante la bisqueda intencionada
de casos, la identificacién y seguimiento
de contactos, visitas domiciliarias, revi-
sion de Cartillas Nacionales de Salud y la
aplicacion de vacunas para iniciar o com-
pletar esquemas de vacunacion.

La dependencia recordd que, tras la
confirmacién del primer caso de saram-
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pion en el pais, en febrero de 2025, se
activaron de inmediato los protocolos
de vigilancia epidemiolégica, deteccién
oportuna y vacunacion en todo el territo-
rio estatal.

“Estas acciones preventivas tienen
como objetivo proteger la salud de la po-
blacion queretana, reducir el riesgo de
transmision y fortalecer la capacidad de
respuesta del sistema estatal de salud
ante la posible aparicion de brotes”, dijo.

Asimismo, como parte del fortaleci-
miento de las acciones operativas, en las
unidades médicas se intensific6 el moni-
toreo permanente de casos probables, la
notificaciéon inmediata, la investigacién
epidemioldgica y la verificacién de co-
berturas de vacunacion, con especial én-
fasis en los grupos en situacién de mayor
vulnerabilidad.

También se fortalecen de manera
permanente las acciones de orientacién
y educacién dirigidas a madres, padres y
personas cuidadoras, a fin de que identi-
fiquen oportunamente los signos y sinto-
mas del sarampidn y conozcan las medi-
das preventivas correspondientes.

Casos

Enlo que va de 2026, el
acumulado estatal es de 23
casos confirmados.

Estrategia

La secretaria de Salud recordé
que, tras la confirmacion del
primer caso de sarampidn en
el pais en febrero de 2025,

se activaron de inmediato

los protocolos de vigilancia
epidemioldgica, deteccion
oportuna y vacunacion en
todo el territorio estatal.
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libertades de expresion
y de prensa, por tanto, la
manifestacion de las ideas
no puede ser objeto de
ninguna inquisicion judicial
0 administrativa, salvo que
viole los limites establecidos
por la propia ley, ya que la
libertad de difundir opiniones,
informacion e ideas, no puede
ser restringida, coartada o
censurada.

Entre chismes
y campanas

0
El PAN votara en contrade la
iniciativa de reforma electoral:
Anaya

Que una vez que la iniciativa de reforma elec-
toral de la presidenta Sheinbaum llegé a la Ca-
mara baja, el coordinador de los senadores del
PAN, Ricardo Anaya, declar que, como era de
esperarse, Morena se resiste a sancionar con la

pérdida del registro a los partidos y a los candi-
datos que reciban dinero del crimen organizado.

“Para acabar pronto: la iniciativa ni siquiera
dice las palabras ‘crimen organizado’. Lo que
esto a nosotros nos confirma es que Morena no
quiere romper sus vinculos, no quiere romper
susrelaciones con los criminales, y quiere seguir
dejando abierta la puerta para que los apoyen en
las campafias, para que aporten dinero, para que
impulsen a sus candidatos”, sostuvo.

Agreg0 que, tras haber leido lainiciativa, el PAN
votara en contra porque su exigencia era que
estableciera que los partidos que reciban dinero
del crimen organizado perderian su registro.

Sobre el “plan B” que la presidenta dijo tener,
en caso de que la iniciativa no sea aprobada, se-
fialé: “Nada mas falta que el ‘plan B’ implique
una reforma ya no constitucional, sino legal,
que sea contraria a la Constitucion, con la espe-
ranza de que la Suprema Corte de Justicia de la
Nacién la valide. En un pais democrético, esto
seria impensable, pero en esta autocracia que ha
estado imponiendo Morena en México, todo es

posible”.
0

3 mil 400 queretanos han visitado
el Senado: Dorantes

Que, para cumplir su promesa de acercar el
Senado a los queretanos, Agustin Dorantes ha
conseguido que mas de 3 mil 400 personas, di-
vididas en 88 grupos de distintos sectores de la
sociedad, visitaran sus instalaciones en la Ciu-
dad de México.

En un comunicado, el legislador dijo que, en lo
que vadel segundo afio de trabajos, de octubre de
2025alafechahasido anfitrion de estudiantes de
dos universidades privadas, de tres facultades de
la UAQ.y de una preparatoria privada, asi como
de dirigentes de dos sindicatos, de la Asociacién
Nacional de Abogados por Querétaroy del Comité
de Tianguistas de Pedro Escobedo, ademas de
grupos de adultos mayores de Querétaro, Pedro
Escobedoy San Juan del Rio, entre otros.

it

Advierte IMSS sobre notificaciones
falsas sobre auditorias

Que, para evitar situaciones de riesgo al dar clic
en algun enlace, el IMSS alertd a patrones con
trabajadores afiliados a la institucién sobre el
envio de correos electrénicos falsos con supues-
tas notificaciones para el inicio de auditorias,
que incluso pueden ser enviados de correos
electrénicos jcon el dominio @imss.gob.mx!

Recordo que el instituto entrega las cartas de
invitacion o notificacion del inicio de audito-
rias de manera personal, mediante notificado-
res adscritos a las 133 subdelegaciones del pafs,
y que al patrén le entregan un documento de
inicio con firma electrénica y un cédigo QR, con
el cual puede corroborar su autenticidad al es-
canearlo, pues lo redirecciona a la pagina oficial
del Seguro Social.

iIncreible, alo que hallegado la delincuencia en
el pais!
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Kuri destaca
construccion

del puente
de Castillo

Mauricio Kuri Gonzalez
destaco el puente elevado de
Castillo como obra clave para
la movilidad en Querétaro

y aseguro que, pese alas
afectaciones temporales,
traera mayores beneficios

Con informacion de Ménica Gordillo

Luego del anuncio del “Programa nacio-
nal de infraestructura carretera 2026”
realizado por la presidenta Claudia Shein-
baum Pardo, que contempla nuevas obras
para la entidad, el gobernador de Que-
rétaro, Mauricio Kuri Gonzalez, destacé
que una de las principales construcciones
previstas sera el puente elevado de Casti-
llo, en el libramiento Surponiente, mu-
nicipio de Querétaro, en los limites con
Apaseo el Grande, considerado un punto
prioritario parala movilidad estatal.

El mandatario estatal expresoé su re-
conocimiento al gobierno federal tras
incluir obras para la entidad dentro del
programa, cuya inversion publica y mixta
supera los 397 mil millones de pesos.

D

Le agradezco
muchoala
presidentay
también al
secretario de
Infraestructura,
Comunicacionesy
Transportes”.

“Leagradezcomuchoalapresidentay

Mauricio Kuri Gonzalez
Gobernador del estado de
Querétaro

Mas obras

En otro tema, aseguré que

el gobierno federal también
asumio compromisos
paraintervenir caminos
afectados por las lluvias

en la Sierra Gorda, donde
diversas vialidades requieren
rehabilitacion para mejorar
la seguridad y conectividad
regional.

también al secretario de Infraestructura,
Comunicaciones y Transportes”, declaré.

Ante cuestionamientos sobre posibles
afectaciones viales durante la ejecucién
de las obras, el gobernador reconoci6 que
podrian registrarse complicaciones tem-
porales en la circulacién; sin embargo,
sostuvo que los beneficios seran mayores
una vez concluidos los trabajos.

“En el puente de Castillo va a dar mu-
chisima funcionalidad a nuestras vialida-
des”, puntualizd.

Agregd que mantienen comunicacién
permanente con la Secretaria de Infraes-
tructura, Comunicaciones y Transportes
debido a las obras en desarrollo relacio-
nadas con el proyecto ferroviario México

‘“Programa nacional de infraestructura
carretera’ incluye obras para Querétaro

Redaccion

La presidenta Claudia Sheinbaum anun-
cidé que el “Programa nacional de infraes-
tructura carretera 2026” contempla nue-
vas obras para el estado de Querétaro, con
una inversién publica y mixta superior
a 397 mil millones de pesos destinada a
mejorar la conectividad y reducir tiempos
de traslado en el pais.

Durante su conferencia matutina, la
mandataria informo que el plan considera
la intervencion de cerca de 5 mil kildme-
tros de carreteras y autopistas, ademas
de 21 puentes vehiculares. En el caso de
Querétaro, destacan el inicio de obras en el
tramo La Pitahaya - libramiento Noroeste
y la conexion R57D Arco Norte - San Juan
del Rio, proyectos orientados a fortalecer
lamovilidad regionaly el transito de carga.

Mil millones de
pesos se invertiran
en las obras.

397

Sefial6 que el programa es coordinado
por la Secretaria de Infraestructura, Co-
municaciones y Transportes y el Banco
Nacional de Obras y Servicios Publicos,
mediante el Fondo Nacional de Infraes-
tructura (Fonadin), con el objetivo de
impulsar el desarrollo econémico y dis-
minuir desigualdades mediante infraes-
tructura estratégica.

El titular de la SICT, Jestuis Antonio
Esteva Medina, detall6 que el programa
incluye ejes prioritarios carreteros, am-
pliacién de autopistas y construccion de
puentes. Ocho nuevas estructuras inicia-
ran en 2026, entre ellas, obras contem-
pladas para Querétaro (puente elevado de

Castillo, en el libramiento Surponiente,
municipio de Querétaro en los limites con
Apaseo el Grande), ademas de interven-
ciones en Colima, Nayarit y Veracruz.
Asimismo expuso que continuara el
programa de conservacion carretera de-
nominado Megabacheton, que prevé la
repavimentacion de 18 mil kilémetros de
la red federal. Paralelamente, el direc-
tor general de Banobras, Jorge Mendoza
Sanchez, informo que se desarrollan pro-
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- Querétaro, con el fin de atender viali-
dades alternas y zonas impactadas por la
construccion.

“Seguimos platicando mucho con la
secretaria (...) buscamos que nos ayuden
para arreglar estas zonas y el manteni-
miento de carreteras, particularmente
donde estaran las estaciones”, sefiald.

Asimismo indic6 que el gobierno fe-
deral también asumié compromisos para
intervenir caminos afectados por las lluvias
en la Sierra Gorda, donde diversas vialida-
des requieren rehabilitaciéon para mejorar
la seguridad y conectividad regional.

“En la sierra hay una gran cantidad
de caminos que quedaron afectados y su
reparacion es parte también del compro-
miso”, concluyo.

yectos bajo esquemas de Construccion,
Mantenimiento, Rehabilitacion y Opera-
cion, asi como inversién mixta, varios de
ellos, con impacto directo en corredores
que atraviesan territorio queretano.

En conjunto, estas acciones contem-
plan mas de 150 mil millones de pesos
adicionales y la generacion estimada de
177 mil empleos directos y 142 mil indi-
rectos en diversas entidades, incluido
Querétaro.

Especial

Especial
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Firman convenio para agilizar
medidas de proteccion urgentes

El convenio firmado por el poder Judicial del estado y el municipio de
Querétaro permitira enviar resoluciones de forma electronica a Seguridad
Publica Municipal para atencion inmediata, fortaleciendo la proteccion a

personas en riesgo

Redaccion

El poder Judicial del estado de Queréta-
ro y el municipio de Querétaro firmaron
un convenio de colaboracién con el fin de
fortalecer la coordinacién institucional
para la ejecucion inmediata de medidas
de proteccién urgentes a favor de per-
sonas en situacién de riesgo, mediante
el uso de herramientas tecnoldgicas que
optimizan la comunicacién y reducen los
tiempos de respuesta.

El magistrado presidente del poder
Judicial del estado, Braulio Guerra Urbio-
la, sefiald que la colaboracion entre ins-
tituciones representa una necesidad en
el contexto actual, donde la ciudadania

Alcaldes que
hayan hecho buen
trabajo deben
buscar reeleccion,
reitera Kuri

Mauricio Hernandez, con informacion de
Ménica Gordillo

De cara al proceso electoral de 2027, el
gobernador del estado de Querétaro,
Mauricio Kuri Gonzélez, opiné de nuevo
que aquellos presidentes municipales del
Partido Accion Nacional (PAN) que hayan
tenido un buen desempefio deberian bus-
car lareeleccion el siguiente afio.

“Yo creo que todos los alcaldes que

exige respuestas prontas y efectivas. In-
formoé que durante el afio pasado fueron
canalizadas 5 mil 853 medidas urgentesy
que en lo que va de este suman cerca de
600, lo que refleja la importancia de me-
canismos agiles y comunicacion digital
para salvaguardar a posibles victimas y
fortalecer la paz social.

El alcalde de Querétaro, Felipe Fer-
nando Macias Olvera, destacd que el
acuerdo consolida el trabajo en equipo
entre autoridades y permite que las me-
didas dictadas por la autoridad judicial
lleguen de forma electrdonica a la Secre-
taria de Seguridad Publica Municipal para
su atencién inmediata.

“Este acuerdo responde a la 1dgica de

nuestro Plan Orden para optimizar la ac-
tuacion de la autoridad y tener mejores
resultados. Mejoramos nuestra capacidad
de respuesta para proteger la integridad
de las y los ciudadanos que nos necesi-
tan”, asevero.

Subray6 que Querétaro mantiene una
realidad distinta en materia de seguridad
y justicia gracias a la colaboracion entre
instituciones, lo que potencia resultados
y brinda certidumbre a la ciudadania. Por
ello, reconocid el impulso del gobernador
Mauricio Kuri para fortalecer la coordi-
nacién entre poderes.

El secretario de Seguridad Publica
Municipal, Juan Luis Ferrusca Ortiz, in-
dicé que el convenio permite agilizar la
ejecucion de medidas de proteccion ur-
gentes mediante tecnologia que optimi-
za la coordinacidn interinstitucional y
activa de inmediato al personal especia-
lizado, lo que no implica una carga eco-
ndémica adicional.

=1l
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Colaboracion

Braulio Guerra Urbiola sefiald
que la colaboracidn entre
instituciones representa una
necesidad en el contexto
actual, donde la ciudadania
exige respuestas prontas y
efectivas.

Medidas

Aseguran que el afio pasado
fueron canalizadas 5 mil 853
medidas urgentes y que en
lo que va de este afio suman
cerca de 600, lo que refleja la
importancia de mecanismos
agiles y comunicacion digital
para salvaguardar a posibles
victimas y fortalecer la paz
social.

hayan hecho un buen papel deberian te-
ner como primer piso reelegirse por lo
menos”, menciond.

El mandatario estatal asegurd que la
mayoria de la poblacion apruebala gestion
de los presidentes municipales panistas.

“Yo creo que no solamente lo creo yo,
la mayoria de los queretanos lo piensa,
seglin nuestras encuestas que tenemos”,
declard.

Sobre las aspiraciones politico-elec-
torales de los alcaldes emanados del PAN,
el titular del poder Ejecutivo estatal co-
mentd que por ahora deben concentrarse
en hacer un buen trabajo.

“Yo creo creo que primero deben pen-
sar en su trabajo; si hacen un buen trabajo,
que el partido vea las encuestas para elegir
al candidato mas competitivo”, agrego.

Un antes y un después del 5M
A cuatro afios de los sucesos violentos

|

“Yo creo que todos los alcaldes
que hayan hecho un buen papel
deberian tener como primer
piso reelegirse por lo menos”.

Especial
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Mauricio Kuri Gonzalez
Gobernador del estado

ocurridos en el estadio La Corregidora,
Kuri Gonzélez asegurd que “hay un antes
y un después” en materia de seguridad y
prevencion en espectaculos, eventos ma-
sivos y deportivos.

“Hay que felicitar a la Secretaria de
Seguridad Ciudadanay a Proteccién Civil
por el gran trabajo que han hecho, y que
estén siempre muy atentos para darles a
los ciudadanosyalos aficionados la tran-
quilidad de que estan en un estadio segu-
ro”, indico.

Elgobernador del estado de Querétaro
sostuvo que, pese a los acontecimientos
del 5 de marzo de 2022, el estadio La Co-
rregidora se ha convertido en uno de los
mas seguros del pais.

“Lo vimos en el partido contra Is-
landia, que fue un partido muy emotivo,
donde nos llenamos después de que dos
dias antes hubo eventos que nunca se ha-
bian visto en el pais”, enfatizo.
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Suscriben convenio por una Comunicacion
libre de violencia contra las mujeres

Sonia Rocha refirio que el
acuerdo es una estrategia que
tiene como objetivo promover
practicas de comunicacion
libres de violencia contra las
mujeres en las plataformas de
informacion masiva

Ménica Gordillo

En las instalaciones del auditorio Fernan-
do Diaz Ramirez, de la Universidad Aut6-
noma de Querétaro (UAQ), se llevd a cabo
lafirmadel acuerdo y compromiso por una
Comunicacién libre de violencia contra las
mujeres.

El acuerdo lo firmaron la titular de la
Secretaria de las Mujeres del estado, Sonia
Rocha Acosta; el secretario particular de la
UAQ, Ivan Nieto Roman, e integrantes de
medios de comunicacién local.

Rocha Acosta refiridé que el acuerdo
es una estrategia que tiene como objetivo
promover practicas de comunicacién li-
bres de violencia contra las mujeres en las
plataformas de informacién masiva, tanto

e

Ménica Gordillo

impresas como digitales.
Subray6 que informar con responsa-
bilidad también es una forma de construir

paz.

“Lo que hoy iniciamos no es solamente
un evento mas, hoy iniciamos una alianza
(...) para construir algo que nos importa
profundamente como sociedad: una co-
municacién que contribuya a erradicar la

f © X codigogro.mx

violencia contra las mujeres”, enfatizo.

Puntualiz6 que la manera en que se
comunican las noticias, las imagenes y las
narrativas también influyen en la manera
en que una sociedad entiende la realidad.

“Los medios no solo informan, los me-
dios también forman opinién, forman cri-
terios, forman cultura. Por eso, los medios
de comunicacién son aliados fundamen-
tales en la construccién de una sociedad
libre de violencia contra las mujeres, son
aliados para visibilizar las problematicas
que durante afios pertenecieron ocultas,
son aliados para abrir conversaciones ne-
cesarias, son aliados para impulsar cam-
bios culturales profundos”, apunto.

Tras lafirmadel convenio, Nuria Vare-
la, periodista espafiola, escritora y experta
en politicas publicas de igualdad, impartié
la conferencia Comunicacion con perspec-
tiva, el papel de los medios en la erradica-
cion de la violencia contra las mujeres.

El convenio contiene ocho principios:
no revictimizacion, dignidad y derechos
humanos, lenguaje responsable, contexto
y enfoque estructural, rigor informativo,
responsabilidad editorial, proteccién de
identidad y compromiso permanente.
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Conferencia

Tras la firma del convenio,
Nuria Varela, periodista
espafiola, escritora y

experta en politicas publicas
deigualdad, impartié la
conferencia Comunicacion
con perspectiva, el papel de
los medios en la erradicacion
de la violencia contra las
mujeres.

Principios

El convenio contiene ocho
principios: no revictimizacion,
dignidad y derechos humanos,
lenguaje responsable,
contexto y enfoque
estructural, rigor informativo,
responsabilidad editorial,
proteccién de identidad y
compromiso permanente.

Colectiva hace ultimo llamado
amarcha del 8M; esperan
hasta 30 mil asistentes

José Luis Lugo

La colectiva feminista Adax Digita-
les emitié el tercer y ltimo llamado
publico para participar en lamarcha
del 8 de marzo en Querétaro, en el
marco del Dia Internacional de la
Mujer (8 M), con una asistencia es-
timada de entre 20 y 25 mil mujeres
en la capital y hasta 30 mil en todo
el estado.

En el municipio de Querétaro, la
movilizacién iniciara a las 16:00 ho-
ras en la alameda Hidalgo y avanzara
hacia el monumento a La Corregido-
ra, organizada en distintos contin-
gentes y bajo el caracter de una mar-
cha pacifica. Al término del recorrido
se realizara un encuentro artistico y
politico abierto a las participantes.

Mayra Davila, fundadora y
presidenta de la colectiva, sefiald
que esta convocatoria representa
el cierre del proceso organizativo
previo alajornada.

“Esta es la ultima llamada para
que se sumen a estas convocatorias
que estamos realizando. Invitarles a
recuperar la memoria histdrica del
movimiento feminista en Queréta-

ro”, expresd. Anadié que el lema de
este aflo sera “Vamos todas”.

Las organizadoras informaron
que la logistica, horarios y puntos de
reunioén seran difundidos mediante
redes sociales oficiales del colectivo,
y reiteraron el llamado a utilizar la
plataforma digital Mapa Fuimos To-
das, que permite registrar de manera
andénima experiencias de violencia
contra mujeres.

Dayana Pérez, secretaria parti-
cular de Adax Digitales, indicé que
las actividades no se limitaran a la
capital, ya que se prevé la realizacion
de marchas simultaneas en munici-
pios como Cadereyta, Tequisquiapan,
Amealco, Toliman, Pinal de Amoles,
Jalpan, Coldn, San Joaquiny Landa de
Matamoros.

“Marchar en estos territorios es
un acto de dignidad y resistencia, sig-
nifica decir que las mujeres estamos
organizadas y exigimos justicia”,
afirmé.

La colectiva destac6 que el obje-
tivo es ampliar la presencia del mo-
vimiento feminista en zonas donde
la violencia de género contintia como
una problematica persistente.

Festival

eQUINICCIC

Corregidora 2026

Plaza Gran Cue
Del 14 al 16 de marzo
Sabado 14 MARIA LEON

Consulta el programa completo
www.corregidora.gob.mx
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Supervisa Monsalvo
obras por mas de
19 MDP en comunidades

El presidente municipal de E1 Marqués hizo un recorrido por San Isidro Miranda, Agua
Azul y El Rosario sobre los avances de obras que actualmente se ejecutan para fortalecer
lainfraestructura e impulsar el desarrollo en las comunidades

Redaccion

El presidente municipal de El Marqués,
Rodrigo Monsalvo Castelan, encabezé
un recorrido de supervision en San Isidro
Miranda, Agua Azul y El Rosario de los
avances de obras que actualmente se eje-
cutan para fortalecer la infraestructura e
impulsar el desarrollo en las comunida-
des, con una inversion total de 19 millo-
nes 161 mil 449 pesos.

“Estas obras forman parte de la es-
trategia implementada por el municipio
de El Marqués, orientada a garantizar que
la ciudadania acceda a servicios basicos
de mayor calidad y disponga de vialida-
des seguras e iluminadas para su transito
diario”, informo la administracion en un
comunicado.

En San Isidro Miranda supervisé la
obra de drenaje pluvial en calle San Luis
Potosi y la urbanizacién de la vialidad
Zacatecas. Para realizar estos trabajos
se ejecutard una inversion de 7 millones
964 mil 161 pesos, en beneficio de mil

503 marquesinos.

De la misma manera, en la comuni-
dad de Agua Azul fueron supervisadas las
obras de urbanizacién en las calles Rio
Lerma y Laguna Azul, para las cuales se
destiné una inversion de 6 millones 678
mil 853 pesos, que mejoraran el bienestar
de 280 ciudadanos.

De acuerdo con la informacién pro-
porcionada, las obras de urbanizacién
ejecutadas por la Secretaria de Obras Pa-
blicas de El Marqués contemplan la cons-
truccion de banquetas, guarniciones, em-
pedrado ahogado en mortero con huellas
de concreto estampado, y la instalacién
de tuberia para drenaje y agua potable.

Finalmente, el edil acudi6 a El Rosario,
localidad donde actualmente se realiza
la ampliacién de la red eléctrica y alum-
brado publico en las calles San Jerénimo,
Santa Moénica, San Miguel Arcangel, San-
taFe, Santa Cruz y Santa Clara. Para estos
trabajos se considerd una inversion de 4
millones 518 mil 435 pesos, en beneficio
de 470 habitantes de la zona.

San Isidro Miranda

Inversion:

7 millones 964 mil 161 pesos.
Beneficiados:

mil 503 marquesinos.

Agua Azul

Inversion:

6 millones 678 mil 853 pesos.
Beneficiados:

280 marquesinos.

El Rosario

Inversion:

4 millones 518 mil 435 pesos.
Beneficiados:

470 marquesinos.
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Destaca gobernador
dinamismo de
Queretaro en
inversion extranjera

Redaccion

Querétaro es un centro de alta tecnologia, de
ingenieria avanzada y de talento competitivo
anivel global, afirmé el gobernador Mauricio
Kuri Gonzalez al inaugurar las Oficinas de In-
genieria de GE Vernova, compafiia especiali-
zada en la generacion de energia, renovables,
electrificacion y digitalizaci6n.

“Querétaro ha entendido que la competi-
tividad no se improvisa: se planea, se invierte
y, sobre todo, se protege. Somos una de las
entidades con mayor dinamismo en inver-
sion extranjera de origen estadounidense y
no competimos con salarios bajos, competi-
mos con talento, competimos con capacida-
des técnicas, competimos con estabilidad y
certezajuridica”, sefial6 el mandatario.

En materia energética, dijo que la entidad
cuenta con infraestructura sélida, con subes-
taciones de potencia, lineas de transmisién
estratégicas y una capacidad instalada rele-
vante para sostener el crecimiento industrial.

“Sabemos que la energia es columna ver-
tebral del desarrollo econémico. Por eso ce-
lebramos que una empresa global, con 85 mil
colaboradores en mas de 100 paises, fortalez-
ca desde Querétaro su ingenieria para el resto
del mundo”, enfatizo.

El presidente ejecutivo Power Segment,
de GE Vernova, Eric D. Gray, celebré los 130
afos de GE en el pais y la reciente adquisicién
de Prolec GE. Asimismo expreso su satisfac-
cién por la apertura de las nuevas oficinas en
Querétaro, donde la empresa sumaya 27 afios
de operaciones.

El director de Tecnologia y gerente general
de Gas Power Engineering de GE Vernova Méxi-
co, Juan Antonio Asencio Armenta, recordd que
la divisién de Energy fue la primera en apostar
decididamente en Querétaro y fue gracias a ese
éxito rotundo de esa primera incursién que se
demostré que en el estado habia terreno fértil
paralaalta tecnologia y la innovacion.

Lasnuevas instalaciones integran capaci-
dades avanzadas, como un Centro Digital de
Atencion al Cliente para la simulacién y va-
lidacién de software, un laboratorio de con-
troles para pruebas y asistencia remota, un
laboratorio de materiales para el analisis de
causas raiz en América Latina con tiempos y
costes logisticos reducidos y capacidades de
fabricacion aditiva (impresion 3D).

Especial
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Canacope preveé derrama economica
de mil 650 MDP para Semana Santa

A 4

Eduardo Chavez Hidalgo
informo que en 2025 la
derrama fue de mil 500
millones de pesos durante dos
semanas, de los cuales mil 200
millones correspondieron a

la Semana Santay el resto,ala
semana posterior

José Luis Lugo

La Camara Nacional de Comercio en Pe-
quefio (Canacope) en Querétaro estimo
que la temporada de Semana Santa 2026,
que se celebrara del 29 de marzo al 5 de
abril, podria generar una derrama econé-
mica cercana a mil 650 millones de pesos
en la entidad, lo que representaria un in-
cremento de 10 por ciento respecto al afio
anterior.

El presidente del organismo, Eduardo
Chavez Hidalgo, record6 que en 2025 la
derrama fue de mil 500 millones de pesos
durante dos semanas, de los cuales mil
200 millones correspondieron ala Sema-
na Santay el resto, a la semana posterior.

“Prospectamos que para este afio la
derrama econdémica parala Semana Santa
sera un 10 por ciento adicional al que tu-
vimos en 2025”, afirmé, y afiadi6 que los
sectores mas beneficiados seran los co-
mercios al por menor y los destinos turis-
ticos de la Zona Metropolitana y la Sierra
Gorda.

Ademas, sefialé que esperan una
ocupacion hotelera de entre 60y 70 por

Sectores mas
beneficiados

- Comercios al por menor.

- Destinos turisticos de la
Zona Metropolitanay la Sierra
Gorda.

60%a 70%

De ocupacién hotelera se
espera para la Semana Santa
por el turismo religioso en los
Pueblos Mdgicos.

Diputada propone declarar
la carrera De las Cruces
como patrimonio cultural

José Luis Lugo

La diputada Juliana Hernandez Quinta-
nar, integrante del grupo legislativo del
PAN en el Congreso local, presenté una
iniciativa para declarar a la tradicional
carrera De las Cruces, que se realiza en el
barrio de Hércules, como patrimonio cul-
tural del estado de Querétaro.

El planteamiento busca formalizar
el reconocimiento de esta competencia,
que desde hace 64 afos se celebra el
primer domingo de febrero en las calles
de Hércules.

De acuerdo con la legisladora, el ob-
jetivo es que el evento quede oficialmen-
te inscrito como patrimonio cultural, al

400

Corredores participaron en la
edicion de 2026. De ellos, 100
son habitantes de la zona.

ciento, y que el turismo religioso en los
Pueblos Magicos “siempre ha traido muy
buena derrama econdmica, con incre-
mentos en las épocas de Semana Santa”.

En materia econdmica, record6 que a
principios de afio informd que la cama-
ra no registro crecimiento en 2025, pero
tampoco disminucién. A nivel nacional,
dijo, se reportd un crecimiento de 0.5 por
ciento y una inflacién de 4.51 por ciento.

“Esta inflacion reduce el poder ad-
quisitivo y nos preocupa, por lo que de-
bemos buscar estrategias aplicables para
el comercio pequefio en nuestro estado”,
declard.

considerar que forma parte de la identi-
dady el tejido social dela zona.

“Hace 64 afios en las calles de Hércu-
les nacid la tradicional carrera Delas Cru-

ces. Por eso presentamos esta iniciativa,
para que sea declarada como patrimonio
cultural del estado. Esta carrera es parte
de la identidad no solo del barrio de Hér-
cules, sino de todo Querétaro. Ha cons-
truido tejido social, comunidad e identi-
dad”, afirmo.

Hernandez Quintanar sefialé que la

f © X codigogro.mx | Pigina7

Ademas, indicé que México cerrd
2025 en el 550. lugar en competitividad
global de 69 posibles, por lo que, sostu-
vo, mantienen una postura “reservada,
pero optimista”.

En otro tema, subray6 que Canaco-
pe busca ampliar alianzas comerciales
y realizar misiones empresariales en el
extranjero, particularmente en Estados
Unidos, con el objetivo de atraer inver-
sion, abrir mercado a empresarios locales
y fortalecer a las micro y pequeiias em-
presas mediante estrategias de economia
digital, en el marco del centenario que ce-
lebraran en noviembre.

carrera ya es considerada una tradicion
arraigada en la entidad, pero el decreto
impulsaria la promocién del origen y la
relevancia histérica del barrio.

El organizador del evento, Francisco
Javier Ramirez, informé que en la edi-
cién 2026 participaron alrededor de 400
corredores, de los cuales cerca de 100 son
habitantes de la zona. Afiadid que la bolsa
de premios ascendi6 a 83 mil pesos distri-
buidos en distintas categorias.

Para 2027, cuando la competencia
cumpla 65 afios, estiman la participacion
de mas de 500 corredores. Sin embargo,
explicé que el trazado por calles estrechas
obliga a limitar los registros para salva-
guardar la seguridad de los participantes,
por lo que no todos los interesados pue-
den integrarse.

De aprobarse la propuesta en el Con-
greso local, la carrera De las Cruces se
convertiria en un patrimonio cultural ofi-
cialmente reconocido por el estado, conlo
que se abririala posibilidad de mayor res-
paldo institucional para su conservacion
y proyeccion.

Especial
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Como rehabilitar

v habilitar

tu sistema

nervioso con
el metodo y’u’

El método y’u® plantea que rehabilitar es reorganizar
el cuerpoyvy el sistema nervioso paralograr movimientos
eficientes y sin tension. Usando el patron de la “Tija”, mejora
coordinacion, estabilidad y control del movimiento

Por la Dra. Sofia Pérez Pavon Vela
Creadora del método y'u®, con especialidad y maestria en Medicina del Suefio

ehabilitar no es so-

lamente “quitar el

dolor”. Habilitar

no es Unicamente

“volver a hacer lo

que hacias antes”.

En el enfo-

que del método

y’u® entende-

mos ambos proce-

SOS COmO una reor-

ganizacién profunda

del sistema nervioso, la

biomecanica y la emocién, hasta lograr

que el cuerpo automatice eficiencia, seguri-
dady placer por el movimiento.

Analizabamos el gesto de la “Tija”, lala-
gartija, no como ejercicio de ‘fitness’, sino
como patrén neurobiomecanico.

Cuando observamos a una lagartija des-
plazarse, vemos coordinacion cruzada, ac-
tivacion axial, organizacion escapular y
pélvica, regulacion del peso corporal y una

respiracion perfectamente sincronizada con
el movimiento.

No hay tensién innecesaria. No hay miedo.
Hay alerta funcional.

En el método y’u® utilizamos ese patrén
como un “avatar” motor. Al imitarlo cons-
cientemente, primero en posicién “prona”
y luego en bipedestacion, evocando sonido,
textura y visualizacion, activamos circuitos
corticales y subcorticales implicados en la
planeacién motora, la precisién y la automa-
tizacion del movimiento.

Participan estructuras clave para generar
movimientos eficientes y convertirlos en pa-
trones automaticos.

Desde la biomecanica, la “Tija” orga-
niza cadenas miofasciales profundas: acti-
va serrato anterior, transverso abdominal,
glateos y estabilizadores escapulares; me-
joralaco-contraccion funcional y distribuye
cargas sin colapsar articulaciones. Esto re-
duce la microinflamacion mecanica y opti-
miza la propiocepcion.




Especiales

La fascia responde al estimulo ritmico,
mejorando su deslizamiento y su capaci-
dad elastica.

En la dimension neurolégica funcional, el
movimiento coordinado modula la percep-
cion del dolor, que no es solo un fendémeno
periférico, sino una construccion cerebral.

Al generar sefiales propioceptivas organi-
zadas y seguras, activamos mecanismos inhi-
bitorios que disminuyen la amplificacién no-
ciceptiva. El sistema entra en alerta sin miedo.

* Noes estrés toxico;
es activacion adaptativa.

Cuando el cuerpo percibe amenaza, au-
menta el cortisol. Cuando percibe desafio se-
guro y dominio progresivo, se liberan dopa-
minay serotonina.

La dopamina refuerza la motivacion y el
aprendizaje motor; la serotonina estabiliza
el estado de animo y favorece la regulacion
emocional. El resultado: la persona no solo se
mueve mejor, se siente mejor.

En la cognicién, repetir el patrén con
intencién y variabilidad estimula neuro-
plasticidad. Se fortalecen redes atencio-

nales, mejora la memoria procedural y se
integra la lateralidad.

Pacientes con dolor crénico o con desorga-
nizacion postural experimentan cambios que
van mas alla de la fuerza: recuperan claridad
mental, confianza corporal y sentido de agencia.

En la parte estructural, la practica cons-
tante reorganiza alineaciones.

La columna se descomprime al distribuir
cargas; la cintura escapular encuentra esta-
bilidad dinamica; la pelvis deja de compensar.
No se trata de forzar posturas, sino de gene-
rar condiciones para que el sistema nervioso
elijala opcién mas eficiente.

+  Uno de los principios del método y'u® es
que el cuerpo aprende mejor cuando juega.

*  Por eso exageramos gestos, incorporamos
sonido, textura y visualizacion.

Cuanto mas rica es la experiencia senso-
rial, mas so6lida es la huella neurolégica. Re-
habilitar y habilitar no son procesos pasivos,
sino procesos de educacién neuromotora.
Cuando la persona entiende lo que esta ha-
ciendo y lo experimenta en su propio cuerpo,
el cambio se vuelve sostenible.

Taller en vivo
'Superfit': habilita y rehabilita con el método y'u*

Jueves 19 de marzo / 19:00 hrs.

Hospital San José de Querétaro

Tendremos una sesién en vivo y en linea de una hora para experimentar estos principios aplicados.
Lainversion es de 350 pesos. Informes e inscripciones al 442-258-0597.
Tu cuerpo puede reorganizarse. Solo necesita el estimulo correcto.



Los queretanos
pasamos de una
atroz sequia en
2024 alas infaustas
inundaciones que
en el verano pasado
afectaron a cientos
de hogares y cobraron valiosas
vidas en nuestra ciudad capital.
Tomando en consideracion
ambos extremos climaticos,
(tendria alguien el valor de
apostar que la cantidad de
lluvia que nos espera en 2026
sera igualmente irregular?

Mucho se ha hablado del cambio climatico
que experimentamos a nivel global. Lo que ya
no resulta tan claro es hasta qué punto los seres
humanos somos o no responsables del mismo.
Para arrojar luz sobre el particular, un grupo
de cientificos se ha dado a la tarea de recabar
la evidencia necesaria. Tal es su determinacion
que la revista “New Scientist” declar6 esa linea
de investigacién como una de las més sobre-
salientes del siglo 21 en una serie de reportajes
recientes. Veamos lo que esta publicacién tiene
que decir al respecto.

HASTA QUE PUNTO EL CAMBIO CLIMATI-
CO GLOBAL ES EL CAUSANTE DE LOS RECIEN-
TES DESASTRES CLIMATICOS? Peter Scott y
Myles Allen figuran entre los pioneros del de-
licado tema del cambio climatico. El primero
forma parte de un centro para la prediccion del
climay el segundo es catedratico de la Univer-
sidad de Oxford. Ambos fueron autores de uno
de los primeros reportes cientificos sobre el
tema, publicado en 2004 por la revista “Natu-
re”, en el que concluyeron que una de las olas
de calor mas intensas en épocas recientes era,
en gran medida, atribuible a causas humanas.

1956

Nacié la actriz mexicana
Adriana Barraza,
nominada a un Oscar,
Globo de Oroy los
Premios del Sindicato
de Actores como Mejor
actriz de reparto, por la
pelicula “Babel”.

Uno de sus trabajos
mads importantes es
“Amores perros”, dpera
prima de Alejandro
Gonzalez Ifarritu y una
de las peliculas mas
galardonadas del cine
mexicano.

Tiene una extensa carrera
en cine y television,

con proyectos tanto

en América como en
Europa, ademads de cuatro
décadas en la docencia
actoral.

Pagina 10 QWO;d |8@\r0

Querétaro, Qro., jueves 5 de marzo de 2026

De entrada por salida

Ratil
Gonzdlez
Pinto

Las ideas mas
brillantes
del siglo 21

Parte 5: Calentamiento
global y cambio climatico

Afios mas tarde, se cre6 el Centro de Atribu-
cion Meteoroldgica para dilucidar en qué medi-
da los fenémenos extremos se podrian deber al
cambio climatico.

El lider revolucionario cubano Fidel
Castro pronunci6 por vez primera la
frase “Patria o muerte”, durante un acto
en el que Alberto Korda toméd su mas
famosa foto del “Che” Guevara.

“Cuando recién empezabamos, cientificos
y periodistas argiiian que no podiamos atribuir
fenémenos meteoroldgicos particulares al cam-
bio climatico; la situacién ha cambiado drama-
ticamente desde entonces”, puntualiz Frede-
rike Otto, investigador del mencionado centro,
a “New Scientist”.

Prueba de lo anterior es el LITIGIO CLIMA-
TICO, unarama emergente del derecho ambien-
tal dedicada a establecer precedentes legales so-
bre las consecuencias dafiinas de los fenémenos
meteoroldgicos imputables al cambio climatico.
A manera de ejemplo, en 2023 se pudo demos-
trar legalmente que el gobierno del estado de
Montana, Estados Unidos, indebidamente ha-
bia otorgado permisos a una serie de empresas
cuyas emisiones contaminantes contribuian al
cambio climatico.

EMISIONES NETAS CERO DE GASES DE
EFECTO INVERNADERO. Las emisiones netas
cero de Gases de Efecto Invernadero (GEI) se
logran cuando la cantidad liberada de estos a la
atmosfera se logra equilibrar con aquella que
ha logrado eliminarse, frenando asi el calen-
tamiento global. No se trata, pues, de reducir a
cero las emisiones contaminantes, sino de irlas
reduciendo con energias renovables.

El fisico David Frame y el ya mencionado
Myles Allen fueron los primeros cientificos que
propusieron reducir a un neto cero la emision
de GEI para detener el calentamiento global.
Siguiendo las recomendaciones del Grupo In-
tergubernamental de Expertos sobre el Cambio
Climatico, los gobiernos mundiales se han pro-
puesto disminuir paulatinamente las emisiones
GEI para mediados de este siglo mediante un
desplazamiento a las energias limpias.

Fuente bibliogrdfica: The 21 best ideas of the
21st century (2026). “New Scientist”, edicion del 19
de enero. / “Climate change litigation in the U.S.”
Centre for Climate Engagement, Universidad de
Cambridge. https://lawclimateatlas.org/

Entrd en vigor el Tratado de No
Proliferacion de Armas Nucleares, con
el objetivo de prevenir el uso de estas,
fomentar el uso pacifico de la energia

nuclear y promover el desarme.



RESOLUCION

SCJN deja firme
sentencia
contra Emilio
Lozoya por
dano moral

Redaccion

Por unanimidad, el pleno de la Supre-
ma Corte de Justicia de la Nacién (SCJN)
aprobd el proyecto presentado por la mi-
nistra Sara Irene Herrerias, que desech6
el recurso de revisiéon promovido por
Emilio Lozoya.

Los ministros concluyeron que el
asunto no implicaba un tema de consti-
tucionalidad, sino cuestiones de legalidad
ordinaria, por lo que no le correspondia a
la corte revisarlo.

La SCJN dejé firme la sentencia que
obliga al exdirector de Pemex a indemni-
zar por dafio moral a la periodista Lour-
des Mendoza Pefialoza, a quien acusé
de recibir sobornos en el contexto de las
investigaciones relacionadas con el caso
Odebrecht.

La decisién representa la primera
sentencia definitiva contra Lozoya rela-
cionada con las declaraciones que realizé
en el contexto del caso Odebrecht.

Aunque enfrenta otros procesos pe-
nales por presuntos actos de corrupcion,
en este caso la via civil ha concluido.

EDUCACION

Rector de la UNAM asiste ainforme de ENES Juriquilla

Mauricio Hernandez

El rector de la Universidad Nacional Au-
ténoma de México (UNAM), Leonardo
Lomeli Vanegas, asisti6 al informe de
actividades 2022-2026 del director de la
Escuela Nacional de Estudios Superiores
(ENES) Juriquilla, Raudl Gerardo Paredes
Guerrero.

Durante su discurso, el titular de la
ENES Juriquilla destac6 la creacion de la

Especial
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Sheinbaum dice
que tiene “plan B”
sino aprueban su
reforma electoral

Claudia Sheinbaum presentd su propuesta de reforma electoral al Congreso este
miércoles, ala que denominé Decalogo por la democracia

Redaccion (con informacién de El Economista)

Decalogo por
la democracia

La presidenta Claudia Sheinbaum ase-

guro este miércoles que cuenta con un
“plan B” en caso de que el Congreso no
apruebe su propuesta de reforma electo-
ral, aunque evit6 adelantar en qué con-
sistiria y si implicaria modificaciones a

leyes secundarias.

Al preguntarle sobre qué ocurriria
si no alcanza la mayoria calificada en el
Congreso, respondié escuetamente: “Si,
peroyaseriadespués”, y rechazo profun-
dizar sobre sila alternativa seria por la via

de leyes secundarias.

“No nos adelantemos tampoco a

eso”, sefialo.

Sheinbaum Pardo sostuvo que pre-
sentar la reforma no representa un riesgo

politico personal.

“Para mi es una victoria porque estoy
presentando una propuesta que me pidi6
la gente”, afirmd, al sefialar que les co-
rrespondera a los diputados y senadores

decidir sila aprueban.

“Quien no la quiera aprobar serd vis-
to por la gente”, advirtié la presidenta de

Meéxico.

iniciativa Distrito Qro., en la cual también
participan la Universidad Auténoma de
Querétaro (UAQ) y el Instituto Tecnoldgi-
coy de Estudios Superiores de Monterrey
Campus Querétaro.

La iniciativa Distrito Qro. tiene como
finalidad reforzar el ecosistema de inno-
vacion y desarrollo sostenibles en la enti-
dad, a través de la articulacion de capaci-
dades cientificas, tecnolédgicas y sociales.

Asi mismo, Paredes Guerrero destaco

La titular del Ejecutivo
federal subray6 que en esta
propuesta no se elimina la
representacion proporcional
como principio, sino que

se modifica el mecanismo
para que los legisladores

no dependan de las ctpulas
partidistas.

Se busca la regulacion del
uso de Inteligencia Artificial
en propaganda electoral;

el fortalecimiento de la
fiscalizacién mediante

una mayor coordinacién
entre el INEy la UIF, afin

de detectar recursos de
procedencia indebida y vigilar
el cumplimiento de topes de
campaiia.

La iniciativa incluye adelantar
el inicio de los computos
distritales para que comiencen
el mismo dia de la eleccién

y no hasta el miércoles
siguiente, como ocurre
actualmente.

el acuerdo de colaboracién formalizado
con laFacultad de Ciencias Naturales de la
UAQ.y enfocado en nutricién, fomento a
la salud, instruccién practica de los estu-
diantes y servicios ala comunidad.

Por su parte, la rectora de la UAQ,
Silvia Lorena Amaya Llano, enfatizd
que los proyectos de vinculacién con la
UNAM Juriquilla incluyen investigacién
e innovacidén en los ambitos académico
y comunitario.

Ademas, durante su conferencia de
prensa mafianera, llamé a la propuesta
como Decalogo por la democracia y reite-
r6 que se trata de una reforma constitu-
cional integrada por 10 puntos que, dijo,
responden a compromisos adquiridos
con la ciudadania, particularmente en lo
referente a las listas plurinominales y al
costo de las elecciones.

Camara de Diputados recibio iniciativa
La Camara de Diputados recibid este
miércoles la iniciativa de reforma electo-
ral enviada por Claudia Sheinbaum, que
reforma 11 articulos constitucionales en
materia electoral.

Tras su recepcion, la presidenta de la
Mesa Directiva de la Camara Baja, Kenia
Lopez Rabadan, dijo que México merece
reglas electorales sélidas, construidas
por consenso entre las fuerzas politicas y
con rigor técnico, y reiter6 que la discu-
sion de esta iniciativa estard abierta a la
ciudadania.

La diputada panista detalld que el
proceso legislativo de dicha iniciativa co-
menzara turnandola a comisiones, que la
analizaran antes de remitirla al pleno.
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Instalan mesade
coordinacion en
seguridad para
Mundial 2026

Redaccion

Autoridades del Gobierno de México, jun-
to a representantes de la FIFA, instalaron
unamesade coordinacién estratégica para
revisar los avances que permitiran garan-
tizar la integridad de asistentes y delega-
ciones internacionales durante la Copa
Mundial de Futbol 2026.

Elsecretario de Seguridad y Proteccion
Ciudadana, Omar Garcia Harfuch, destacé
el inicio de los protocolos de inteligencia
y del despliegue operativo que se imple-
mentaran durante este evento interna-
cional, donde participan todas las institu-
ciones del gabinete de seguridad, diversas
dependencias federales y autoridades es-
tatales de la Ciudad de México, Jalisco y
Nuevo Leén.

El secretario de la Defensa Nacional,
Ricardo Trevilla Trejo, refirié que se inte-
grauna estrategia sin precedentes, basada
en la coordinacién interinstitucional, que
permitira fortalecer las capacidades ope-
rativas y consolidar condiciones adecua-
das para la realizacién del evento.

El secretario de Marina, Raymundo
Pedro Morales Angeles, informé que se
realizan trabajos para fortalecer los sis-
temas de seguridad, navegacion aérea y
control de accesos en el Aeropuerto In-
ternacional de la Ciudad de México, en el
Aeropuerto Internacional Felipe Angeles y
enlosaeropuertos de Tolucay Cuernavaca.

Ecuador expulsa a diplomaticos de
Cubavyretiraa embajador en La Habana

Agencia EFE

El gobierno de Ecuador expulsé este miér-
coles a todo el personal diplomatico de
Cubaacreditado en el pais andino, incluido
a su embajador, Basilio Gutiérrez, y retird
asuembajador en La Habana, lo que supo-
ne la ruptura de las relaciones diplomati-
casconlaisla.

Senado de EUA
rechaza detener
ofensiva militar
contraIran

La Camara tiene previsto también votar hoy sobre
una resolucion similar sobre poderes de guerra, que
el presidente Mike Johnson, republicano de Luisiana,
aseguro que cree que tiene los votos para derrotar

Agencia EFE

El Senado de Estados Unidos rechazé este
miércoles la resolucion que pretendia fre-
nar la intervencién militar ordenada con-
tra Iran por el presidente estadounidense,
Donald Trump, que no solicit6 autoriza-
ci6én previa al Congreso para el ataque.
Con una votacién de 47 a favor y 53
en contra, la propuesta impulsada por el
democrata Tim Kaine y apoyada también
por el republicano Rand Paul, tenia pocas
posibilidades de salir adelante, porque la
oposicién estd en minoria en ambas ca-

En un comunicado, el Ministerio de
Relaciones Exteriores de Ecuador detalld
que todo el personal de la mision diplo-
matica de la isla acreditada en Quito ha
sido declarado ‘persona non grata’ y tie-
ne un plazo de 48 horas para abandonar
el pais.

El Ejecutivo del presidente derechista
Daniel Noboa argument6 este anuncio

Veto

Incluso si se hubiera aprobado
en el Senado la resolucién

y hoy lo hiciera también la
Camara de Representantes,
Trump podria vetarla, contra lo
cual se requeriria una mayoria
de dos tercios en ambas
camaras.
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maras legislativas.

Aunque la medida hubiera avanzado,
enfrentaba una batalla complicada en el
Capitolio, ya que habria tenido que ser
enmendada antes de pasar a la Camara
de Representantes y luego probablemen-
te habria recibido un veto presidencial
que requiere dos tercios de los votos para
anularlo.

La decisién de los senadores republi-
canos de proteger al presidente se produce
después de que Trump criticara duramen-
tealoscinco senadores del partido que vo-
taron a favor de impulsar una resoluciéon
previa sobre poderes de guerra para laac-
cién militar en Venezuela.

De esos cinco, solo uno, Paul, votd de
nuevo a favor de restringir los poderes del
presidentey espera que laCamara vote so-
bre el mismo tema el jueves.

EUA prevé que la operacion militar
contra Iran dure 8 semanas

El gobierno estadounidense subray6 que
tiene municién suficiente para completar
su campafia contra Iran y sugirié que la
guerra contra la reptiblica islamica podria
durar hasta ocho semanas.

""Puedes decir cuatro semanas, pero
podrian ser seis, ocho o tres", sefial6 en
una rueda de prensa en el Pentagono el
secretario de Guerra estadounidense,
Pete Hegseth, quien asegur6 que EUA e
Israel marcan por completo "el ritmo'' de
la guerra.

con base en el articulo noveno de la
Convencién de Viena sobre Relaciones
Diplomaticas.

A su vez, Noboa dispuso el retorno
del embajador ecuatoriano en La Haba-
na, José Maria Borja, quien desempefiaba
el rol desde 2021, con servicio también en
Jamaica, San Vicente y las Granadinas y
Dominica.

El decreto se sustenta en lo estableci-
do en el articulo 141 de la Constitucién, que
dispone que el presidente ejerce la funcién
ejecutivay es jefe de Estado y gobierno, y
menciona que el articulo 147 lo habilita
paranombrar y remover a los funcionarios
publicos.
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Monterrey,
sin piedad
ante Gallos

Agencia EFE

El argentino Luca Orellano convirtié un
par de goles y puso una asistencia parali-
derar a Monterrey en su goleada por 4-0
sobre el Querétaro, en el Clausura 2026.

En la continuacién de la novena jor-
nada, Orellano (dos veces), el espafiol
Sergio Canales y Jestis Corona anotaron
por el Monterrey, en su primer encuen-
tro con el entrenador argentino Nicolas
Sanchez, sustituto del espafiol Domenec
Torrent, despedido hace unas horas.

Querétaro se planté bien a la defen-
say aguanto al equipo de casa, que en el
40’ tomo ventaja cuando Canales le puso
un baldén a Orellano, letal en el remate de
pierna zurda.

Los Gallos buscaron el empate y es-
tuvieron cerca de conseguirlo, pero en el
45’ quedaron con un hombre menos en
la cancha por la expulsién de Francisco
Venegas.

Monterrey fue superior en la segunda
parte y lo confirmo con tres goles; de Ca-
nales, con un golpe de derecha, a pase de
Orellano, en el 69’; de Corona de derecha,
en un contraataque, y de Orellano, con
otro golpe de diestra.

Monterrey Querétaro

Otro resultado
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El exarquero del Real Madrid compartio su experiencia con los
aficionados queretanos que se dieron cita en el auditorio Josefa

Ortiz de Dominguez

Irma Caballero

Iker Casillas, campe6n del mundo con Es-
paiia en 2010, se presento en el auditorio
Josefa Ortiz de Dominguez, como parte de
las actividades del Dia del Deporte, y brin-
dé una amena charla para los aficionados
queretanos que se dieron cita en el lugar.

“(Alosnifios les diria que) hay que co-
mer bien, coman pescado y verduras; que
se diviertan, que sigan el ejemplo de sus
padres, porque lo que reflejen los padres
alfinal los nifios lo interpretan y silos pa-
dres estan obsesionados con que su hijo
sea futbolista, les pueden dar consejos;
que tengan ilusién de divertirse y que no
piensen que el futbol es un negocio”, se-
fiald el exarquero de Real Madrid y Porto.

El evento registré 6 mil asistentes,
quienes escucharon atentos el comienzo
de la practica de futbol de Iker, quien pla-
tic6 que llegé al Real Madrid a los nueve
anos, junto a un grupo de 400 nifios.

“Antonio Mezquita fue quien me des-
cubrid y recuerdo que nos dijo: ‘De todos
lo que estan aqui, mirense todos, porque
es probable que solo uno llegué a primera
division’. Y, pues, ese soy yo”.

Casillas cuenta en su palmarés con 725
partidos disputados y fue seleccionado
con Espafia 167 veces; conquisto 19 titu-
los, pero el mas importante fue el Mundial

con Espaiia, en Sudafrica 2010, y obtuvo
dos Eurocopas.

“No hay una clave como tal (para te-
ner éxito en el futbol), es un poco de todo:
hay que tener suerte, porque todo influye:
las aptitudes y cualidades, pero también
la dedicacién, compromiso, esfuerzo, no
solo del jugador, sino también de la fami-
lia, pues nadie te asegura como padre que
tuhijo vaallegar ajugar futbol”.

Iker también sefialé que el futbol es
ingrato y que cualquier dia puede cam-
biar tu carrera, por lo que uno debe cono-
cer sus origenes, pues todo es un proceso
rumbo al objetivo final.

Sobre si cambiaria algo del futbol ac-
tual, dijo: “Que no se pare demasiado el
juego”; en tanto que sobre el Mundial ex-
plicd. que su seleccién favorita es la espa-
fiola, aunque no descarté a la de México.

Inversion que da frutos
El exarquero de los Dragones explicé como
Espaiia ha sido un caso de éxito en los di-
ferentes deportes debido a la inversion y
al plan de trabajo a largo plazo que realiz
el pais, lo que dio resultados como el titulo
mundial de la seleccion espafiola femenil.
“Hay que invertir mucho y muy bien
para aspirar a ser campeones. Espafia ha
tenido un crecimiento brutal, pero hace
25 afios no era igual”.

D

Los ninos deben
disfrutary aprender
ajugar,y los padres,
ayudarlos a saber
que simplemente es
unjuego”.

Iker Casillas
Exfutbolista

Palmarés

Real Madrid
3 Champions

3 Mundiales de
Clubes

2 Supercopas
de Europa

5 Ligas de
Espafa

4 supercopas
de Espafia

Porto

2 Ligas de
Portugal

1 Supercopa

Irma Caballero
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Guia para el fortalecimiento

financiero integral

« Para lograr un cambio real en las
finanzas, la especialista sugiere
no verlas solo como nimeros, sino
abordar los techos financieros de
cristal o problemas de raiz que
limitan el crecimiento.

1. Realiza un diagnéstico personal
de las tres brechas

Identifica en cual de estas tres
areas te encuentras mas débil para
priorizar tu trabajo:

Brecha de ingreso: evalta si tu
salario es justo y busca herramientas
para aprender a negociar tu sueldo.

Brecha de conocimiento: identifica si
te faltan conceptos técnicos bdsicos
(como entender el CAT, los cetes o
indicadores macroecondémicos).
Brecha de autoestima / conducta:
analiza si el miedo al riesgo o la

falta de confianza en tus habilidades
matematicas te impiden invertir.

Busca apoyo profesional
y redes seguras
Distingue el tipo de
ayuda que necesitas:

si tu problema es
el miedo o temas
internos, busca
aun psicologo.”
Si te falta
estrategia
técnica,
buscaaun
profesional
financiero.

Dia Internacional de la Mujer
2026: jcomo superar los
techos financieros de cristal?

Las mujeres en
México enfrentan
mas obstaculos
para incrementar
su patrimonio.
Laautoestima,

la educacion
financieray

los techos de
cristal influyen
en su desarrollo
economico

El Economista

La mujer es una agente de cambio nata. Es
reconocida por ser gran administradora,
mejor pagadora que el hombre, y transmi-
sora a sus hijos y circulos cercanos de en-
sefianzas financieras; sin embargo, anivel
personal usa menos los productos finan-
cieros formales, los saldos de sus cuentas
de afore son menores que los de los hom-
bres (en caso de que los tenga) y tiene mas
aversion al riesgo cuando de invertir se
trata. (Estos comportamientos la hacen
financieramente mas vulnerable?

El Banco Interamericano de Desarro-
llo (BID), en su publicacién El papel de las

2. Trabaja la mentalidad y la actitud
Vence el "miedo comun": no evites la
realidad. Atrévete a abrir la aplicacion
del banco para ver tus deudas y habla
de dinero abiertamente con tu pareja e
hijos.

Cambia tu relacion con el riesgo:
reconoce que el miedo a menudo limita
alas mujeres a la renta fija (como
cetes), mientras que los hombres
suelen optar por activos de mayor
volatilidad.

Enriquece la autoestima: es clave
para "creérsela" y tomar decisiones de
inversion mas audaces.

Analiza tu historia: reflexiona sobre
cémo se manejaba el dinero en tu hogar
parental (;era tabti o un tema abierto?)
para entender tus sesgos actuales.

3. Mejora tu conducta financiera

De la teoria a la practica: no basta
con saber hacer un presupuesto.
Debes observar qué haces realmente
(tu conducta). Por ejemplo, con

una tarjeta de crédito, define si eres
"totalera" o si solo pagas el minimo.

Crea habitos: el objetivo es convertir el
conocimiento en acciones cotidianas
que sanen tus finanzas.

4. Capacitacion con conciencia

Busca metodologias amenas: las
finanzas pueden ser dificiles y tediosas.
Busca aprender a través de métodos
lidicos (juegos o talleres dindmicos)
que transformen lo "desagradable” en
algo practico y divertido.

Educacion constante: una vez que
tengas conciencia de tus miedos,
capacitate en lo técnico para reducir la
aversion al riesgo.

ciencias del comportamiento en la reduc-
cién de la brecha de género, establece que
el conjunto de creencias y patrones cultu-
rales restrictivos influye en el proceso de
toma de decisiones de las mujeres, afec-
tando su confianza y la percepcion de sus
propias habilidades socioemocionales.

Los techos financieros de cristal

En ese sentido, Yolanda Luna Pintor, fun-
dadora del laboratorio financiero Fintro-
piay especialista en economia conductual
de las mujeres, refiere que existen techos
financieros de cristal que les impiden to-
mar decisiones mas alla de la administra-
cién y el ahorro, debido a su autoestima y
aversion al riesgo, ademas de factores es-
tructurales como la brecha salarial.

Es importante recordar que la educa-
cién financiera tiene tres niveles de com-
plejidad: actitud, conducta y conocimien-
to financiero, es decir, no basta con saber
hacer un presupuesto, sino que también
se debe querer hacerloy, finalmente, con-
vertirlo en una conducta.

Especial
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Mariana Moctezuma

Con gran afluencia, se realiz6 la novena
edicion del ArtFest México, en su edicion
Querétaro, que se consolid6 como un es-
pacio de encuentro entre artistas, colec-
cionistas y amantes del arte.

El evento permitié que los creadores
expusieran sus obras de manera directay
compartieran sus ideas y procesos crea-
tivos con los visitantes.

Mas de 100 artistas participaron en la
exhibicion, que incluyd una subasta silen-
ciosa, talleresy conferencias especializadas.

Pintura, escultura, fotografia, graba-
doy arte digital convivieron en un mis-

Eugenia Torres, José Cacho y Blanca Garza.  Lili Trueba y Algaro.

David Antonino, Héctor y Lisa.

Arte y conversacion .

ArtFest México, en su edicion Querétaro, reunio a mas de 100 artistas en sus diversas
actividades, como exposiciones, talleres y conferencias, y consolido al estado como un
punto cultural clave parala comunidad artisticay coleccionistas

mo espacio, generando dialogo entre los
creadores y el publico, y recordando la
importancia del arte en la experiencia del
espectador.

El festival no solo se centr6 en las artes
visuales: los asistentes disfrutaron de mui-
sica en vivo y propuestas gastrondmicas,
conlo que lajornada se convirtié en un en-
cuentro cultural integral que fortalecid la
comunidad artistica y foment6 la creacion
de nuevos coleccionistas en Querétaro.

El ArtFest México se reafirma como
un punto de referencia para la difusion del
arte contemporaneo y consolida a la capi-
tal queretana como un epicentro de crea-
tividad y cultura.

Gonzalez.

" [
Camilo Pinto, Daniela Osorio y Lorena

Mariana Moctezuma

[ r h
Giovanni Garcia, José Manuel Sanchez y Daniel
Mondragén.

Diego de Erice y Mar Cuervo.
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