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Redacción

En el marco del Día Internacional de la 
Mujer, este domingo 8 de marzo, el refu-
gio Nu'ju, de la Secretaría de las Mujeres 
del estado de Querétaro, realizó una mar-
cha conmemorativa al interior de sus ins-
talaciones, en la que participaron usua-
rias del refugio, niñas, niños y personal 
del equipo de acompañamiento.

Las mujeres y sus hijas e hijos recorrie-
ron distintos espacios del refugio portan-
do carteles, pañuelos y símbolos en color 
morado, elaborados por ellas mismas, con 
mensajes de esperanza, libertad y recha-
zo a la violencia. La jornada también in-
cluyó un espacio simbólico de memoria 
y reflexión, donde se colocaron flores y 
mensajes que recordaron la importancia 
de seguir trabajando por una vida libre de 
violencia para todas las mujeres.

El refugio Nu'ju, cuyo nombre en len-
gua hñähñu significa “renacer”, es un es-

Conmemoran Día 
Internacional de la 
Mujer en refugio Nu'ju
En el refugio Nu’ju, 97 mujeres 
y 147 menores de edad han 
encontrado un lugar seguro 
para recuperar su vida lejos 
de la violencia, destacó la 
Secretaría de las Mujeres

pacio temporal, confidencial y seguro que 
brinda atención integral a mujeres vícti-
mas de violencia extrema, así como a sus 
hijas e hijos, con el objetivo de garantizar 
su protección, estabilidad y recuperación 
física y emocional.

La Secretaría de las Mujeres explicó 
que este espacio ofrece atención mul-
tidisciplinaria a través de servicios de 
psicología clínica, psicología educativa, 
trabajo social, asesoría jurídica, aten-
ción médica, acompañamiento en salud, 
apoyo nutricional y programas educati-
vos, además de talleres de fortalecimien-
to personal, gestión de apoyos sociales 
y acompañamiento en procesos legales 
para que las mujeres puedan reconstruir 
su proyecto de vida en condiciones de au-
tonomía y seguridad.

Asimismo brinda atención especiali-
zada a niños y adolescentes, con acompa-
ñamiento psicológico, apoyo educativo, 
talleres psicoeducativos y vinculación 
con instituciones de salud y educación 
para garantizar su bienestar y desarrollo 
integral durante su estancia.

La dependencia estatal destacó que 97 
mujeres y 147 niñas, niños y adolescentes 
han salvado su vida en el refugio Nu'ju, 
encontrando protección, acompaña-
miento y herramientas para reconstruir 
su futuro lejos de la violencia.

Conmemoración

Las mujeres recorrieron 
distintos espacios del refugio 
portando carteles, pañuelos 
y símbolos en color morado, 
elaborados por ellas mismas, 
con mensajes de esperanza, 
libertad y rechazo a la 
violencia.

La jornada también incluyó 
un espacio simbólico de 
memoria y reflexión, donde se 
colocaron flores y mensajes 
que recordaron la importancia 
de seguir trabajando por una 
vida libre de violencia para 
todas las mujeres.
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Entre chismes
y campanas

Anuncia Kuri logística para 
repatriar a queretanos en Medio 
Oriente
Que el gobernador Mauricio Kuri informó, a 
través de un video publicado en redes sociales 
el viernes, que habían logrado resolver la repa-
triación de los 78 queretanos varados en Medio 
Oriente, en medio de la guerra de Estados Uni-
dos e Israel contra Irán.

“Esto es gracias a que mantenemos finanzas 
ordenadas en Querétaro, estamos construyen-
do una logística que les va a permitir a nuestros 
paisanos volver a nuestra entidad con el apoyo 
del gobierno del estado, a partir del día 10. Va a 
ser de manera progresiva y ordenada el tras-
lado por vía aérea. Les vamos a dar prioridad a 
los siguientes grupos: personas con alguna en-
fermedad, adultos mayores, mujeres y niños; 
después, el resto de nuestros paisanos. Somos 
un gobierno solidario que se enfoca a construir 
bien común y este empieza dando apoyo y con-
suelo a los demás. La compleja problemática de 
la región donde se encuentran nuestros paisa-
nos podría modificar estos planes, por lo que, 
esperando que no sea así, les pedimos que sigan 
los canales de información oficial y mantengan 
la calma. Les refrendo: ¡no están solos!”.

Reconoce Federación 
Iberoamericana de Abogados a 
Facultad de Derecho de la UAQ
Que la Facultad de Derecho de la UAQ obtuvo 
la distinción Selecta Victoria otorgada por 
la Federación Iberoamericana de Abogados 
(FIA), por su visión académica, liderazgo y 
contribución a la formación de juristas com-
prometidos con la justicia, la equidad y los 
derechos humanos.

Durante la ceremonia de apertura del 65o. 
Congreso Nacional e Internacional de la FIA, 
Derecho y reformas: la justicia en el siglo 21. 
Desafíos, oportunidades y la protección de los 
derechos humanos, que se realizó en el aula 
Forense de la institución, Edgar Pérez González 
recibió la presea en su calidad de director de la 
unidad académica.

También le fue conferida la insignia Selecta 
Victoria: un ser jurídico de luz a Gabriela Nieto 
Castillo, exdirectora y docente de la facultad, 
así como magistrada del Tribunal Superior de 
Justicia del estado de Querétaro, por su trayec-
toria laboral jurídica en la esfera de imparti-
ción de justicia y su aporte al fortalecimiento 
institucional.

Realizarán hoy foro de la iniciativa 
“Ley de cuidados”
Que hoy, a las 11:00 horas, en el auditorio 
Fernando Díaz Ramírez de la UAQ, se llevará a 
cabo el foro de la iniciativa “Ley de cuidados”, 
en el que participarán como invitados la rectora 
de la UAQ, Silvia Amaya Llano; la cuidadora y 
viuda del exsenador Juan Pablo Adame, Elisa 
Almazán Smith, y el exsecretario de Salud del 
gobierno federal, Salomón Chertorivsky.
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Mónica Gordillo

Una vez más, con motivo de la marcha por 
el 8M, Día Internacional de la Mujer, mu-
jeres en Querétaro alzaron la voz para de-
mandar un cese a todo tipo de violencia que 
se ejerce en su contra.

Desde niñas hasta adultas mayores, se 
concentraron en la alameda Hidalgo de la 
capital. Las participantes pidieron justicia 
por las víctimas de feminicidio en el estado, 
entre ellas, Perla Citlali, odontóloga locali-
zada sin vida en su consultorio en San Juan 
del Río, en febrero de 2025, cuyo agresor no 
ha sido detenido; otro caso expuesto fue el 
de Valentina, joven de 17 años, cuyo asesi-
nato fue clasificado como homicidio califi-
cado y no como feminicidio.

“Hoy estoy aquí como mujer, como 
madre, como parte de ‘Justicia Valiente’. 
Hoy es la cuarta marcha que marcho por 
Valentina, porque su nombre no se olvida, 
porque su memoria no se borra, porque el 
amor que siento por ella es más grande que 
cualquier silencio que quieran imponer-
nos”, dijo la mamá de Valentina.

También se alzó la voz por Lluvia, niña 
de Querétaro que se quitó la vida tras ser 
víctima de abuso sexual en el ámbito fami-
liar y a cuyo agresor todavía no se le aplica 
la sentencia por 22 años de presión que se 
le dictó.

“Lluvia no es una estadística, no es un 
expediente, no es un número en una car-
peta; Lluvia es el rostro de un sistema que 
falló: su agresor tiene una sentencia de 22 
años y nueve meses, una sentencia ya rati-
ficada y aún así, la justicia no se ha hecho 
efectiva. Eso no es un retraso técnico, es 
impunidad”, dijo la mamá de Lluvia.

De acuerdo con el reporte de la Coor-
dinación Estatal de Protección Civil, a la 
marcha acudieron alrededor de 9 mil parti-
cipantes y se tuvo un saldo blanco, con “in-
cidencias menores”.

Más testimonios
“Hoy estoy aquí y no me da miedo dar la 
cara, quiero que sepan que no me voy a 
quedar callada”, dijo una universitaria al 
denunciar públicamente a su agresor, como 

Mujeres en
Querétaro alzan 
la voz; exigen 
cese de violencia
en su contra
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Mujeres de todas las edades marcharon para exigir el 
cese de la violencia de género y justicia para víctimas 
de feminicidio, recordando casos como el de Perla 
Citlali y Valentina

muchas más mujeres que lo hicieron y que, 
a la par, afirmaron no haber recibido apoyo 
por parte de la fiscalía de Querétaro.

En un círculo formado en la entrada 
de la alameda, por el colectivo Feminismo 
para Todas Mx, otra manifestante narró 
haber sido agredida por su hermano de los 
cinco a los nueve años.

“Me costó mucho decirle a mí mamá y 
viví por él mucha manipulación, yo creía 
que si decía algo, me iba a quedar sin mi 
mamá. Hace dos años intentó asesinarnos 
en mi cumpleaños, a mi mamá y a mí. Acudí 
a la fiscalía, no hicieron nada, lo pusieron 
como violencia familiar, pero cuando al-
guien te intenta ahorcar y aventar por una 

escalera, es intento de asesinato. A las que 
han sufrido abuso como yo, quiero que se-
pan que no fue su culpa, que por más que 
una persona te diga, lo tienes que perdonar, 
no nos pueden seguir metiendo esa idea. 
No debes callar, aunque se trate de tu fami-
liar”, dijo.

Recorrido
El colectivo Feminismo para Todas MX 
convocó en la alameda Hidalgo a su mar-
cha, que partió a las 16:30 horas con di-
rección a plaza Constitución, en el Centro 
Histórico.

Por su parte, Adax Digitales también 
estuvo en la alameda y finalizó su recorrido 
en el jardín Corregidora.

Los contingentes de ambas organiza-
ciones recorrieron avenida Ignacio Zara-
goza hasta el tanque del agua, para después 
incorporarse en avenida Corregidora.

Unidades y personal de la Coordinación 
Municipal de Protección Civil acompaña-
ron la marcha en la que se mostraron pan-
cartas con frases como: “justicia para todas 
las niñas a las que no les creyeron”, “ni ca-
lladitas ni bonitas”, “su silencio es compli-
cidad, nuestra voz es justicia” y “no son fa-
llas del sistema, es violencia institucional”.

En los muros del tanque del agua, de la 
plaza Constitución, del jardín Corregidora y 
en la iglesia de San Francisco, en el Centro 
Histórico, se realizó iconoclasia como for-
ma de protesta; en la puerta de entrada de 
dicho templo, al que se le habían colocado 
láminas como protección, se realizaron 
quemas.

Durante la marcha separatista, en el 
tanque del agua, un hombre con cámara fo-
tográfica, al que se le había pedido retirarse 
y no fotografiar a las participantes duran-
te la realización de iconoclasia, pateó en el 
rostro a una mujer.

Cabe señalar que, en avenida Corregi-
dora, antes del paso de los contingentes, 
algunos locales comerciales cerraron sus 
cortinas y otros permanecieron abiertos.

Durante el recorrido, personal de con-
certación de la Secretaría de Gobierno del 
estado les pidió a los transeúntes retirarse 
de la calle “por su seguridad”.



Querétaro, Qro., lunes 9 de marzo de 2026

Páginas 4 y 5

Durante años yo he 
soñado con un proyecto 

como la Universidad de 
las Mujeres: Nuria Varela

La escritora española visitó Querétaro para compartir con la comunidad 
de esta institución una charla en la que destacó la importancia de la 
educación basada en el respeto para construir una sociedad más justa y 
libre de violencia

Mariana Moctezuma

En el marco del Día Internacional de la 
Mujer, la escritora, periodista y experta en 
políticas públicas de igualdad Nuria Varela 
reconoció el proyecto de la Universidad de 
las Mujeres como una herramienta muy 
importante para liberar al conocimiento 
de una mirada androcéntrica.

“Esta institución es una herra-
mienta muy importante (...) porque da 
la posibilidad de transformar el cono-

cimiento; las mujeres llegamos a la 
universidad en la segunda mitad 

del siglo 20, cuando las universi-
dades ya llevaban más de nueve 

siglos, es decir, nos han pro-
hibido expresamente llegar 

al conocimiento duran-
te siglos, así que un sitio 

como la Universidad de 
las Mujeres es una gran 
oportunidad, no solo 
para que haya mujeres 

formándose, sino para eliminar la visión 
androcéntrica del conocimiento, y eso 
es un cambio radical en nuestra comu-
nidad”, explicó.

Durante la conferencia Feminismo 
y derecho a la educación, que la activista 
española compartió con estudiantes de la 
Universidad de las Mujeres, expuso cómo 
el feminismo ha mejorado todas las so-
ciedades donde se ha desarrollado, pues 
cuánto más igualitarias son estas, son 
más ricas no solo económica, sino social 
y culturalmente, así como en derechos, en 
democracia y en libertades.

En la charla, la autora de libros como 
“Feminismo para principiantes” destacó 
la importancia de la educación basada en 
el respeto.

“Por las universidades pasan las y los 
futuros legisladores, abogados, comuni-
cadores; si todas esas generaciones son 
educadas en el respeto, eso va a determi-
nar la manera en que se legisle y se comu-
nique en un futuro”.

Poco antes de presentar su confe-
rencia, en un encuentro con medios 
de comunicación y ante la pregunta de 
qué hacer para que las niñas crezcan 
sin miedo, la escritora resaltó la im-
portancia de la educación para erradi-
car la violencia.

“Creo que más que enseñar a las ni-
ñas a que crezcan sin miedo, debería-
mos educar a los niños, porque que las 
niñas crezcan sin miedo en una sociedad 
en la que hay muchos peligros no sé si 
es muy sensato; lo que tenemos que ha-
cer es educar a los niños a respetar a las 
niñas y a saber que todos los seres hu-
manos somos dignos de respeto (...) la 
educación, desde el kínder hasta la uni-
versidad, debería ser el lugar adecuado 
para educar a niños y niñas sobre sus 
derechos y la importancia del respeto”.

Sobre la importancia de crear espa-
cios como la Universidad de las Muje-
res, aseguró que esto implica brindar-
les a las estudiantes un lugar seguro y 
adecuado para aprender.

“De entrada, le quitas toda la mi-
soginia y la violencia al patriarcado y 
eso es importante, es un lugar seguro, 
un lugar donde no tienes que estarte 
cuidando. Estar en una institución sin 
que la violencia sea tu realidad y puedas 
ser como eres, sin tener que ajustarte 
a las normas patriarcales, es un rega-
lo, un lugar mucho más adecuado para 
aprender”.

Resaltó que la mayor parte de la so-
ciedad tiene una idea muy confusa sobre 
lo que es el feminismo y que un mundo 
en donde hombres y mujeres seamos 
iguales sería “un mundo justo, no vio-
lento y mucho más democrático”.

Consejo

La autora española dijo que el 
mayor consejo que les podía 
dar a las mujeres presentes 
en su conferencia era “que 
nunca las callen, que peleen 
por su propia voz, que peleen 
por el conocimiento, que lo 
aprovechen, que lo utilicen, 
porque nos ha costado mucho, 
han sido siglos en los que nos 
han prohibido expresamente 
estudiar, conocer, tener el 
conocimiento, hablar, decir 
lo que pensamos, lo que 
creemos”.

Nosotras no 
estaríamos aquí 
sin la lucha de 
tantas mujeres 
que en muchos 
casos arriesgaron 
su vida y en todos 
arriesgaron su 
reputación y su 
buen nombre”.

“Durante años 
yo he soñado 
con un proyecto 
como este, con 
una Universidad 
de las Mujeres (...) 
así que me da una 
gran emoción 
estar aquí (...) es 
tan importante 
este espacio, un 
espacio para 
que las mujeres 
podamos pensar 
juntas, trabajar 
juntas, conocer 
juntas”.
Nuria Varela
Escritora
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Santiago Nieto
entrega premios
Hermila Galindo

Rodrigo Monsalvo 
encabeza 
conversatorio 
de salud mental

Redacción

El director general del Instituto Mexicano de 
la Propiedad Industrial (IMPI), Santiago Nie-
to Castillo, encabezó la entrega de los pre-
mios Hermila Galindo en Querétaro para re-
conocer tanto a las pioneras que han abierto 
espacios en la vida pública como a las mujeres 
que trabajan todos los días desde el anonima-
to y las calles.

Durante su mensaje, el funcionario fede-
ral advirtió sobre las injusticias y tratos dife-
renciados que persisten en el país y el estado, 
subrayando la urgencia de erradicar la discri-
minación económica contra las mujeres.

“Si seguimos a este ritmo, en 125 años es-
taremos acabando con la brecha salarial y eso 
es inadmisible”, sostuvo.

Destacó que es indispensable crear políticas 
públicas para afianzar la igualdad sustantiva.

El encuentro, nombrado en honor a la 
histórica escritora y sufragista Hermila Ga-
lindo, sirvió para recordar las batallas que se 
han librado para garantizar la participación 
de las mujeres en la política, desde el derecho 
al voto hasta la tipificación de la violencia po-
lítica de género y la lucha contra los fraudes 
electorales.

Al respecto, Santiago Nieto Castillo afir-
mó que es indispensable integrar a más mu-
jeres en espacios de toma de decisión y enfa-
tizó que “una democracia sin mujeres no es 
más que media democracia” y “una economía 
sin mujeres no es más que media economía”.

Así mismo, el funcionario federal invitó 
a impulsar el talento de las mujeres en todos 
los rubros: desde la ciencia, la tecnología y el 
arte hasta el emprendimiento y el acceso a la 
justicia y a una vida libre de violencia.

“Necesitamos el talento de todas ustedes 
para que nuestro país pueda florecer como se 
lo merece y poder restituir milenios de discri-
minación, milenios de desigualdad”, men-
cionó el titular del IMPI.

Enfatizó que las autoridades de todos los 
niveles de gobierno deben trabajar para ge-
nerar condiciones que garanticen la seguri-
dad y la igualdad de oportunidades para las 
mujeres.

Redacción

Con motivo de la conmemoración del Día 
Internacional de la Mujer, el presidente 
municipal de El Marqués, Rodrigo Mon-
salvo Castelán, encabezó en el Centro Mu-
nicipal, ante más de 2 mil niñas, jóvenes y 
adultas, la inauguración del conversatorio 
Hablemos de salud mental, mujeres que 
inspiran.

Este espacio buscó fomentar el diálo-
go y la reflexión con perspectiva de género 
en favor de visibilizar la importancia de la 
salud mental en la vida de las mujeres, for-
talecer redes de apoyo comunitarias y pro-
mover prácticas de autocuidado, liderazgo 
y resiliencia.

Dentro de las actividades programa-
das, se llevó a cabo un círculo de muje-
res con la participación de la periodista y 
conductora Paola Rojas; la locutora y con-
ductora Diana González; la coordinadora 
de gabinete municipal, Claudia Martínez 
Guevara; la directora del DIF Municipal, 
Adriana Guzmán Ruiz; la catedrática y fe-
minista Verónica Martínez, y la microem-
presaria Elvira Olvera Martínez.

El alcalde del municipio de El 
Marqués, Rodrigo Monsalvo 
Castelán, inauguró un 
conversatorio con motivo de 
la conmemoración del Día 
Internacional de la Mujer

Durante su mensaje, el alcalde de El 
Marqués destacó la importancia de gene-
rar espacios de diálogo que reconozcan el 
papel de las mujeres en la sociedad y rei-
teró el compromiso de su administración 
con la igualdad de oportunidades.

“Para mí es algo muy emotivo este 
tipo de eventos, porque hablar de la mu-
jer siempre es algo muy importante. De un 
tiempo para acá, todos hablamos de igual-
dad de género, de temas de mujer, pero 
aquí en este municipio nos gusta hacerlo 
no solo con palabras, sino con ejemplos. 
Para mí es un honor que más de la mitad 
de todos los funcionarios, de todo el equi-
po de esta administración, sean mujeres y 
la mayoría de los espacios de primer nivel 
están ocupados por mujeres”, enfatizó 
Rodrigo Monsalvo.

El Instituto Municipal para la Preven-
ción y Atención de Conductas de Riesgo 
Centro Vive dispuso de varios psicólogos 
en el área en que se efectuó el evento, a fin 
de brindar atención psicológica gratuita a 
las mujeres que la solicitaran.

Objetivo

El espacio tuvo como finalidad 
fomentar el diálogo y la 
reflexión con perspectiva de 
género, en favor de visibilizar 
la importancia de la salud 
mental en la vida de las 
mujeres.

Exhorto

Con motivo del Día Internacional de la Mujer, el 
titular del IMPI, Santiago Nieto Castillo, afirmó que 
es indispensable acabar con la brecha salarial entre 
hombres y mujeres.

Es
pe

ci
al

Es
pe

ci
al

es

“Para mí es algo 
muy emotivo este 
tipo de eventos, 
porque hablar de 
la mujer siempre 
es algo muy 
importante. De un 
tiempo para acá, 
todos hablamos de 
igualdad de género, 
de temas de mujer, 
pero aquí en este 
municipio nos gusta 
hacerlo no solo con 
palabras, sino con 
ejemplos (…)”.

Rodrigo Monsalvo 
Castelán
Presidente municipal de El 
Marqués
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“Chepe” Guerrero 
anuncia rehabilitación 
de Paseo de los Venados

Redacción

El presidente municipal de Corregidora, 
Josué David Guerrero Trápala, anunció 
que, a partir de abril, iniciará la rehabili-
tación de la vialidad Paseo de los Venados, 
con el objetivo de mejorar las condiciones 
de tránsito y brindar mayor seguridad a 
las familias que circulan por esa zona.

Asimismo informó que esta obra 
contará con el respaldo del gobierno del 
estado de Querétaro, con una inversión 
por 3.5 millones de pesos, con la que se 
realizarán trabajos para eliminar baches 
y mejorar la superficie de rodamiento, 
beneficiando directamente a habitantes 
de condominios como Cañadas del Lago, 
El Condado, Real del Bosque, Vista Real, 
Cañadas del Arroyo y Preserve Sur.

“A partir del mes de abril, con el apo-
yo del gobernador Mauricio Kuri, con una 
inversión de más de 3.5 millones de pesos, 
vamos a rehabilitar este Paseo de los Ve-
nados, para que ya no tenga baches, para 
que no tenga hoyos, para que tú y tu fa-
milia puedan transitar de manera segura. 
Estamos avanzando con obras a paso fir-
me”, señaló el alcalde.

Por su parte, la secretaria de Obras 
Públicas Municipales, Viridiana Nava, 
entregó dos obras emergentes en la zona 
Paseo de los Venados: la reparación del 

El alcalde de Corregidora dio 
a conocer que el gobierno 
estatal invertirá 3.5 millones 
de pesos en la rehabilitación 
de la vialidad

A partir del mes de abril, con el apoyo 
del gobernador Mauricio Kuri, con 

una inversión de más de 3.5 millones de 
pesos, vamos a rehabilitar este Paseo de 
los Venados, para que ya no tenga baches, 
para que no tenga hoyos, para que tú y 
tu familia puedan transitar de manera 
segura. Estamos avanzando con obras a 
paso firme”.
Josué David Guerrero Trápala
Presidente municipal de Corregidora

puente alcantarilla a base de mamposte-
ría de piedra, en la calle José María Tru-
chuelo, donde se intervinieron también 
las banquetas; así como la rehabilitación 
de taludes y malla antiderrumbes de la 
vialidad Paseo de los Venados, incluyen-
do limpieza, retiro de material erosiona-
do, remoción de rocas y renovación de 
la malla, con el fin de prevenir riesgos y 
conservar la seguridad vial.

“Tuvimos algunas afectaciones en la 
temporada de lluvias, en donde se reha-
bilitaron los taludes que vemos aquí en la 
parte de atrás, en ambos lados, por más 
de 300 metros lineales. También se repa-
ró una parte pluvial que pasa casi llegan-
do al libramiento Sur Poniente, donde se 
recolecta toda el agua de Paseo de los Ve-
nados y del Cimatario”, apuntó.

Esas acciones representaron una in-
versión cercana a 1.5 millones de pesos, 
en beneficio de más de 35 mil habitantes 
del municipio de Corregidora.

Trabajos a realizar

Eliminar baches y mejorar la 
superficie de rodamiento

Beneficiarios

Habitantes de condominios 
como Cañadas del Lago, El 
Condado, Real del Bosque, 
Vista Real, Cañadas del Arroyo 
y Preserve Sur.
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Mónica Gordillo

Debido a que la reforma electoral que im-
pulsa la presidenta de México busca for-
talecer la democracia participativa, Luis 
Octavio Vado Grajales, exconsejero del 
Instituto Electoral del Estado de Querétaro 
(IEEQ), profesor de la Universidad Autó-
noma de Querétaro (UAQ) y miembro del 
Sistema Nacional de Investigadoras e In-
vestigadores (SNII) refirió que es probable 
que, de aprobarse el proyecto que ya llegó 
a la Cámara de Diputados federal, se obli-
gue mediante reforma constitucional a los 
congresos locales a incorporar en su legis-

lación la figura de revocación de mandato.
Indicó que el proyecto considera me-

canismos de democracia participativa: 
plebiscito, referéndum, revocación de 
mandato y presupuesto participativo.

“Va a ser interesante que muy pro-
bablemente se va a obligar mediante re-
forma constitucional a las legislaturas 
locales a que contemplen también la re-
vocación de mandato, que es una figura 
que en lo local normalmente no se ha re-
cogido”, dijo.

De la reforma electoral, destacó que 
se mantienen los institutos electorales 
locales y, sobre la reducción del 25 por 

Podría obligarse a congresos 
locales a incorporar 
revocación de mandato

ciento en los recursos del Instituto Nacio-
nal Electoral (INE), señaló que no habrá 
mayor afectación en caso de que la dis-
minución impacte a proyectos que no son 
primordiales.

Asimismo señaló, sobre el Decálogo 
para el uso de la IA en las elecciones, que 
entregó a la Comisión Presidencial que se 
creó para la reforma electoral, que el go-
bierno federal consideró en el proyecto 
el punto que indica que tiene que identi-
ficarse con claridad cuando se utilice la 
Inteligencia Artificial para propaganda 
político-electoral.

“Entonces, frente a lo irreal que sería 
prohibir el uso de la Inteligencia Artificial 
y lo indeseable que sería no regularlo, creo 
que se tiene que regular. Y, por eso justa-
mente, la idea de un decálogo que yo pre-
sentaba con algunos principios o elemen-
tos que puedan servir justamente para 
eso, para una adecuada regulación de algo 
que ya se está utilizando”, apuntó.

“Va a ser 
interesante 
que muy 
probablemente 
se va a obligar 
mediante 
reforma 
constitucional a 
las legislaturas 
locales a que 
contemplen 

también la revocación de 
mandato, que es una figura que 
en lo local normalmente no se 
ha recogido”.
Luis Octavio Vado Grajales
Exconsejero del IEEQ
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menos tabúes:
Con el objetivo de romper mitos sobre la menstruación y la 
salud femenina, la queretana presenta “Soy cambio, soy yo”, una 
obra que busca acompañar a niñas y madres en el proceso de 
comprender los cambios físicos y emocionales de la adolescencia

Gustavo Navarrete
Fotos: Edith Rodríguez

En un contexto donde la salud femeni-
na y los procesos naturales del cuerpo 
aún enfrentan silencios y tabúes, la 
empresaria y promotora del bienestar 
femenino Andrea Domínguez Castro 
presentó recientemente su libro “Soy 
cambio, soy yo”, una obra dirigida a 
niñas y adolescentes que busca abrir la 
conversación sobre la menstruación, 
los cambios de la pubertad y la relación 
emocional con el cuerpo.

El proyecto surge a partir de la pro-
pia experiencia de salud de la autora, 
quien desde temprana edad enfren-
tó complicaciones relacionadas con su 
ciclo menstrual y, años más tarde, un 
diagnóstico de fibroadenoma en el seno. 
Estas vivencias la llevaron a reflexionar 
sobre la falta de información y acompa-
ñamiento que muchas jóvenes enfren-
tan al atravesar estos procesos.

Con un formato que combina lectura, 
reflexión y ejercicios personales, este li-
bro se convierte en una herramienta cer-
cana para niñas de entre nueve y 13 años, 
y para madres que buscan acompañar de 
manera más informada y empática a sus 
hijas durante la adolescencia. A través de 
su mensaje, Andrea Domínguez Castro 
busca romper mitos, normalizar la con-
versación sobre el cuerpo femenino y re-
cordar que el cambio, como dice el título, 
comienza en cada mujer.

¿Cuál fue la experiencia que detonó 
la escritura de “Soy cambio, soy yo”?
Principalmente mi proceso personal 
de salud fue el que me hizo valorar el 
conocimiento y la prevención de estos 

temas. A mí me llegó el periodo a los 12 
años y cuando me llegó, empecé a tener 
cólicos muy fuertes. En ese proceso, a 
los 12 años yo no entendía por qué yo 
tenía cólicos que no me dejaban ni pa-
rar de la cama y mis amigas u otras per-
sonas tenían cólicos con los que podían 
vivir su vida normal.

Entonces, cuando fui al ginecólogo, 
me dijeron que tenía el endometrio muy 
grueso y por eso tenía cólicos muy abun-
dantes. Intenté pasar por un tratamiento 
de hormonas que mi cuerpo rechazó y, 
pues, me hacía preguntarme a mí misma 
por qué me pasaban estas cosas.

Por otra parte, a los 21 me detectaron 
un fibroadenoma en el seno derecho. En 
el estudio parecía que era de uno por uno 
y me dijeron que por prevención había 
que quitarlo. Terminó siendo de cinco 
por cinco, creció un poquito. Para mí la 
recuperación fue bastante difícil en esa 
etapa de mi vida, entonces, me di cuen-
ta de que si yo vivía estas cosas, habría 
mucha gente afuera que las estaba vi-
viendo peor: ¿cuántas personas no te-
nían el apoyo y el acompañamiento que 
yo tuve? Ese fue mi proceso personal, 
que me hizo darme cuenta de muchas 
cosas y comenzar con este proyecto.

El título es muy poderoso. ¿Qué 
significa para ti reconocer que “el 
cambio” son todas las mujeres?
Que el cambio no empieza afuera, em-
pieza en cada mujer; empieza cuando 
dejamos de sentir vergüenza por nues-
tro cuerpo, cuando lo entendemos y lo 
conocemos.

El título lo escribí pensando en que 
siempre vamos a estar cambiando, 
siempre vamos a estar evolucionando, 
pero al final tu esencia nunca la vas a 
cambiar. Siempre vas a ser tú.

¿En qué momento entendiste que 
este mensaje necesitaba convertirse 
en un libro y no quedarse solo 
en consulta, talleres o redes?
Me di cuenta cuando justo me pregunta-
ba: “¿por qué me pasa a mí?”. Y solita me 
llegó la respuesta, al saber que muchas 
niñas necesitaban tener algo tangible 
que las hiciera sentir acompañadas.

Hay niñas que tienen a sus papás o 
escuelas que las educan sobre estos te-
mas, pero quería algo que las hiciera sen-
tir acompañadas, algo que tuvieran para 
ellas, algo íntimo.

¿Para quién va dirigido 
“Soy cambio, soy yo”?
Va dirigido principalmente a niñas de 
nueve a 13 años. Sé que la edad promedio 
de la menstruación es de 10, 11 a 13 años, 
pero lo abordé desde los nueve para que 
estas niñas, a las que todavía no les ha 
llegado, se sientan preparadas. También 
para las mamás que buscan herramien-
tas para acompañar mejor en estos te-
mas a sus hijas.

¿Qué temas abordas en el libro 
y cuál consideras que es el 
más urgente de visibilizar?
Hablo de temas como cambios físicos en 

la pubertad; primera menstruación: qué 
pueden sentir cuando les llega; autoesti-
ma; relación con el cuerpo; mitos y ver-
dades sobre la regla; límites personales y 
el respeto a una misma.

Creo que el tema más urgente de vi-
sibilizar es la relación emocional con el 
propio cuerpo.

¿Qué mitos sobre el cuerpo, la 
salud sexual femenina y los límites 
personales buscas derribar?
Hay muchos mitos. Uno de ellos es que la 
menstruación es algo sucio o vergonzo-
so. Ese es un mito que a mí hasta la fe-
cha me da risa, porque no es algo sucio, 
es algo que deberíamos más bien valorar.

También el mito de que el dolor de 
los cólicos simplemente se tiene que 
aguantar, pero un dolor muy fuerte no 
es normal.

¿Cómo esperas que se sienta una 
lectora después de terminar tu libro?
Que se sientan acompañadas, prime-
ro, y que se puedan sentir guiadas e 
informadas.

Que cuando estén leyendo el libro se 
sientan más seguras con su cuerpo, que 
tengan menos miedo y que sepan que no 
están solas, que yo, Andrea, en ese libro 
soy su mejor amiga.

¿Por qué consideras que el cuerpo 
de la mujer y los procesos biológicos 
normales siguen siendo un tema 
tabú en muchas sociedades?
Creo que muchas generaciones, desde 
hace siglos, han crecido sin educación 
clara. Históricamente se han asociado 
estos temas con vergüenza o con algo 
de lo que no se habla. Se mezcla la parte 
biológica con la parte moral, entonces, 
lo hacen ver como algo que se tiene que 
esconder porque incomoda hablar de 
sangre o de hormonas.

Desde tu experiencia, ¿qué es lo 
que más desconocen las jóvenes 
sobre su propio cuerpo?
Entre otras cosas, que el dolor intenso 
de los cólicos no es normal y no se debe 
normalizar. También cómo identificar y 
expresar lo que sienten emocionalmente. 
Muchas veces no saben asociar o identi-
ficar sus emociones en este proceso.

¿Cómo pueden las madres acompañar 
de forma más consciente y empática 
a sus hijas durante la adolescencia?
Primero, informándose ellas mismas 
para poder pasar esa información a sus 
hijas. Después, escuchándolas sin mi-
nimizar sus sentimientos o los comen-
tarios que les digan y, sobre todo, vali-
dando sus emociones, porque a veces las 
hacemos muy chiquitas.

¿Qué impacto tiene la educación 
en estos temas sobre la autoestima 
y seguridad de las jóvenes?
Impacta en el aumento de la seguridad de 
la niña sobre su cuerpo y fortalece su au-
toestima desde la raíz.

¿Qué recomendaciones prácticas 
das para vivir los cambios 
naturales del cuerpo de una forma 
más saludable y consciente?
Normalizar el tema en casa, porque desde 
casa sale todo. También preparar una ca-
jita con productos menstruales antes de 
que llegue el periodo, para que se sientan 
preparadas, y consultar a un profesional, 
ya sea médico o ginecólogo, si hay dolor 
intenso y si se tiene alguna duda relacio-
nada con el tema.

¿Qué retos has enfrentado al hablar 
abiertamente sobre temas como la 
salud física y emocional femenina?
En primer lugar, el ser joven y posicio-
narme con autoridad para hablar de es-
tos temas, y, segundo, la incomodidad 
de algunas personas al escuchar que se 
habla de esto abiertamente.

¿Qué cambios te gustaría ver en 
las políticas públicas relacionadas 
con la salud femenina?
Sería óptimo que la educación menstrual 
fuera obligatoria desde primaria, tam-
bién que hubiera acceso gratuito a pro-
ductos de gestión menstrual como toa-
llas o tampones, y educación emocional 
vinculada con el cuerpo.

¿Qué aprendizajes personales te dejó 
el proceso de escribir este libro?
Que mi historia puede ayudar a otras per-
sonas y que no necesito ser perfecta para 
compartir un mensaje. También que es-
cribir fue un proceso de sanación para mí.

Si pudieras hablar con tu “yo 
adolescente”, ¿qué le dirías?
Le diría que su cuerpo no es su enemigo, 
que va a tener una aliada; que pregun-
tar está bien, que no le dé miedo, aunque 
sienta que son preguntas tontas, y que 
todo lo que hoy le duele mañana tendrá 
un propósito.

¿Qué mensaje te gustaría que 
cada mujer interiorizara después 
de leer “Soy cambio, soy yo”?
Que su cuerpo es su casa; que su voz im-
porta y que no tiene que sentir vergüen-
za por ser mujer. Más bien, que se sienta 
empoderada, porque las mujeres somos 
muy importantes.

¿Qué sigue para Andrea Domínguez 
Castro después de este lanzamiento?
Llevar el libro a más escuelas y comuni-
dades, que pueda ser la voz de muchas 
mujeres en estos temas y construir, 
desde mi historia, una voz que llegue no 
solo a Querétaro, sino, ojalá, en un futu-
ro, a todo el mundo.

CUANDO LAS MUJERES ENTIENDEN SU CUERPO, 
AUMENTA SU SEGURIDAD Y SU AUTOESTIMA”.

EL OBJETIVO 
ES QUE LAS 

NIÑAS TENGAN 
MENOS 

MIEDO Y MÁS 
INFORMACIÓN”.

HABLAR 
DEL CUERPO 
FEMENINO 

SIGUE SIENDO 
INCÓMODO 

PARA MUCHOS, 
PERO EL 
SILENCIO 
ES LO QUE 
REALMENTE 
NOS LIMITA”.
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y me dijeron que por prevención había 
que quitarlo. Terminó siendo de cinco 
por cinco, creció un poquito. Para mí la 
recuperación fue bastante difícil en esa 
etapa de mi vida, entonces, me di cuen-
ta de que si yo vivía estas cosas, habría 
mucha gente afuera que las estaba vi-
viendo peor: ¿cuántas personas no te-
nían el apoyo y el acompañamiento que 
yo tuve? Ese fue mi proceso personal, 
que me hizo darme cuenta de muchas 
cosas y comenzar con este proyecto.

El título es muy poderoso. ¿Qué 
significa para ti reconocer que “el 
cambio” son todas las mujeres?
Que el cambio no empieza afuera, em-
pieza en cada mujer; empieza cuando 
dejamos de sentir vergüenza por nues-
tro cuerpo, cuando lo entendemos y lo 
conocemos.

El título lo escribí pensando en que 
siempre vamos a estar cambiando, 
siempre vamos a estar evolucionando, 
pero al final tu esencia nunca la vas a 
cambiar. Siempre vas a ser tú.

¿En qué momento entendiste que 
este mensaje necesitaba convertirse 
en un libro y no quedarse solo 
en consulta, talleres o redes?
Me di cuenta cuando justo me pregunta-
ba: “¿por qué me pasa a mí?”. Y solita me 
llegó la respuesta, al saber que muchas 
niñas necesitaban tener algo tangible 
que las hiciera sentir acompañadas.

Hay niñas que tienen a sus papás o 
escuelas que las educan sobre estos te-
mas, pero quería algo que las hiciera sen-
tir acompañadas, algo que tuvieran para 
ellas, algo íntimo.

¿Para quién va dirigido 
“Soy cambio, soy yo”?
Va dirigido principalmente a niñas de 
nueve a 13 años. Sé que la edad promedio 
de la menstruación es de 10, 11 a 13 años, 
pero lo abordé desde los nueve para que 
estas niñas, a las que todavía no les ha 
llegado, se sientan preparadas. También 
para las mamás que buscan herramien-
tas para acompañar mejor en estos te-
mas a sus hijas.

¿Qué temas abordas en el libro 
y cuál consideras que es el 
más urgente de visibilizar?
Hablo de temas como cambios físicos en 

la pubertad; primera menstruación: qué 
pueden sentir cuando les llega; autoesti-
ma; relación con el cuerpo; mitos y ver-
dades sobre la regla; límites personales y 
el respeto a una misma.

Creo que el tema más urgente de vi-
sibilizar es la relación emocional con el 
propio cuerpo.

¿Qué mitos sobre el cuerpo, la 
salud sexual femenina y los límites 
personales buscas derribar?
Hay muchos mitos. Uno de ellos es que la 
menstruación es algo sucio o vergonzo-
so. Ese es un mito que a mí hasta la fe-
cha me da risa, porque no es algo sucio, 
es algo que deberíamos más bien valorar.

También el mito de que el dolor de 
los cólicos simplemente se tiene que 
aguantar, pero un dolor muy fuerte no 
es normal.

¿Cómo esperas que se sienta una 
lectora después de terminar tu libro?
Que se sientan acompañadas, prime-
ro, y que se puedan sentir guiadas e 
informadas.

Que cuando estén leyendo el libro se 
sientan más seguras con su cuerpo, que 
tengan menos miedo y que sepan que no 
están solas, que yo, Andrea, en ese libro 
soy su mejor amiga.

¿Por qué consideras que el cuerpo 
de la mujer y los procesos biológicos 
normales siguen siendo un tema 
tabú en muchas sociedades?
Creo que muchas generaciones, desde 
hace siglos, han crecido sin educación 
clara. Históricamente se han asociado 
estos temas con vergüenza o con algo 
de lo que no se habla. Se mezcla la parte 
biológica con la parte moral, entonces, 
lo hacen ver como algo que se tiene que 
esconder porque incomoda hablar de 
sangre o de hormonas.

Desde tu experiencia, ¿qué es lo 
que más desconocen las jóvenes 
sobre su propio cuerpo?
Entre otras cosas, que el dolor intenso 
de los cólicos no es normal y no se debe 
normalizar. También cómo identificar y 
expresar lo que sienten emocionalmente. 
Muchas veces no saben asociar o identi-
ficar sus emociones en este proceso.

¿Cómo pueden las madres acompañar 
de forma más consciente y empática 
a sus hijas durante la adolescencia?
Primero, informándose ellas mismas 
para poder pasar esa información a sus 
hijas. Después, escuchándolas sin mi-
nimizar sus sentimientos o los comen-
tarios que les digan y, sobre todo, vali-
dando sus emociones, porque a veces las 
hacemos muy chiquitas.

¿Qué impacto tiene la educación 
en estos temas sobre la autoestima 
y seguridad de las jóvenes?
Impacta en el aumento de la seguridad de 
la niña sobre su cuerpo y fortalece su au-
toestima desde la raíz.

¿Qué recomendaciones prácticas 
das para vivir los cambios 
naturales del cuerpo de una forma 
más saludable y consciente?
Normalizar el tema en casa, porque desde 
casa sale todo. También preparar una ca-
jita con productos menstruales antes de 
que llegue el periodo, para que se sientan 
preparadas, y consultar a un profesional, 
ya sea médico o ginecólogo, si hay dolor 
intenso y si se tiene alguna duda relacio-
nada con el tema.

¿Qué retos has enfrentado al hablar 
abiertamente sobre temas como la 
salud física y emocional femenina?
En primer lugar, el ser joven y posicio-
narme con autoridad para hablar de es-
tos temas, y, segundo, la incomodidad 
de algunas personas al escuchar que se 
habla de esto abiertamente.

¿Qué cambios te gustaría ver en 
las políticas públicas relacionadas 
con la salud femenina?
Sería óptimo que la educación menstrual 
fuera obligatoria desde primaria, tam-
bién que hubiera acceso gratuito a pro-
ductos de gestión menstrual como toa-
llas o tampones, y educación emocional 
vinculada con el cuerpo.

¿Qué aprendizajes personales te dejó 
el proceso de escribir este libro?
Que mi historia puede ayudar a otras per-
sonas y que no necesito ser perfecta para 
compartir un mensaje. También que es-
cribir fue un proceso de sanación para mí.

Si pudieras hablar con tu “yo 
adolescente”, ¿qué le dirías?
Le diría que su cuerpo no es su enemigo, 
que va a tener una aliada; que pregun-
tar está bien, que no le dé miedo, aunque 
sienta que son preguntas tontas, y que 
todo lo que hoy le duele mañana tendrá 
un propósito.

¿Qué mensaje te gustaría que 
cada mujer interiorizara después 
de leer “Soy cambio, soy yo”?
Que su cuerpo es su casa; que su voz im-
porta y que no tiene que sentir vergüen-
za por ser mujer. Más bien, que se sienta 
empoderada, porque las mujeres somos 
muy importantes.

¿Qué sigue para Andrea Domínguez 
Castro después de este lanzamiento?
Llevar el libro a más escuelas y comuni-
dades, que pueda ser la voz de muchas 
mujeres en estos temas y construir, 
desde mi historia, una voz que llegue no 
solo a Querétaro, sino, ojalá, en un futu-
ro, a todo el mundo.

CUANDO LAS MUJERES ENTIENDEN SU CUERPO, 
AUMENTA SU SEGURIDAD Y SU AUTOESTIMA”.

EL OBJETIVO 
ES QUE LAS 

NIÑAS TENGAN 
MENOS 

MIEDO Y MÁS 
INFORMACIÓN”.

HABLAR 
DEL CUERPO 
FEMENINO 

SIGUE SIENDO 
INCÓMODO 

PARA MUCHOS, 
PERO EL 
SILENCIO 
ES LO QUE 
REALMENTE 
NOS LIMITA”.
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ANIRM reporta 
caída en precio de 
materiales reciclables 
y su acumulación

Mónica Gordillo

Eduardo González Argaiz, presidente de la 
Asociación Nacional de la Industria del Reci-
clado y el Medio Ambiente (ANIRM), confirmó 
que, en un año y medio, el precio de los mate-
riales reciclables de fibra (papel y cartón) cayó 
cerca del 66 por ciento, debido a que la indus-
tria a nivel nacional prefiere comprar materias 
primas vírgenes, incluso importadas, para 
abaratar sus costos.

Con ello, refirió que la industria nacional 
deja de lado el principio de economía circular, 
cuyo fin es reincorporar los materiales reci-
clables a los procesos y productos finales, y 
provoca una afectación directa a los prestado-
res de servicios ambientales y una significati-
va acumulación de cartón y papel.

Explicó que hay un gran volumen de ma-
terial confinado dentro de las instalaciones 
de los almacenadores o acopiadores, lo que 
representa un riesgo ambiental y comercial. 
Señaló que esto sucede porque los molinos 
disminuyeron sus compras y estos son los que 
se encargan de darles “una nueva vida” a los 
materiales acopiados.

No obstante, indicó que la problemática 
mayor es que ya dejó de ser rentable la gestión 
de la recolección, transporte y almacenaje de 
materiales para los prestadores de servicios 
ambientales, quienes podrían dejar de pagar 
a los generadores de residuos y, al contrario, 
cobrarles, lo que desincentivaría la separación 
de residuos y aumentaría el arribo de materia-
les con posibilidad de reciclaje a los rellenos 
sanitarios.

González Argaiz subrayó que la situación 
se agrava por la falta del reglamento de la ‘Ley 
general de economía circular’ y precisó que a 
nivel nacional más de 14 mil prestadores de 
servicios ambientales se ven afectados, 600 de 
ellos, en Querétaro.

“Se dificulta esta situación debido a que en 
nuestro país lamentablemente las industrias 
lo que buscan es el ahorro y no el beneficio 
social ni ambiental. La mayoría de las fábricas 
que generan o que se producen aquí en Méxi-
co, de Suiza, Holanda, Francia, Japón, España, 
Alemania, Estados Unidos y Canadá, se apro-
vechan de que en nuestro país todavía no exis-
te esta ambigüedad legal”, aseveró.

66%
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es Cayó el precio de los materiales 
reciclables de fibra (papel y 
cartón).

Entregan computadoras del 
“Programa conectados”
El alcalde del municipio de 
Querétaro, Felipe Fernando 
Macías Olvera, destacó que 
las computadoras entregadas 
beneficiarán a emprendedores 
y estudiantes para reducir la 
brecha digital

5,000
Beneficiarios recibieron computadoras, lo que 
contribuye a reducir la brecha digital y permite 
que más estudiantes y emprendedores cuenten 
con una herramienta para continuar con sus 
estudios o impulsar sus proyectos.

Redacción

El presidente municipal de Querétaro, Fe-
lipe Fernando Macías Olvera, encabezó la 
entrega de computadoras portátiles a tra-
vés del “Programa conectados”, con el ob-
jetivo de reducir la brecha digital en el uso 
y acceso a las tecnologías de la información 
para beneficiar a emprendedores, niños y 
adolescentes.

“Les estamos entregando una herra-
mienta para potenciar sus capacidades, 
para abrirles la puerta al mundo con todo 
lo bueno que se puede tener y así fortalecer 
esa visión que aquí en Querétaro construi-
mos: adelantarnos al futuro y ser los me-
jores; que los queretanos y las queretanas 
sean los mejores en cualquier actividad que 
decidan desempeñar”, afirmó.

En el Centro de Innovación y Tecnología 
Creativa Bloque, el alcalde capitalino resal-
tó que el municipio de Querétaro cuenta con 
un espacio dedicado al impulso de políticas 
públicas que fortalecen el emprendimiento 
y la generación de empleo, y ofrecen he-
rramientas para el desarrollo de proyectos 
innovadores.

“A diferencia de otras partes del país, 
esta es tierra fértil para emprender. Aquí en 
Querétaro, a diferencia de otros lugares, si 
se quieren arriesgar y echar a andar un ne-
gocio o una empresa, en el municipio nos 
encargamos de brindar todas las oportu-

nidades para que puedan lograr ese sueño 
y ese proyecto, pero que, al final del día, si 
ustedes logran su sueño, también están 
ayudando a su comunidad”, señaló.

Por su parte, el secretario de Desarrollo 
Social, José Ojeda Dorantes, informó que 
esta entrega beneficia a más de 5 mil perso-
nas con computadoras, lo que contribuye a 
reducir la brecha digital y permite que más 
estudiantes y emprendedores cuenten con 
una herramienta para continuar con sus 
estudios o impulsar sus proyectos.

La diputada local del PAN, María Leonor 
Mejía Barraza, reconoció el trabajo que im-
pulsa el municipio de Querétaro para crear 
herramientas y brindar apoyo a los niños y 
adolescentes, con el propósito de que con-
tinúen con sus estudios y desarrollen pro-
yectos de emprendimiento.

Les estamos 
entregando una 
herramienta para 
potenciar sus 
capacidades, para 
abrirles la puerta al 
mundo con todo lo 
bueno que se puede 
tener y así fortalecer 
esa visión que 
aquí en Querétaro 
construimos: 
adelantarnos al 
futuro y ser los 
mejores (…)”.

Felipe Fernando Macías 
Olvera
Alcalde de Querétaro



Los Siervos de la Gleba

Periodismo: Riesgos y Oportunidades” (mayo, 
2025), la ONU expuso cómo la IA ha ido trans-
formando la forma de hacer periodismo; las 
herramientas que ofrece representan un po-
tencial inimaginable y sorprendente, desde el 
veloz procesamiento de grandes volúmenes de 
datos para identificar patrones e irregularida-
des, hasta transcripciones de audio que consu-
men mucho tiempo y que permiten enfocar la 
energía en investigaciones profundas y verifi-
cación de hechos. 

Sin embargo, la IA -subraya el organismo- 
“también plantea serias amenazas a la libertad 
de prensa, la integridad editorial y la confian-
za del público”, en un contexto invadido por la 
desinformación, las ‘fake news’, los conteni-
dos engañosos, la desconfianza hacia medios 
tradicionales y en el que un sinnúmero de per-
sonas opta por las redes sociales para enterarse 
de cuanto sucede en el planeta.

El periodismo serio compite en las redes 
con contenidos no verificados, manipulados y 
engañosos que resultan sumamente atractivos 
y convincentes; incluso, los profesionales del 
periodismo “están expuestos a daños reputa-
cionales por suplantaciones o manipulaciones 
generadas por IA. Esto representa una amenaza 
directa para su seguridad y para la eficacia del 
periodismo en defensa del interés público”… y 
¡esto es ante lo que estamos!

Por ello, el periodista no puede aspirar a ser 
tan eficiente como la IA, ni pretender convertir 
su mente en un algoritmo… jamás lo logrará. Su 
meta deben ser sus semejantes, las personas; 
necesita enfocarse en lo que su propia natura-
leza como ser humano le obsequia, y de lo que 
tanto han hablado los filósofos: racionalidad, 
autoconciencia, emociones, sociabilidad y 
alma. Esto, hará la diferencia con los conteni-
dos de IA… y esto es lo que únicamente lo acer-
cará a la verdad.

La IA jamás podrá suplir, y menos aún 
transmitir, el dolor que un periodista puede 
captar y transmitir de quienes son víctimas en 
una guerra… Grok jamás podrá comprender el 
porqué negar la veracidad de los videos resultó 
tan grave y atroz como los misiles que mataron 
a las niñas iraníes en esa escuela.

La Organización de 
las Naciones Unidas 
(ONU) lo ha venido 
advirtiendo: Sin 
estándares claros 
y una supervisión 
adecuada, la 

Inteligencia Artificial (IA) pone 
en peligro la credibilidad de la 
que depende el periodismo. 

Prueba de ello es lo sucedido la semana 
pasada con Grok, el asistente de Inteligencia 
Artificial conversacional desarrollado por xAI, 
la empresa de Elon Musk, en relación con las 
imágenes y videos publicados el 28 de febrero 
por la agencia de noticias EFE sobre el bom-
bardeo a una escuela de niñas en Irán, en don-
de murieron alrededor de 160 personas.

Y es que cuando usuarios de X le pregun-
taron a Grok si era cierto que una escuela iraní 
había sido atacada, el chatbot respondió que 
las imágenes de EFE eran de un bombardeo 
en Kabul de 2021, lo que generó innumerables 
críticas y cuestionamientos hacia la agencia.

EFE reaccionó, en la misma red social, 
condenando la respuesta de Grok con una fra-
se contundente: “El periodismo riguroso no 
puede estar a merced de errores algorítmicos” 
y, enseguida, expuso cómo la rectificación del 
chatbot no tuvo la misma penetración que la 
información falsa que dio, lo que -subrayó- 
resulta peligroso porque el diseño de la propia 
plataforma “silenció la verdad”.

“Desde el Consejo de Redacción de @EFE-
noticias denunciamos cómo la IA de Grok ha 
atacado nuestra credibilidad con información 
falsa y una rectificación invisible. ¿Qué ha ocu-
rrido? Grok afirmó falsamente que un video 
distribuido por EFE sobre el bombardeo a una 
escuela femenina en Irán era, en realidad, un 
video de 2021 en Kabul. Es una acusación RO-
TUNDAMENTE FALSA. Las imágenes son ac-
tuales y están verificadas. Grok acabó rectifi-
cando, pero aquí reside el peligro: el algoritmo 
NO ha premiado la rectificación con el mismo 

alcance que el ataque inicial.  La mentira voló; la 
verdad ha sido silenciada por el diseño de la pro-
pia plataforma”, posteó.

Asimismo, EFE subrayó que si bien el error 
humano es posible, a sus periodistas los rige la 
ética y el contraste de fuentes.

Ante las incontables críticas por parte de 
usuarios de X, Grok respondió con mensajes 
como: “Hola, revisé con geolocalización (Google 
Maps, coords. aprox. 27.1098, 57.0848 en Minab) 
y fuentes como EFE, RTVE, BBC y Al Jazeera: las 
imágenes son reales del bombardeo a la escuela 
de niñas en Minab (Irán) el 28/02/2026, no de 
Kabul 2021 (edificios diferentes). Mi info ante-
rior fue errónea por similitudes visuales. Gracias 
por avisar, actualizo con datos verificados”.

En “La Inteligencia Artificial y el Futuro del 

Sus semejantes, 
la meta del 
periodista

Malena 
Hernández

@malenahj
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1959 1964 2020
9 marzoUn día como hoy

La compañía estadounidense 
Mattel lanza al mercado la 
muñeca Barbie, una de las más 
famosas de la historia, creada 
por Ruth Handlers, esposa de 
uno de los dos fundadores de la 
juguetera.

En 2018 se dio a conocer 
el nombre completo de la 
muñeca: Barbara Millicent 
Roberts.

Barbie es presentada 
por primera vez en 
la Feria de Nueva 
York, convirtiéndose 
en un éxito rotundo 
que registra ventas 
superiores a los mil 
millones de ejemplares 
en 150 países. 

Nace la actriz francesa Juliette 
Binoche, célebre protagonista de 

más de 40 películas como “La cita” 
y “El paciente inglés”.  

En 2019 presidió el jurado de  
la Berlinale.

Se consolidó el paro nacional Un 
Día Sin Nosotras, una iniciativa en 
México donde mujeres suspenden 

sus actividades para resaltar el 
impacto de la ausencia femenina 

en la sociedad.



Querétaro, Qro., lunes 9 de marzo de 2026

Página 13

Sheinbaum reconoce el 
trabajo de las mujeres 
en las Fuerzas Armadas
En el 8M, la presidenta Claudia Sheinbaum destacó la participación de las mujeres en 
las Fuerzas Armadas como un avance hacia la igualdad en México

Agencia EFE

La presidenta de México, Claudia 
Sheinbaum, reconoció en el Día Inter-
nacional de la Mujer (8M) la inclusión 
de la población femenina en las Fuer-
zas Armadas como “un paso hacia la 
igualdad” y destacó la importancia de 
nombrar a las mujeres en la historia 
para “erradicar la violencia” de género.

“Su presencia ha enriquecido la 
vida militar y a México, ha demos-
trado que la igualdad no significa re-
emplazar a nadie, sino sumar capa-
cidades, talentos y perspectivas para 
construir un país más fuerte; cuando 
una mujer avanza, avanzamos to-
das”, declaró la mandataria duran-
te el acto oficial realizado en Campo 
Marte, en la Ciudad de México.

Frente a cientos de elementos de las 
Fuerzas Armadas, la gobernante mexi-
cana instó a seguir construyendo un 
país donde “ninguna mujer tenga lí-
mites” y en el que “la igualdad sea una 
realidad cotidiana”.

“Cuando reconocemos el valor 

de las mujeres en nuestra historia, en 
nuestro presente y en nuestro futuro, 
estamos construyendo un país más 
justo”, expresó, tras haber dado lec-
tura a los logros de 24 mexicanas en la 
historia, como Leona Vicario, Rita Ce-
tina y Josefa Ortiz Téllez-Girón.

La mandataria, en su figura de co-
mandante suprema de las Fuerzas Ar-
madas, también resaltó el orgullo que 
representan las mujeres “con unifor-
me” este 8M, al ser “un ejemplo para 
las niñas, familias y la nación”.

“Hoy muchas niñas mexicanas 
ven a mujeres piloteando, dirigiendo 
unidades, participando en operacio-
nes de protección civil, apoyando a 
la población en desastres naturales 
y tomando decisiones estratégicas, y 
esas niñas entienden algo muy sim-
bólico: ellas también pueden hacer-
lo”, añadió.

La titular del Ejecutivo recalcó que 
en su gobierno se le está recordando 
a las niñas “todo lo que pueden ser”, 
desde presidentas hasta “servir en las 
Fuerzas Armadas de México”.

Su presencia ha 
enriquecido la vida 
militar y a México, 
ha demostrado 
que la igualdad no 
significa reemplazar 
a nadie, sino sumar 
capacidades, talentos 
y perspectivas para 
construir un país 
más fuerte; cuando 
una mujer avanza, 
avanzamos todas”.
Claudia Sheinbaum Pardo
Presidenta de México
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PROTESTA

Miles de mujeres
marchan en la
Ciudad de México
por el 8M
Agencia EFE

Miles de mujeres tomaron este domingo las 
calles de la Ciudad de México en el Día Interna-
cional de la Mujer, entre carteles con consig-
nas como “no llegamos todas” y “ni una hija 
menos, ni una madre rota más”, para denun-
ciar la violencia machista en un país donde al-
rededor de 10 mujeres son asesinadas cada día.

Entre la multitud, adolescentes que marcha-
ron por primera vez se mezclaron con mujeres 
que hace años participan en el 8M, en una movi-
lización que ocurre por segundo año con Claudia 
Sheinbaum como presidenta de México.

“Marcho porque ninguna mujer debería 
tener miedo de salir a la calle sin importar la 
hora que sea”, dijo a EFE Amairani Quetzali, 
de 17 años, quien participó por primera vez 
en la movilización por el 8M y compartió que 
teme cuando sale tarde de la escuela.

Como ella, muchas adolescentes y jóvenes 
se suman cada año a la movilización feminis-
ta en México, un país en que siete de cada 10 
mujeres de 15 años o más han sufrido algún 
tipo de violencia, según el Instituto Nacional 
de Estadística y Geografía (Inegi).
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PRONUNCIAMIENTO

Monreal advierte que
Sheinbaum gobierna 
bajo “amenaza externa”
Redacción

El coordinador de Morena en la Cámara de Di-
putados, Ricardo Monreal, afirmó que la pre-
sidenta Claudia Sheinbaum gobierna en un 
contexto de “hostilidad y amenaza externa” 
sin precedentes, luego de las recientes críti-
cas del mandatario estadounidense Donald 
Trump hacia México.

En un pronunciamiento difundido en redes 
sociales, el legislador sostuvo que en el México 
contemporáneo ningún jefe de Estado había 
tenido que enfrentar un escenario similar.

“En el México contemporáneo, nunca un 
mandatario enfrentó un clima de hostilidad y 
amenaza externa como la presidenta Claudia 
Sheinbaum”, señaló.

Monreal aseguró que, pese a ese entor-
no, la mandataria ha conducido al país con 
prudencia y responsabilidad, sin caer en 
confrontaciones ni ceder ante presiones ex-
ternas. Además, expresó el respaldo de la ma-
yoría legislativa de Morena y llamó a man-
tener la unidad nacional ante lo que calificó 
como momentos complejos para el país.



Papa León XIV 
urge a eliminar 
la violencia 
contra las 
mujeres

Agencia EFE

El papa León XIV urgió a "implemen-
tar proyectos específicos para prevenir 
y erradicar la violencia contra la mujer" 
empezando "por la educación de los jó-
venes", en un texto publicado en la revista 

El pontífice señaló que nunca 
debemos subestimar un 
acto de violencia ni temer 
denunciarla, y reprobó el clima 
de justificación que atenúa o 
niega la responsabilidad

mensual "Plaza San Pedro".
En el texto, adelantado este domin-

go por el diario “Corriere della Sera”, en 
ocasión del Día de la Mujer, el pontífice es-
tadounidense responde a la carta de Gio-
vanna, una mujer italiana que le plantea el 
problema de la violencia de género.

"Planteas un tema importante que 
siempre me ha causado gran sufrimiento: 
la violencia en las relaciones y en espe-
cial la violencia contra las mujeres. En un 
mundo a menudo dominado por el pensa-
miento violento, necesitamos apoyar aún 
más el genio femenino", explica el Papa.

Afirma que quizá las mujeres son ata-
cadas y asesinadas justo "porque son un 
signo de contradicción en esta sociedad 
confusa, incierta y violenta, porque nos 
señalan valores de fe, libertad, igualdad, 
generatividad, esperanza, solidaridad 
y justicia (…) estos son grandes valores, 
pero que son atacados por una mentalidad 
peligrosa que infesta las relaciones, gene-
rando solo egoísmo, prejuicios, discrimi-
nación y deseo de dominación".

Y son estos motivos, añade el Papa 
estadounidense, los que "con frecuencia 
conducen a la violencia, como lamenta-
blemente demuestran los numerosos ca-
sos recientes de feminicidio".

Y agrega que toda la iglesia "comparte 
la urgente necesidad de implementar pro-
yectos específicos para prevenir y erradi-
car la violencia contra la mujer", y añade: 
"Para detener la violencia, debemos em-
pezar por la educación de los jóvenes".

Nombran al hijo 
de Alí Jamenei 
como nuevo 
líder supremo
Agencia EFE

Mojtaba Jameneí, hijo del fallecido ayatolá, 
Ali Jameneí, fue elegido como líder supremo 
de Irán, informó este domingo en la noche la 
agencia IRNA.

En un comunicado citado por IRNA, la 
Asamblea de Expertos señaló que por votación 
decisiva se nombró al ayatolá Seyed Mojtaba 
Hosseini Jameneí como tercer líder del siste-
ma sagrado de la República Islámica de Irán 
para "evitar que el país quede sin liderazgo".

"Esta asamblea, tras exhaustivas y am-
plias deliberaciones y utilizando las facultades 
previstas en el artículo 108 de la Constitución, 
cumpliendo con su deber religioso y con la 
convicción de responder ante Dios Todopode-
roso, en su sesión extraordinaria ha designado 
y presentado al ayatolá Seyed Mojtaba Hos-
seini Jameneí (que Dios lo proteja), con el voto 
decisivo de los representantes de la Asamblea 
de Expertos del Liderazgo, como tercer líder 
del sagrado sistema de la República Islámica 
de Irán", afirmaron en el comunicado.

La Asamblea de Expertos dijo que, pese a 
"maniobras de los enemigos", se eligió con-
forme a la Constitución e hizo un llamado a 
que este nuevo liderazgo "debe ser un símbolo 
de consenso nacional" porque ahora se nece-
sita aún más de "unidad y solidaridad".

IRÁN

Por guerra en Oriente Próximo, 
petróleo supera los 100 dólares

TEXAS

Agencia EFE

El precio del petróleo intermedio de Texas 
(WTI, por sus siglas en inglés) superó este 
domingo los 100 dólares por barril, por 
primera vez desde 2022, tras cumplirse 
una semana de la guerra de Estados Uni-
dos en Irán, mientras el presidente Do-
nald Trump reconoció que "es un peque-
ño precio" que hay que pagar.

lares por barril después de que producto-
res líderes del Oriente Medio recortaron 
la producción porque el crucial estrecho 
de Ormuz permanece cerrado debido a la 
guerra de Irán", indicó un reporte de la 
firma Trading Economics.

Trump reaccionó minutos después de 
trascender la subida de los costos con un 
mensaje en Truth Social.

"Los precios a corto plazo del 
petróleo, que caerán rápidamente cuando 
la destrucción de la amenaza nuclear de 
Irán se acabe, implican un muy pequeño 
precio que hay que pagar para Estados 
Unidos y el mundo, la seguridad y la 
paz. ¡SOLO LOS TONTOS PENSARÍAN 
DIFERENTE!".

Querétaro, Qro., lunes 9 de marzo de 2026
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Los futuros del WTI alcanzaron casi 
los 110 dólares este domingo, mientras 
que el precio del Brent, referente global 
del crudo, rebasó los 105 dólares, lo que 
algunos analistas consideran una señal 
de preocupación por el creciente conflicto 
en el estrecho de Ormuz, por donde pasa 
la quinta parte del crudo global.

"Los precios del Brent se elevaron 
tanto como 15 por ciento a más de 100 dó-

Debemos eliminar 
esta violencia y 
encontrar maneras 
de moldear la 
mentalidad de las 
personas; debemos 
ser personas de paz 
que amen a todos".

Papa León XIV
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Toluca gana 
y alarga su 
racha invicta

Visibilizan 
liderazgo 
femenino en 
el arbitraje 
profesional
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Agencia EFE

El campeón Toluca derrotó por 3-1 a 
Juárez y se mantuvo como el único invicto 
hasta la 10a. jornada del torneo Clausura 
2026.

Helinho, de penalti, Antonio Briseño 
y Paulinho sellaron la goleada del Tolu-
ca. Juárez descontó a través de Guilherme 
Castilho.

Los Diablos Rojos llegaron a 24 puntos 
y son segundos en el torneo, a un punto 
del líder Cruz Azul.

Toluca dominó el primer tiempo gra-
cias a la velocidad de Franco Rossi y de 
Helinho, pero las atajadas de Sebastián 
Jurado y la mala puntería de los artilleros 
le impidió anotar.

En el segundo tiempo, el equipo local 
tomó ventaja tras un error de Óscar Es-
tupiñán, quien derribó dentro del área a 
Briseño. El árbitro marcó penalti y Helin-
ho puso el 1-0 en el minuto 54.

En el minuto 70, Briseño anotó el 2-0, 
con un cabezazo picado a centro pasado 
desde la izquierda.

Bravos respondió dos minutos des-
pués, en una jugada de Rodolfo Pizarro 
por izquierda en la que sirvió a la entrada 
al área chica de Castilho, quien remató de 
zurda al ángulo para marcar el 2-1.

En tiempo agregado, en un error en la 
salida de Juárez, Paulinho anotó el 3-1 al 
anticiparse en el mano a mano al guarda-
meta Sebastián Jurado.

Redacción

En el marco del Día Internacional de la 
Mujer, la Universidad Autónoma de Que-
rétaro (UAQ) reconoció la trayectoria de 
la coordinadora Deportiva en la Facultad 
de Psicología y Educación, Karla Anaid 
Hurtado Jiménez, quien también es árbi-
tra de élite en la Liga MX. Al respecto, la 
académica declaró que su acercamiento al 
arbitraje surgió tras concluir sus estudios 
e incorporarse a entrenamientos por afi-
nidad al balompié, disciplina que practicó 
con Gatos Salvajes.

Hurtado Jiménez señaló que su in-
cursión se produjo cuando el circuito de 
mujeres iniciaba operaciones, contexto 

que abrió espacios para que más féminas 
ocuparan funciones antes dominadas por 
varones.

La silbante compartió que uno de los 
momentos más significativos de su ca-
rrera aconteció en un torneo internacional 
sub-17 varonil, donde participó una cuar-
teta arbitral integrada solo por colegiadas.

Hurtado consideró que el crecimien-
to del futbol femenino, la incorporación 
de nuevos niveles y la inclusión del Ár-
bitro Asistente de Video (VAR) reflejaron 
avances sustanciales en equidad y profe-
sionalización.

Especial

Mauricio Hernández

Con una exhibición ofensiva de 16 carreras 
en el Daikin Park de Houston, Texas, Mé-
xico blanqueó por nocaut en seis entradas 
a Brasil en su segundo duelo del Clásico 
Mundial de Beisbol 2026, un día antes de 
enfrentar a su archirrival Estados Unidos.

Después de su victoria 8-2 frente a Gran 
Bretaña, la tropa dirigida por Benjamín Gil 
inició demostrando su superioridad con un 
rally de cuatro carreras en la primera en-
trada con imparables de Jonathan Aranda, 
Alejandro Kirk y Alek Thomas, así como un 
elevado de Nick Gonzales.

En el segundo episodio, Jarren Durán 
amplió la ventaja con un cuadrangular so-
litario al jardín derecho.

Con el juego controlado, la cuar-
ta entrada fue una fiesta para la novena 
mexicana con un rally más de seis carre-
ras: Jarren Durán impulsó un par con un 
doblete, Alejandro Kirk conectó un cua-
drangular de tres carreras y Nacho Álva-
rez anotó otra gracias a un wild pitch del 
equipo sudamericano.

En el quinto episodio, Benjamín Gil 

La novena tricolor venció por 
nocaut en su segundo duelo 
del torneo internacional de 
beisbol. Hoy, el equipo de 
Benjamín Gil enfrentará al 
equipo de Estados Unidos

México noquea a Brasil en el 
Clásico Mundial de Beisbol
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Enfrentamiento

Cierre

Desde la creación de este 
torneo hace 20 años, los 
mexicanos han derrotado 
en tres ocasiones a los 
estadounidenses (2006, 2013 
y 2023).

La novena mexicana concluirá 
su actividad regular en el 
grupo B midiéndose contra 
Italia el miércoles 11 de 
marzo, cuando podría definir 
su pase a cuartos de final.

aprovechó para darle descanso a sus pelo-
teros titulares y permitió la participación 
de jugadores como Julián Ornelas,

Joey Meneses y Alexis Wilson, quien 
respondió bateando un doblete que pro-
dujo una carrera más.

La sexta entrada marcó el nocaut a 
favor de la escuadra tricolor tras los cua-
drangulares de dos carreras tanto de Alek 
Thomas como de Julián Ornelas.

Tras los triunfos obtenidos frente a 
Gran Bretaña y Brasil, México enfrentará 
un duelo decisivo este lunes ante Estados 
Unidos. Con un roster repleto de estre-
llas de Grandes Ligas como Aaron Judge, 
Clayton Kershaw, Cal Raleigh, Alex Breg-
man, Bryce Harper y Kyle Schwarber, la 
novena estadounidense intentará acabar 
con el dominio mexicano en Clásico Mun-
dial de Beisbol.
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