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Obra

La secretaria de Obras Publicas
Municipales, Viridiana Nava
Rodriguez, informé que los trabajos
iniciaran durante la primera semana
de abril, con un periodo total de
ejecucion de 10 semanas.

Especial

Anuncia “Chepe” rehabilitacion
de vialidad y acceso al parque
industrial Balvanera

El alcalde reconocio la
organizacion y compromiso
de las empresariasylos
empresarios del parque
industrial, quienes
contribuiran con el 50 por
ciento del recurso economico
paralaobra

Redaccion

Ante personas integrantes del parque in-
dustrial Balvanera, el presidente munici-
pal de Corregidora, Josué David Guerrero
Trapala, presenté el proyecto Rehabili-
tacion de vialidad y entronque en lateral
al parque industrial Balvanera, obra que
tiene como objetivo mejorar la seguridad
y las condiciones de movilidad para per-
sonas peatonas y automovilistas que dia-
riamente transitan por la zona.

El alcalde reconoci6 la organizacion
y compromiso de las empresarias y los
empresarios del parque industrial, repre-
sentadosy representadas por suadminis-
trador general, Francisco Joss Larrondo,
quienes contribuiran con el 50 por ciento
del recurso econémico necesario paralle-
var a cabo la rehabilitacién.

“La aportacion que hacen ustedes hoy
es bien importante; lo voy a decir como
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es: no podriamos hacer esta obra si no
fuera por la aportacion de ustedes. Con
todo y lo que hemos podido gestionar con
el gobernador, estirar el recurso puede ser
complicado, pero la verdad esto que us-
tedes hicieron yo lo reconozco como una
forma de hacer comunidad”, expreso.

La secretaria de Obras Publicas Mu-
nicipales, Viridiana Nava Rodriguez, ex-
puso los detalles técnicos del proyecto e
informé que los trabajos iniciaran en la
primera semana de abril y tendran un pe-
riodo total de ejecucion de 10 semanas.

Explicé que las labores que generaran
mayor impacto en la circulacién se con-
centraran en el primer mes de la obra,
mientras que el resto del tiempo corres-
ponde a procesos necesarios para garan-
tizar la calidad del proyecto.

“Las molestias mas fuertes para quie-
nes usan esta vialidad seran aproximada-
mente durante cuatro o cinco semanas.
Posteriormente debemos esperar a que el
asfalto llegue a su punto exacto para po-
der aplicar la pintura, ya que si se coloca
antes el material, 1a absorbe”, detalld.

Entre las acciones a realizar se en-
cuentra el tendido de carpeta asfaltica
sobre empedrado en una longitud de 511
metros lineales, asi como mejoramiento,
rehabilitacion y construccion de banque-
tas y guarniciones, ademas de la coloca-
cion de sefialamiento vial y peatonal.
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La aportacion que
hacen ustedes hoy
es bien importante,
lo voy a decir como
es: no podriamos
hacer esta obra

si no fuera por

la aportacion

de ustedes. Con
todoylo que
hemos podido
gestionar con el
gobernador, estirar
el recurso puede ser
complicado, pero
laverdad esto que
ustedes hicieron yo
lo reconozco como
una forma de hacer
comunidad”.

Josué David Guerrero
Trapala

Presidente municipal de
Corregidora

Esta es una publicacién basada
en los principios internacionales
y constitucionales de las
libertades de expresion
y de prensa, por tanto, la
manifestacién de las ideas
no puede ser objeto de
ninguna inquisicién judicial
o0 administrativa, salvo que
viole los limites establecidos
por la propia ley, ya que la
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Entre chismes
y campanas

Se deslinda morenista de organizar

bloqueo en libramiento Surponiente

Que vaya caos el que armo ayer en la mariana un
grupo de personas al bloquear, en ambos sentidos y
durante varias horas, el libramiento Surponiente, a
la altura de Tlacote, para exigir un puente peatonal.

La manifestacion provoco un serio problema en
la circulacién, debido a que, como la propia Guardia
Nacional advirti6 en la red social X al reportar el
cierre total de la via federal, no habia ruta alterna.

Personas usuarias de dichared publicaron que en-
tre quienes estaban inconformes se encontraban la
secretaria de Comunicacién, Difusiény Propaganda
de Morena en Querétaro, Elizabeth Olvera, a quien
calificaron de “radical” y afin al diputado federal
Gilberto Herrera; ademas, afirmaron que su objeti-
vo era afectar a las autoridades locales con un tema
de competencia federal.

Ante ello, lamorenista se deslind6 de la organiza-
cién de dicha manifestacion, a la que calificé como
“pacifica y justa”, y en la que participaron, dijo,
vecinasy vecinos de Tlacote el Bajo, Ciudad del Soly
comunidades aledaiias.

“Hoy acudi como ciudadana a unirme al pueblo
unido y organizado exigiendo a los tres niveles de
gobierno un cruce seguro para peatones conforme
al articulo 4 constitucional; soy habitante de Ciudad
del Sol y he tenido la necesidad en varias ocasiones
decruzar apie por esaviay también la transito como
automovilista a diario y me uno a la peticion de que
no haya ni una muerte mas”, y llam¢ a los medios
de comunicacién a informar las cosas “como son”.

Allugar arribaron autoridades federales para dia-
logar con las personas que se manifestaban.

...Y por si esto no hubiera sido suficiente, otro
bloqueo se dio en Zaragoza, en el Centro Historico
de Querétaro, por parte de personas integrantes del
colectivo ElaborArte Manos Vivas, debido ala clau-
sura de un espacio cultural y de venta de artesanias.

Detienen en EdoMex a cuatro
personas por robo con violencia

en Querétaro

Que, en un operativo coordinado con la Secretaria
de Seguridad Ciudadana del Estado de México, la
Policia Estatal de Querétaro detuvo, en Jilotepec,
a cuatro personas presuntamente responsables
de robo con violencia en una casa de empefio de la
capital queretana.

El vehiculo en el que viajaban quienes fueron de-
tenidos estaria involucrado con multiples robos en
el Estado de México, la Ciudad de México e Hidalgo.

FGR realiza conversatorio

interinstitucional

QuelaFiscalia General delaRepublica (FGR), atra-
vés de la Fiscalia Especializada de Control Regional
en el estado de Querétaro, realizd, en el auditorio
municipal del Centro Civico de Querétaro, un con-
versatorio interinstitucional con el Poder Judicial
de la Federacion para fortalecer la coordinacién, el
intercambio de experiencias y las buenas practicas
en materia de seguridad y procuraci6n de justicia.

Particip6 personal de la presidencia municipal de
Querétaro, la 17a. Zona Militar y el Tribunal Cole-
giado de Circuito, ademas de personas encargadas
de secretarias y direcciones de seguridad publica
municipales, ministerios publicos y Gobierno de
diversos municipios del estado.
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Crecio en Querétaro

industria de generacion

de energia: Inegi

De acuerdo con los resultados del IMAIEF, dicho sector tuvo un
alza de 83.1 por ciento en noviembre de 2025

Méonica Gordillo

El Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (Inegi) informd, a través de
los resultados del Indicador Mensual de
la Actividad Industrial por Entidad Fe-
derativa (IMAIEF), que en el estado de
Querétaro la actividad industrial creci6
1.3 por ciento en noviembre de 2025, en
comparacion con octubre del mismo afio,
mientras que la variacién a tasa anual fue
de 1.2 por ciento.

De acuerdo con los resultados del
IMAIEF, en noviembre de 2025, el sector
de generacion, transmision, distribucion
y comercializacién de energia eléctrica,
suministro de agua y de gas natural por
ductos al consumidor final tuvo un creci-
miento anual del 83.1 por ciento.

No obstante, en el estado, la actividad
de la industria manufacturera tuvo una
disminucién anual del 3.7 por ciento; en
tanto que en noviembre de 2025, lamine-
ria creci6 3.8 por ciento y la construccion,
10.4 por ciento.

El IMAIEF proporciona informacién
estadistica de corto plazo sobre el com-
portamiento de la actividad industrial en
los estados. Segtin el Inegi, en noviembre
de 2025, la actividad industrial registré6
los mayores incrementos en Hidalgo,
Quintana Roo, Veracruz, Nuevo Ledn,

Chiapas y Aguascalientes respecto al mes
previo en términos reales.

A tasa anual, en el 11er. mes de 2025,
los estados donde la actividad industrial
present6 los aumentos mas significati-
vos fueron: Hidalgo, Baja California Sur,
Sinaloa, Tamaulipas, Colima, Tabasco y
Chiapas.

También destac6é Querétaro, por su
crecimiento en el sector de generacion,
transmisién, distribucién y comerciali-
zacion de energia eléctrica, suministro de
aguay de gas natural por ductos al consu-
midor final, lo mismo que Tlaxcala, Chia-
pas, Sinaloa, Nayarit y Oaxaca.

Por su parte, Tabasco, Hidalgo y Oa-
xaca fueron los estados en donde la in-
dustria manufacturera presentd un in-
cremento significativo en su actividad.

Estados con mayores incrementos mensuales (noviembre de 2025):

3.7%

Disminuyd la industria
manufacturera.

3.8 %

Creci6 la mineria.

10.4%

Aumentd la construccion.

+ Hidalgo

+ Quintana Roo

+ Veracruz

+ Nuevo Ledn

+ Chiapas

+ Aguascalientes

Especial
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Gobernador destaca
estabilidad laboral
y generacion

de empleo en
Querétaro

Redaccion

El gobernador Mauricio Kuri Gonzalez
afirmé que la entidad mantiene estabili-
dad laboral y un entorno de dialogo entre
trabajadores y trabajadoras, sindicatos y
sector empresarial, condiciones que, dijo,
han permitido fortalecer la generacion de
empleo yla atraccion de inversiones.

Durante una reunion con personas in-
tegrantes de la Federacion de Trabajado-
res del estado de Querétaro Registro 5415,
el mandatario estatal sefialé que el desa-
rrollo econdémico de la entidad se susten-
ta en la coordinacién entre los distintos
sectores productivos.

Destacé que el estado apuesta por el
orden, la certeza juridica y la formalidad
laboral, asi como por la formacion de ta-
lentolocal yla especializacion de sumano
de obra en sectores industriales.

De igual manera, agradecio a las orga-
nizaciones sindicales y a las trabajadoras y
alos trabajadores por su participacion en el
crecimiento econdmico del estado y su con-
tribucién a consolidar a Querétaro como un
referente nacional en competitividad.

En el encuentro, la secretaria del Tra-
bajo estatal, Liliana San Martin Castillo,
informé que Querétaro registra actual-
mente mas de 720 mil empleos formales
ante el Instituto Mexicano del Seguro So-
cial (IMSS), lo que lo posiciona entre los
principales estados generadores de tra-
bajo formal en el pais.

Indic6 también que en los procesos de
revisién salarial y contractual realizados
durante este afio en 101 empresas se han
alcanzado incrementos promedio supe-
riores al siete por ciento en salarios y de
3.16 por ciento en prestaciones.

De acuerdo con los datos presentados,
estos ajustes han beneficiado a mas de 20
mil 919 trabajadoras y trabajadores en la
entidad.

San Martin Castillo afiadié que la par-
ticipacion de las mujeres en la economia
estatal continda en crecimiento y actual-
mente mas de 547 mil de ellas forman par-
te de la actividad econémica en Querétaro.

Durante el encuentro, personas re-
presentantes sindicales coincidieron en
que la coordinacion entre el gobierno, las
empresas y las trabajadoras y los traba-
jadores ha contribuido al desarrollo pro-
ductivo del estado y al mantenimiento de
las condiciones de estabilidad laboral.

El gobernador
del estado se
reunié con
personas
integrantes
dela
Federacion de
Trabajadores
del estado

de Querétaro
Registro
5415.
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Camara de Comercio estima
derramade 800 MDP en
puente de primavera

La Camara de Comercio de Querétaro destaca el impulso al
turismo local durante el puente de primaveray llama a regular
con claridad la renta de ‘razers’ y cuatrimotos en Bernal

Monica Gordillo

El presidente de la Camara de Comercio
de Querétaro, René Loya Poletti, informé
que, con motivo del puente de primavera
del 14 al 16 de marzo, esperan una derra-
ma de 800 millones de pesos en el estado.

Indicé que restaurantes, bares y ho-
teles seran los mas beneficiados con el
puente y que estos ofreceran descuentos
a la poblacién, aunque esto depende de
cada establecimiento.

“Estamos muy de cerca con los tou-
roperadores impulsando mucho el turis-
mo en la sierray a nuestros comerciantes
socios que tenemos en toda esa zona”,
afadio.

En otro tema, sobre la regulacion de
los establecimientos que ofrecen el ser-
vicio de renta de vehiculos tipo ‘razer’ y
cuatrimotos en Bernal, Ezequiel Montes,
Loya Poletti refirié que hace falta que el
gobierno municipal haga mas difusién
del reglamento.

Afadié que hay una gran cantidad
de empresas de este giro en Bernal que
ya realizaron inversion, las cuales de-
ben cumplir con el reglamento, pero que
también el gobierno de Ezequiel Montes
tiene que reconocer que representan una

atraccion para las personas visitantes.

“Ya hay demasiadas empresas que
invirtieron en eso, el tema es regular,
que se pongan claras, y los comerciantes,
respetar lo que nos diga gobierno, pero
que si gobierno entienda que es un nego-
cio y unaatraccion por laque mucha gen-
te va a Bernal. Hay un reglamento, pero
creo que lo que falta es mas difusion del
mismo”, apunto.

Al respecto, el alcalde de Ezequiel
Montes, Ivan Reséndiz Ramirez puntuali-
z0 que tienen comunicacion constante con
las empresas touroperadoras que ofrecen
el servicio de renta de este tipo de vehicu-
los, asi como un grupo de WhatsApp.

Enfatizo que las touroperadoras fir-
maron cartas compromiso y el gobierno
municipal a su cargo hizo plena difusién
del reglamento que tienen que cumplir
para prestar sus servicios.

“Alo mejor no lo publicitamos tanto
al publico, pero la informacién y los li-
neamientos que les hemos establecido
a las touroperadoras, ellas los conocen
perfectamente. De hecho, tenemos cartas
compromiso firmadas por cada una de
ellas de los lineamientos que les hemos
dado a conocer y que tienen que empezar
acumplir”, dijo.

“Estamos muy

de cerca conlos
touroperadores
impulsando mucho
elturismo enla
sierray a nuestros
comerciantes socios
que tenemos en
toda esa zona”.

René Loya Poletti
Presidente de la Cdmara de
Comercio de Querétaro

Beneficio

Del 14 al 16 de marzo se
llevaré a cabo el puente

de primavera, en el que
restaurantes, bares y hoteles
seran los mds beneficiados.

Especial

Manica Gordillo
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“Nosotros

y| iniciamosun
proceso de
requlacion
general para
todo tipo de
establecimientos, no solamente
en Bernal, sino en todo el
municipio (...)”.

Ivan Reséndiz Ramirez
Alcalde de Ezequiel Montes

Regulacion de
establecimientos
continuara durante
festival en Bernal

Monica Gordillo

En el marco del anuncio del programa
del festival Equinoccio Wellness Bernal
2026, el alcalde de Ezequiel Montes, Ivan
Reséndiz Ramirez, puntualiz6 que su go-
bierno mantendra la inspeccion y regula-
cién en los establecimientos de venta de
bebidas alcohdlicas y en hoteles.

Aclaré que, por la propia naturaleza
del municipio, que tiene vifiedos, no habra
ley seca durante el desarrollo del festival,
que se llevara a cabo durante dos fines de
semana seguidos: del 14 al 16 de marzo y
del 20 al 22 de marzo.

“Nosotros iniciamos un proceso de
regulacion general para todo tipo de es-
tablecimientos, no solamente en Bernal,
sino en todo el municipio; en Bernal, mu-
cho mas énfasis en el tema de la hoteleria
y en el tema de alcohol. Hemos trabajado
delamano con el gobierno del estado para
hacer jornadas que tengan que ver con la
renovacion o, en su caso, sacar la licencia
delaventa de alcohol”, dijo.

Puntualiz6 que habra cero tolerancia
para los establecimientos que operen sin
las licencias correspondientes, porque
con anticipacion se les otorgd un plazo
pararegularizarse.

Asimismo indicé que habra un ope-
rativo para garantizar la seguridad de las
personas asistentes al festival y que im-
plementaran operativos de alcoholimetria.

“Tenemos operativos ya listos para
los dos fines de semana. En el caso del al-
cohol, no tenemos contemplado el tema
de ley seca. Sin embargo, vamos a tener
operativos en diferentes puntos de la zona
con alcoholimetro para verificar que no se
esté conduciendo en estado de ebriedad.
Lo mismo hemos implementado en otras
ocasiones cuando estan las vendimias en
los vifiedos. No podemos prohibir o poner
la ley seca por la vocacién propia del mu-
nicipio; sin embargo, establecemos ope-
rativos para garantizar que todo se desa-
rrolle con normalidad y que no tengamos
ningun incidente que lamentar”, apunto.

Ladirectora de Turismo del municipio,
Ivonne Cabrera Camacho, informé que es-
peran la visita de entre 15 mil y 20 mil per-
sonas al festival en Bernal, asi como una
derrama econdmica de entre 5y 8 millones
de pesos por cada fin de semana.
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El diputado aseguro que
elllamado se centro en
promover perfiles austeros

y cercanos ala ciudadania,
cuya popularidad se base en el
trabajo politico y social, yno
en el gasto en publicidad

José Luis Lugo

El coordinador del grupo parlamentario
de Morena en el Congreso local, Edgar
Inzunza Ballesteros, informé que, tras el
Consejo Nacional del partido, se instruy6
a personas aspirantes y militantes a reti-
rar espectaculares y bardas con promo-
cién personal, para evitar actos anticipa-
dos de campafia.

Explicé que durante la reunion nacio-
nal, la dirigencia reiteré en varias ocasio-
nes los lineamientos del movimiento de
la Cuarta Transformacion y del perfil que
deberan cumplir quienes busquen una
candidatura en los proximos procesos
electorales.

Sefialé que el llamado se centrd en
promover perfiles austeros y cercanos a
la ciudadania, cuya popularidad se base
en el trabajo politico y social, y no en el
gasto en publicidad.

“El énfasis fue en candidatos auste-
ros, con un perfil cercano a la ciudadania,
que su popularidad venga del trabajo rea-
lizado y no de un espectacular, una barda
pintada o un gasto ostentoso”, indicé.

Aclaré que quienes actualmente cuen-
tan con anuncios o bardas pintadas no se-
ran sancionados ni sancionadas, debido
a que la indicacién del partido no tiene
caracter retroactivo. No obstante, sefial6
que se pidi6 a quienes tengan este tipo de

COMISION:
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Morena pide a sus aspirantes
retirar espectaculares y bardas

José Luis Lugo

El énfasis fue

en candidatos
austeros, con un
perfil cercano ala
ciudadania, que

su popularidad
venga del trabajo
realizado yno deun
espectacular, una
barda pintada o un
gasto ostentoso”.

Edgar Inzunza
Ballesteros
Diputado

Objetivo

El legislador aseguré que el
principal objetivo del exhorto
fue que se eviten actos
anticipados de campafia.

promocion retirarla a la brevedad.

“A partir del momento en que se nos
da esta indicacion, se nos dice: todos los
que tienen espectaculares, bajenlos a la
brevedad; borren sus bardas, porque ya
no esta permitido”, explicé.

El diputado también sefialé que den-
tro del proceso interno de Morena podran
participar distintos perfiles, incluso ciu-
dadanosy ciudadanas que no estén afilia-
dosy afiliadas formalmente al partido.

Finalmente reiterd su intencién de
dejar la coordinacién del grupo parla-
mentario de Morena en el Congreso local
durante abril, una vez que avance la dis-
cusion de lareforma judicial en la entidad.

Indicé que busca participar en la re-
novacioén interna del partido con la in-
tencién de competir por la coordinacién
de Morena en el municipio de San Juan
del Rio rumbo a los préximos procesos
electorales.

Comision aprueba crear medalla al mérito deportivo

José Luis Lugo

La Comisién de Juventud y Deporte de
la 61a. Legislatura de Querétaro aprobd
por unanimidad la iniciativa para crear
la Medalla de Honor al Mérito Deportivo
del poder Legislativo, reconocimiento
que busca distinguir a las personas de-
portistas y a las personas promotoras del
deporte que han representado al estado
dentro y fuera del pais.

El presidente de la comision, el dipu-
tado de Morena Edgar Inzunza Ballesteros
explico que la propuesta pretende recono-
cer aquienes han contribuido al desarrollo

Reconocimiento

El diputado de Morena Edgar Inzunza
Ballesteros explicd que la propuesta pretende
reconocer a quienes han contribuido al
desarrollo deportivo de la entidad.

deportivo de la entidad.

De acuerdo con lainiciativa, la medalla
se entregariade manera anual durante una
sesion solemne del Congreso del estado.

El legislador indicé: “El objetivo es
que el reconocimiento funcione como un
mensaje institucional de respaldo a atle-

tas, entrenadores y personas que promue-
ven el deporte en sus comunidades”.

Durante la sesién de comision, la di-
putada del PT Claudia Diaz Gayou sefiald
que el reconocimiento busca incentivar
la practica deportiva en la entidad y visi-
bilizar a quienes practican distintas disci-
plinas deportivas, de diversas categorias
y edades. También planted la posibilidad
de realizar actividades como exposiciones
o foros para que la ciudadania conozca las
historias, trayectorias y logros de atletas
queretanos y queretanas.

En lamisma reunion, se aprobd un ex-
horto dirigido al titular del poder Ejecuti-

vo estatal, ala Oficialia Mayor y al Instituto
del Deporte y la Recreacion del estado para
que realicen adecuaciones y manteni-
miento en la infraestructura del parque
Querétaro 2000.

El exhorto también propone analizar
el cambio de nombre del parque para que
lleve el de Patricia Valle Benitez, nada-
dora paralimpica queretana y medallista
internacional.

La diputada de Movimiento Ciudada-
no Teresita Calzada Rovirosa sefialé que
el parque ha sido un espacio histérico para
la convivenciay el desarrollo deportivo en
el estado, por lo que consider6 necesario
mejorar sus instalaciones y preservar su
funcién como lugar de recreacion y for-
macion paranuevas generaciones de prac-
ticantes de deportes.
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Auditor superior acudira al Congreso local
para revision de cuentas publicas

Claudia Diaz Gayou seiialo

que el objetivo del encuentro
es revisar lainformacion
contenida en las auditorias y
resolver cuestionamientos de
los diputados y las diputadas
respecto al manejo de recursos
publicos en distintos entes
fiscalizados

José Luis Lugo

La diputada del Partido del Trabajo (PT)
en el Congreso de Querétaro, Claudia
Diaz Gayou, informé que el titular de la
Entidad Superior de Fiscalizacién del Es-
tado (ESFE), Francisco Javier Covarru-
bias Enriquez, acudira al Congreso local
el viernes para sostener una reunion de
trabajo con Is personas integrantes de la
Comision Especial de Vigilancia del In-
forme General e Informes Individuales
de las Cuentas Publicas de la 61a. Legis-
latura y aclarar dudas sobre los infor-
mes de fiscalizacion correspondientes al
ejercicio 2024.

La legisladora sefiald que el objetivo

Poder Judicial de Querétaro impulsa
capacitacion sobre CNPCF

Ménica Gordillo

El poder Judicial del estado de Queréta-
ro informé que, de cara al inicio de vi-
gencia del C6digo Nacional de Procedi-
mientos Civiles y Familiares (CNPCF),
ya ejecut6 acciones de preparacion de
su personal sobre la implementacién
del nuevo modelo de justicia que se basa
en la oralidad.

Puntualizé que, desde
2022, la institucién im-
pulsa programas de ca-
pacitacion especializados
en la materia; en particu-
lar, personas juzgadoras
y personas secretarias de
acuerdos de este Distrito
Judicial han participado,
desde octubre de 2024,
en procesos formativos
enfocados en el funciona-
miento del nuevo sistema
de audiencias.

Asimismo comunicé que este 3 de
marzo inicié en Ciudad Judicial San
Juan del Rio una capacitacién especiali-
zada dirigida al personal con el objetivo
de fortalecer las habilidades necesarias
para una transicion eficiente hacia el
modelo oral.

Detallé que la magistrada Marie-
la Ponce Villa encabez6 el arranque de

Proceso

Este 3 de marzo inici6 en
Ciudad Judicial San Juan
del Rio una capacitacién
especializada dirigida

al personal, con el
objetivo de fortalecer

las habilidades
necesarias para una
transicién eficiente hacia
el modelo oral.

del encuentro es revisar la informacién

contenida en las auditorias y resolver
cuestionamientos de los diputados y las
diputadas respecto al manejo de recursos
publicos en distintos entes fiscalizados.
La reunion se realizara luego de que
la comisién determiné no dictaminar en
sentido aprobatorio los informes de fis-
calizacién del ejercicio 2024 y solicitar
informacion adicional a la ESFE ante po-
sibles irregularidades detectadas durante

Resolucion

La diputada también reiter6
que se mantiene en espera
de laresolucion de la Mesa
Directiva del Congreso
respecto a la solicitud que
presentd para excusarse
del analisis de la cuenta
publica del municipio de
Tequisquiapan.

Archivo Cédigogro
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el andlisis de las cuentas publicas.

Ademas de la comparecencia del au-
ditor superior, los legisladores y las le-
gisladoras acordaron impulsar mesas de
trabajo con la propia ESFE, asi como con
6rganos internos de control y la Fiscalia
Anticorrupcion, con el fin de profundizar
en larevision de los informes.

Diaz Gayou precis6 que la reunién con
el auditor les permitira a quienes integran
la comisién contar con mayor claridad
sobre la informacion presentada en los
documentos de fiscalizacion.

La diputada también reiterd que se
mantiene en espera de la resolucion de la
Mesa Directiva del Congreso respecto a la
solicitud que present6 para excusarse del
analisis de la cuenta puiblica del municipio
de Tequisquiapan.

Explicé que la presidencia de la Mesa
Directiva solicité documentacién adi-
cional para sustentar el posible conflic-
to de interés, la cual ya fue entregada
por su equipo.

De acuerdo con la legisladora, el tra-
mite busca garantizar transparencia en la
revision de los recursos publicos y evitar
posibles conflictos durante el analisis de
las cuentas municipales.

esta nueva etapa formativa al impartir
el tema Sensibilizacion ante el cambio,
en el que explicé el proceso de transi-
cién del sistema escrito e inquisitivo
hacia un modelo de justicia basado en
audiencias.

En este sentido, informé que, de
acuerdo con informacién del Instituto
de Especializacién Judicial, hastala fe-
cha se han impartido 217
horas de capacitacién en
materia de oralidad civil
y familiar y, ademas, que
cuentan con funcionarios
y funcionarias judiciales
egresados y egresadas de
la Especialidad en Admi-
nistraciéon e Imparticién
de Justicia, con énfasis en
justicia civil y familiar,
programa académico que
incorpora plenamente el
enfoque de oralidad.

En diferentes ocasio-
nes, el presidente del poder Judicial
del estado, Braulio Guerra Urbiola,
ha subrayado que el Cédigo Nacio-
nal de Procedimientos Orales Civiles
y Familiares entrara en vigor a nivel
nacional en 2027, pero que, en el es-
tado, en San Juan del Rio se realizara
la primera audiencia oral el 1 de junio
de 2026.

£Q

Quada proh:

Festival

UINDCCICQ

Corregidora 2026

Plaza Gran Cué

'Eabe programa o8 de cardeler pablco, aj

thide el

iso pare fmas disfios a

Del 14 al 16 de marzo
Sabado 14 MARIA LEON

Consulta el programa completo
www.corregidora.gob.mx

:!.‘ Corregidora

= | "‘.a A paso firme.



codis@yo La pelicula dirigic
Ryan Coogler log
historico de 16 na
alos Oscar, desba
a “Titanic”, “La
y “Evaal desnuda
reinaban en el poc
candidaturas

Agencia EFE
Disefio: Oswaldo Bravata
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en uno de los jovenes mas influyentes se-

Una batalla tras otra

como presentador.

Equidad en los premios

+ Lacinta, que reine a
figuras de Hollywood
como Leonardo
DiCaprio, Sean Penn

y Benicio del Toro,
también busca hacer
historia y materializar
en estatuillas sus 13
nominaciones, un
desafio que solo ha
conseguido “El Sefior de
los anillos: el retorno del
rey”, que en 2004 se llevé
los 11 premios a los que
estaba postulado.

+ Mas alla de la cuestion racial, los

Oscar de este afio han sido los que

mas mujeres han nominado, con 74
nominaciones en total.

OSCARS

* La entrada en 2025 de 534
nuevos miembros de la Academia,
caracterizados por una mayor
representacion global, diversidad
racial y un importante nimero

de mujeres, ha logrado que las
expectativas sobre el perfil de

los profesionales que alcen la
estatuilla sean mucho menos
previsibles.

Donde ver los Oscar

* La gala empieza alrededor
de las 16:00 horas y sera
transmitida por ‘streaming’ por
Max y en TV de Paga por TNT.
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Yaen el articulo
primero, fraccion
IV dela propuesta
deleyparala
proteccion
integral del
ejercicio
periodistico del estado de
Hidalgo se muestra que esta
se trata de una propuesta
surgida de laignoranciaylas
ocurrencias de la diputada local
por el partido Movimiento
Regeneracion Nacional, Tania
Erendira Meza Escorza.

El parrafo en cuestion propone:

“IV. Crear un padroén estatal de periodistas
en activo y un registro de organizaciones de
comunicadores y comunicadoras operantes
en la entidad, en coordinacién con la Fiscalia
Especializada para la Atencién de los Delitos
Cometidos contra la Libertad de Expresion
y Periodistas y asociaciones del gremio
periodistico”.

¢Para qué quieren un registro de esta natu-
raleza?, {quién se encargara de su gestion, ad-
ministracién y, sobre todo, de la seguridad de
esa informacién?, ;de qué sirve un registro de
esta naturaleza para garantizar el libre ejerci-
cio profesional del periodismo?

Otra ocurrencia:

“Articulo 3. Corresponde al poder Ejecuti-
vo del estado, a través de la fiscalia, vigilar la
aplicacion y cumplimiento de la presente ley,
asi como coordinar las acciones especificas
asignadas a las diversas dependencias y en-
tidades de la administracion publica estatal.
Estas instancias desarrollaran y ejecutaran
programas y acciones para mejorar las condi-
ciones de vida y garantizar el bienestar inte-
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Entre periodistas

Andrés
A. Solis*

Propuestas
de ley que
son absurdas
ocurrencias

gral de periodistas en el estado de Hidalgo.
“Para la supervisiéon del cumplimiento de
esta ley, se instituird una Comision de Vigilan-
cia, integrada por la fiscalia y la Comision de
Derechos Humanos del estado de Hidalgo. Su
conformacién y funciones se estableceran en el
Reglamento Interior correspondiente”.

¢Por qué una instancia de investigacién de
delitos debe ser la que garantice el libre ejerci-
cio profesional del periodismo, especialmente
considerando que las fiscalias son especialistas
en obstruir el trabajo de periodistas y son res-
ponsables de que 97 por ciento de los crimenes
cometidos contra mediosy periodistas perma-
nezcan impunes?

Otramas:

“Articulo 4. Parala eficaz operacion y cum-
plimiento de la presente ley, el Ejecutivo esta-
tal, a través de la Oficina de Comunicacién So-
cial y Agenda Digital del gobierno del estado de
Hidalgo, podra celebrar convenios de colabo-
raciény coordinacién con instituciones u orga-
nizaciones federales, estatales o municipales”.

;Convenios de qué?, ;qué nivel de autori-
dad tiene la oficina de prensa del gobierno del
estado como para garantizar acciones de pro-
teccidn, cuando son estas oficinas las primeras
en negar informacién, negar entrevistas, obs-
taculizar la labor informativa y un larguisimo
etcétera?

Apenas revisé los primeros cuatro articu-
los de este proyecto de iniciativa que, de tltimo
momento, la diputada promovente decidié ya
no presentar.

Sialguien conoce ala diputada Meza Escor-
za, digale que busque a periodistas que tengan
experiencia en este tema para que la ayuden a
presentar un proyecto realmente util.

Sk sk sk ok sk skskok

*Periodista, autor del “Manual de Autopro-
teccion para Periodistas” y de la “Guia de buenas
prdcticas para la cobertura informativa sobre vio-
lencia”. Integrante del Consejo Consultivo del Me-
canismo de Proteccién de Personas Defensoras de
Derechos Humanos y Periodistas de la Secretaria
de Gobernacion. Conduce el programa “Expedien-
tes MN”, que se transmite los viernes a las 18:10 h,
por la cadena de Meganoticias.

Especial

Diputado propone
facilitar creacion de

asociaciones politicas | . =

Ellegislador de Morena
explico que la propuesta
busca modificar diversas
disposiciones para que estas
organizaciones tengan mayor
participacion en los procesos
politicos y electorales

José Luis Lugo

Sinuhé Piedragil Ortiz, presidente de la
Comisién de Gobernacion, Administra-
cién Publica y Asuntos Electorales de la
61a. Legislatura estatal, present6 una
iniciativa para reformar la Ley electoral
de Querétaro con el objetivo de facilitar la
creacion y participacion de asociaciones

Iniciativa

La propuesta establece que
las asociaciones puedan

\{ | PODER
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politicas estatales en la vida ptblica de la

conformarse con un minimo entidad.

de mil personas afiliadas
y elimina la exigencia de
distribucién porcentual de

quienes las integran por
municipio.

Ellegislador de Morena explic6 que la
propuesta busca modificar diversas dis-
posiciones para que estas organizaciones
tengan mayor participacion en los proce-
sos politicos y electorales.

Entre los principales cambios plan-
teados se encuentra permitir que las aso-
ciaciones politicas celebren acuerdos de
participacion con partidos politicos para
postular candidatas y candidatos, defi-
nir agendas de gobierno e integrarse a
equipos de camparia durante los procesos
electorales.

Sefial6 que actualmente las condicio-

nes legales dificultan la conformacion de
este tipo de organizaciones, por lo que la
iniciativa también plantea reducir los re-
quisitos para su registro.

Lapropuesta establece que las asocia-
ciones puedan conformarse con un mini-
mo de mil personas afiliadas y elimina la
exigencia de distribucién porcentual de
personas integrantes por municipio. Asi-
mismo, plantea que puedan acreditar re-
presentacion organica en al menos cuatro
municipios y tres distritos locales.

De acuerdo con el legislador, la refor-
ma pretende “quitar rigidez” ala partici-
pacion de estas agrupaciones y fomentar
una mayor intervencién de la ciudadania
en los asuntos politicos del estado.

Indicé: “El objetivo es que las asocia-
ciones politicas puedan firmar acuerdos
con partidos durante los procesos elec-
torales y participar de manera mas activa
enla definicién de agendasy proyectos de
gobierno”.

El diputado considerd que en Queré-
taro existe un déficit de este tipo de or-
ganizaciones en comparacion con otros
espacios de participacion ciudadana.

Finalmente sefial6 que en la entidad
hay al menos dos asociaciones politicas
en proceso de aprobacion.



Gobierno destaca

reduccion del
4./.% en los
homicidios

en Meéxico

Al inicio del gobierno de Claudia Sheinbaum,
el pais registraba un promedio de 86.9 homicidios
diarios, mientras que, en febrero de 2026, la cifra se

redujoa 48.8

Redaccion (con informacién de El Economista)

El Gobierno de México indic6 este martes
que el promedio diario de homicidios dolo-
sos en México disminuy® 44 por ciento en-
tre septiembre de 2024 y febrero de 2026.

Segun las cifras, al inicio del gobier-
no de la presidenta Claudia Sheinbaum,
en septiembre de 2024, el pais registraba
un promedio de 86.9 homicidios diarios,
mientras que en febrero de 2026 la cifra
seredujo a 48.8, 1o que equivale a 38 ase-
sinatos menos por dia.

La presidenta de México, Claudia
Sheinbaum, subrayé que la reduccion
ha sido constante desde el inicio de su
administracién.

“Es una reduccién continua mes con
mes y febrero es el mes mas bajo desde
hace por lo menos 10 afios”, afirma.

Delitos

De manera anual, el promedio
diario de delitos de alto
impacto pasd de 969.4, en
2018,a456.3,enlo que vade
2026, lo que representaria una
reduccion de 53 por ciento.

En el desglose por delito,

el feminicidio disminuyé
11.8 por ciento; las lesiones
dolosas por arma de fuego,
10.8; el secuestro, 57.6,y la
extorsion, 16.8 por ciento.

El total de robos con violencia
cay6 21.9 por ciento; el robo
de vehiculo con violencia
disminuy6 31.7; el robo a
transportista con violencia,
24.8; el robo a transelnte,
16.3, y el robo a negocio con
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Febrero, el nivel mas bajo
en mas de una década

El reporte indic6 que febrero de 2026
es el mes con el menor promedio diario de
homicidios de los Giltimos 11 afios. Al com-
parar febrero de 2025, cuando se registra-
ban 75 homicidios diarios en promedio,
con el mismo mes de 2026, ladisminucién
fue de 35 por ciento.

Ademas, se sefial6 que ocho entidades
concentran poco mas del 50 por ciento de
los homicidios dolosos en el pais: Guana-
juato, Sinaloa, Chihuahua, Baja Califor-
nia, Morelos, Veracruz, Estado de México
y Oaxaca.

Al comparar el primer bimestre de 2025
con el mismo periodo de 2026, 26 entida-
des federativas reportaron reducciones en

el promedio diario de homicidios. Entre
las caidas mas pronunciadas destacaron
San Luis Potosi, con una disminucién de
86 por ciento; Quintana Roo, con 69.3,y
Aguascalientes, con 60 por ciento.

Las autoridades también reportaron
descensos relevantes en entidades que
historicamente concentran altos niveles
de violencia.

En Guanajuato, el promedio de ho-
micidios disminuy6 64 por ciento desde
septiembre de 2024 y suma 12 meses con-
secutivos a la baja, seglin lo que mostraron
durante la conferencia de prensa matutina.

El informe también reporté una dis-
minucién en otros delitos de alto impac-
to, que, entre octubre de 2024 y febrero de
2026, bajaron 28 por ciento.

Nacional
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violencia, 21.1 por ciento.

REFORMA ELECTORAL 2026

— XY,

CAMARA DE DIPUTADOS
Reforma electoral de Sheinbaum
avanza en comisiones

Redaccion (con informacion de El Economista)

La reforma electoral propuesta por la
presidenta de México, Claudia Sheinbaum
Pardo, fue avalada este martes por las co-
misiones unidas de Puntos Constitucio-
nales y de Reforma Politica-Electoral de
la Camara de Diputados.

Conun total de 45 votos afavory 39 en
contra, las legisladoras y los legisladores
aprobaron la iniciativa presidencial a la
que algunos aliados y algunas aliadas del
bloque oficialista (Morena, PT y PVEM)
han mostrado reservas.

LEGISLATURA e

Poco antes de la votacioén en comi-
siones, la presidenta de la Mesa Directiva
en la Camara baja, Kenia Lopez Rabadan,
considerd que existian altas probabilida-
des de que el dictamen de reforma elec-
toral se discuta y vote este miércoles 11 de
marzo en el pleno.

El documento enviado al Congreso de
la Unién reforma 11 articulos constitucio-
nales en materia electoral, con el objetivo
de recortar el financiamiento de los par-
tidos, reducir el nimero de senadurias y
cambiar la eleccién de 200 diputaciones
plurinominales, entre otras cosas.

Especial

SUCESION
Camarade
Diputados elige
a Aureliano
Hernandez como
titular de la ASF

Redaccion
(con informacion de El Economista)

El pleno de la Camara de Diputados
nombrd a Aureliano Hernandez Pala-
cios Cardel como titular de la Auditoria
Superior de la Federacion (ASF) para el
periodo 2026-2034.

Lavotacion delaterna, realizada por
cédula, arrojo 472 votos a favor de Au-
reliano Hernandez Palacios Cardel; uno,
para Elizabeth Barba Villafan; seis, para
Luis Miguel Martinez Anzures; dos vo-
tos nulos y 19 cédulas inutilizadas.

Tras el proceso, la presidenta de la
Mesa Directiva en la Camara Baja, Kenia
Lépez Rabadan, tomo la protesta de ley
al nuevo auditor.

Hernandez Palacios quedara al

—d

frente de la ASF en lugar de David Col-
menares Paramo, quien buscaba la re-
eleccion por otros ocho afios y dejara el
cargo este 15 de marzo.

Aureliano Hernandez Palacios Car-
del es economistay actual auditor espe-
cial del Gasto Federalizado enla Audito-
ria Superior de la Federacion.

Se indicé que desde 2018 forma
parte de la Auditoria Superior de la Fe-
deracién, donde ha ejercido como di-
rector general de Auditoria del Gasto
Federalizado “D”.

Especial

Especial
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e ,_ “Hay comunicacion

permanentey
obviamente, pues,
nosotros consideramos
que, para beneficio de
ambos paises, pues,

las tarifas no deben
existir”.

Claudia Sheinbaum

& Presidenta de México

México buscara eliminar
aranceles y reforzar reglas de
origen en revision del T- MEC

La presidenta de México aiiadiéo que Washington
ha puesto sobre la mesa dos temas centrales parala
revision del acuerdo: el cumplimiento de las reglas
de origeny el fortalecimiento de las cadenas de

suministro regionales

Agencia EFE

La presidenta de México, Claudia Shein-
baum, afirmé que su gobierno buscara
la eliminacion de aranceles al acero, alu-
minio y vehiculos durante la revision del
tratado comercial con Estados Unidos y
Canada (T-MEC), que comenzarala proxi-
ma semana, al considerar que estas tarifas
afectan el comercio dentro de la region.

“Nosotros queremos la disminucion
o de plano, pues, todo aquello que cumpla
con las reglas de origen (...) y que subieron
aranceles en Estados Unidos, pues, que se
quiten esos aranceles”, sefial6 la manda-
taria al referirse a las medidas aplicadas
por Washington a las importaciones de
aceroy aluminio.

Negociacion

Las declaraciones de
Sheinbaum ocurren apenas
unos dias antes de que
México sostenga su primera
negociacién con EUA, el 16 de
marzo, y con Canada en Mayo,
para la revision del T-MEC que
sostienen los tres paises, en
sustitucion del TLCAN.

La presidenta mexicana explic que la
postura de México también incluye redu-
cir o eliminar los gravamenes o cuotas en
el sector automotriz, uno de los pilares del
comercio regional.

“Esa es nuestra posicion. Evidente-
mente queremos que (los aranceles) lle-
guen a cero los vehiculos y sino, pues, que
por lo menos no haya mayor cuota los ve-
hiculos de México, los que no estan en el
tratado, que los que se hacen en Europa o
Corea, que son los acuerdos a los que ellos
han llegado”, afirmo.

La gobernante mexicana indic6é que
estas posiciones han sido planteadas di-
rectamente al presidente estadouniden-
se, Donald Trump, asi como en las mesas
de trabajo entre personas funcionarias de
ambos paises.

“Eso es lo que hemos estado pidien-
do a los Estados Unidos tanto de manera
personal, cuando hablo con el presidente
Trump, como en las mesas de trabajo con
el secretario de Comercio y con el respon-
sable de los tratados comerciales de los
Estados Unidos”, sefialo.

Agencia EFE

La embajada

de México en
Iran cierra ante
la escalada del
conflicto bélico

La embajada de México en Iran, que tam-
bién sirve a Afganistan, Kirguistan, Pakis-
tan, Tayikistan y Uzbekistan, anuncio este
martes el cierre de su sede diplomatica en
el pais, ante la escalada del conflicto bélico
en Oriente Medio, por lo que funcionara de
forma "remota" desde Azerbaiyan.

"Debido ala situacién que prevalece en
el pais, laembajada permanecera cerraday
operara temporalmente de manera remo-
ta", apunt6 en un mensaje en X la legacion
diplomatica.

Ademas, indicé que la seccién consular

Suman 140
militares
estadounidenses
heridos en
Oriente Proximo

Agencia EFE

Unos 140 militares estadounidenses han re-
sultado heridos, y ocho de ellos estan graves,
por los ataques iranies lanzados en respuesta
alaofensivade Estados Unidos e Israel contra
la Republica Islamica, informé este martes el
Pentagono.

De acuerdo con un comunicado del De-
partamento de Guerra, "la gran mayoria"
presenta heridas menores y 108 de ellos "ya
han regresado al servicio"'.

Ademas, otros ocho militares han sido ca-
talogados como "gravemente heridos", por
lo que se encuentran recibiendo el "'mas alto
nivel de asistencia médica".

Durante el conflicto entre Estados Uni-
dos, Israel e Iran, al menos siete militares es-
tadounidenses han fallecido en ataques ira-
nies, los seis primeros, durante un ataque de
un dron en Kuwait.

El Comando Central de Estados Unidos
anunci6 el domingo que otro soldado muri6
en ese pais "en un incidente de salud" duran-
te una "emergencia médica", el 6 de marzo,
aunque no harevelado si este fallecimiento se
produjo en acciones de combate.

Por otro lado, el presidente de Estados
Unidos, Donald Trump, anuncié que las fuer-
zas de su pais han destruido 10 barcos mina-
dores iranies en el estrecho Ormuz cuando se
cumple el 11er. dia de la intervencién esta-
dounidense e israeli en Iran.

seguira pendiente de la asistencia y
proteccién a mexicanos y mexicanas a
través del teléfono +98-912-122-4463y
del correo electronico consularesirn@sre.
gob.mx.

También precis6 que, debido a la reu-
bicacion fisica de laembajada desde Tehe-
ran, donde contindan los bombardeos de
Estados Unidos e Israel, los tramites con-
sulares presenciales estan temporalmente
suspendidos.

Asimismo indic6 que la embajada
mexicana operara temporalmente desde
Azerbaiyan, con apoyo de la representa-
cién en Baku.

Agencia EFE



Costoso triunfo = -

para Ameérica

Las Aguilas se impusieron ante Philadelphia en el
partido de ida de los octavos de la Concachampions,
pero perdieron a su portero titular por lesion

Redaccion

América logré una costosa victoria en la
ida de los octavos de final de la Conca-
champions ante el Philadelphia Union,
al superarlo por la minima diferencia,
pero perder a su portero y capitan, Luis
Malagoén.

Raphael Veiga abri6 el marcador para
las Aguilas al minuto 20, cuando el me-
diocampista brasilefio culminé una gran
jugada colectiva con un potente zurdazo
al angulo superior izquierdo. Brian Rodri-
guez aporto la asistencia con una accion
individual para ingresar al area.

América se vio obligado a realizar un
cambio en la porteria cuando Luis Mala-
gobn salio por lesién al minuto 42 y Rodol-
fo Cota, dos veces campedn de la Concacaf
Copa de Campeones, ingreso para dispu-
tar el resto del encuentro.

Philadelphia Union presioné en busca
del empate durante toda la segunda mitad
y genero varias ocasiones peligrosas en

Malagon
selesionay
dudan de que
pueda estar en
el Mundial

Agencia EFE

Luis Angel Malagén, guardameta del
Américay de la Seleccién Mexicana, se
lesioné en la victoria de su equipo por
0-1sobre el Philadelphia Union, con lo
que se coloco en duda su participacion
en el Mundial 2026.

“En relacion con la salida del cam-
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Afios y 264 dias tenia Raphael
Veiga al anotar su primer
gol en la Concachampions,
con los que se convirti6
en el tercer brasilefio de
mayor edad en marcar en la
competicion desde al menos
2017.

-

it 1

los minutos finales. Al 85’, un intento de
Milan Iloski dentro del area fue bloqueado
por la defensa del América; mientras que
al 86’, un disparo de Indiana Vassilev des-
de fuera del area, tras recuperar el balén

smeportes

Agencia EFE

Agencia EFE

po por lesién de Luis Angel Malagén,
el club América informa que nuestro
guardameta sera sometido en México a
los estudios necesarios para determinar
su situacién médica”, explicé el equipo
en un comunicado.

La lesi6n de Malagon, que se teme
que sea una rotura del tendon de Aqui-

CICLISMO

les, ocurri6 en la parte final del primer
tiempo del partido de ida de los octavos
de final en el que las Aguilas vencieron
al Philadelphia Union, de la Major Lea-
gue Soccer.

Sucedid en una jugada sin contacto,
en la que el portero se preparaba para
hacer un despeje desde su area chica,
pero, al momento de intentar pegarle al
baldn con la derecha, su pierna izquier-
da se doblé y Malagon cayo6 al césped y
de inmediato se llevé la mano a la zona
del tobillo, mientras se retorcia de do-
lor, por lo que fue llevado de inmediato
alos vestuarios.

A pesar de su bajo nivel en los meses
recientes, Malagon se perfilaba como el
favorito del seleccionador Javier “Vas-
co” Aguirre para ser el titular de México
en el Mundial, que arranca el 11 de junio,
por encima de Raul Rangel, portero del
Guadalajara.
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en el tltimo tercio del campo rival se fue
desviado a laizquierda.

Las Aguilas podréan sellar su pase el
miércoles de la siguiente semana, cuando
reciban al equipo de la MLS en el estadio
Ciudad de los Deportes.

Cruz Azul se acercaa

los cuartos de final

La Maquina derrot6 por 2-3 a Monterrey,
que jugd con 10 desde el minuto 80 por la
expulsion del arquero Santiago Mele, y
tomo ventaja en los octavos de final de la
Copa de campeones de la Concacaf.

Erik Lira y los argentinos Gonzalo
Piovi y Nicolas Ibafiez anotaron por los
azules, en tanto que por Monterrey Ro-
berto de la Rosa convirtié un par de goles.

Cruz Azul tiene todo a favor para cla-
sificarse a cuartos de final en una serie
que concluira el préximo martes, en Pue-
bla, actual casa de los celestes.

Philadelphia América

Del Toro se erige como lider en la Tirreno Adriatico

Agencia EFE

El neerlandés Mathieu Van der Poel (Al-
pecin Deceuninck) doblegé este martes
por la minima al mexicano Isaac Del Toro
y al italiano Giulio Pellizzari (BORA) en el
‘sprint’ final de la segunda etapa de la Ti-
rreno Adridtico y dejé al mexicano como
nuevo lider de la general.

El final en alto de San Gimignano
brindé un desenlace emocionante de esta

segunda cita entre mares. Se quedaron
tres contendientes tras casi cinco horas
deluchaporlaToscanay el ataque final de
Pellizzari, a 400 metros de la meta, pro-
vocd la volata que se llevo la experiencia
de Van der Poel en su vuelta a lo mas alto
en la Tirreno Adriatico, tras cinco afios.
La Maglia Azzurra de este miércoles,
sin embargo, estara en poder del mexica-
no de 22 afios, que se la arrebat¢ al local
Filippo Ganna y ahora es lider de la gene-

ral con tres segundos respecto al propio
Pellizzari, que a punto estuvo de dar la
doble campanada.

Esta segunda etapa de la Tirreno
Adriatico, tras una crono inicial en la que
domind el italiano Filippo Ganna (Ineos),
ya sin el liderato, brindé un recorrido de
206 kilémetros entre Camaiore y San Gi-
mignano con pendientes de mas del 10
por ciento y el Val de Cicena como punto
mas exigente.

Mexsport
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* No ceder ante
amenazas ni realizar
pagos indebidos, ya
que no detendran el
acoso.

* Desinstalar la
app, cambiar
contraseiias,
documentar
pruebas y presentar
la denuncia
correspondiente.

* Bloquear permisos
concedidos a

la aplicaciony
denunciar ante la
Policia Cibernética.
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Apps de préstamos ilegales: asi

Autoridades
explican riesgos, modos de
operacion y recomendaciones
paradenunciary proteger la
informacion financiera

¢No llegaste a fin de mes y consideraste
pedir un préstamo en una app que viste
en redes sociales? Este tipo de platafor-
mas en linea promete dinero inmediato,
pocos requisitos y aprobacion en mi-
nutos. Sin embargo, detras de algunas
se esconde el esquema conocido como
“montadeudas”, caracterizado por ex-
torsiony fraude.

N

3

§

-

Las apps de préstamos rapidos pue-
den convertirse en una trampa financie-
ra. Plataformas sin registro en México
usan los datos personales de los usua-
rios y las usuarias para solicitar mas
créditos en caso de moray difamarlos y
difamarlas mediante las personas que
tienen en sus contactos, advierte Angel
Gonzalez Badillo, director general de la
Organizacion Nacional de la Defensa del
Deudor.

Muchas aplicaciones solicitan acceso
ala aplicacion de contactos, a fotogra-
fias, ubicacion y archivos del teléfono,
datos que facilitan presiones, fraudes o
incluso mas créditos sin autorizacion de
la persona usuario.

Gonzalez Badillo explica que en Mé-
xico existen dos tipos de apps finan-
cieras: las reguladas, que deben estar
registradas ante la Condusef (SIPRES)
y cumplir la ‘Ley federal de proteccion
de datos personales’, y las ilegales, que
aplican intereses altos y plazos cortos.

+ Otorgan préstamos aparentemente sin
garantias y con bajos intereses, pero cambian
las condiciones sin previo aviso.

» Al volverse impagables, extorsionan a las
personas victimas con amenazas y difusién de
informacion personal.

« Estas plataformas, muchas de procedencia
extranjera, compran publicidad en redes
sociales y no verifican el buré de crédito, ya
que operan fuera de la regulacion nacional.

« Piden identificaciones oficiales y datos
biométricos, con los cuales pueden registrar
a los usuarios y las usuarias en otras apps

o solicitar servicios financieros sin su
consentimiento.

Especial
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Esta précticé no sustituyeala
psicoterapia tradicional, pero
puede ser integrada como
apoyo dentro de enfoques mas
amplios de salud mental

Redaccion

El contacto con la naturaleza comien-
za a consolidarse como una herramien-
ta complementaria para el cuidado de la
salud mental. Actividades como caminar
por bosques, cuidar plantas o permane-
cer en espacios verdes forman parte de la
llamada ecoterapia, un enfoque que busca
integrar el entorno natural dentro de pro-
cesos de bienestar emocional.

La ecoterapia abarca diversas experien-
cias guiadas por profesionales, entre ellas,
caminatas en bosques, actividades de jar-
dineria, estancias en espacios verdes o mo-
mentos de contemplacion cerca del agua.

Estas practicas buscan que las perso-
nas se reconecten con el entorno natural
y, al mismo tiempo, encuentren un espa-
cio paraprocesar emocionesy reflexionar
sobre sus propias vivencias.

Una revision internacional realizada
por la Universidad de Manchester anali-
z6 diferentes investigaciones sobre este
enfoque y encontrd que muchos partici-
pantes reportaron cambios emocionales
positivos tras participar en actividades
vinculadas con la naturaleza. De acuerdo
con el estudio, las experiencias en entor-
nos naturales pueden ofrecer una pers-
pectiva distinta frente a los problemas
personalesy abrir nuevas formas de com-
prender las propias emociones.

Los testimonios recogidos en los es-
tudios revisados indican que para algu-
nas personas la naturaleza se convirtio
en un escenario clave para el aprendizaje
emocional.

Varios participantes seflalaron que
observar los ciclos naturales, como el
crecimiento de los arboles, el cambio de
estaciones o el movimiento del viento, les
permiti6 reflexionar sobre los procesos
de transformacion y adaptacién, presen-
tes también en la vida humana.

Para otros, estas experiencias faci-
litaron la posibilidad de procesar situa-
ciones dolorosas o de dejar atras episo-
dios dificiles del pasado. El contacto con

RimoVjtal
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espacios abiertos, sefialan
los investigadores, pue-
de generar una sensacién
de calma que favorece la
introspeccién y el reco-
nocimiento de las propias
emociones.

El investigador principal
del estudio, Minwoo Kang, se-
fialé que, en momentos de incer-
tidumbre o preocupacién por el
futuro, estas experiencias pueden
contribuir a restaurar la esperan-
zay el sentido de propdsito en las
personas.

Por su parte, el profesor Terry
Hanley, coautor del estudio, subrayé que
la terapia no necesariamente debe desa-
rrollarse dentro de un consultorio.

“Para algunas personas, los espacios
abiertos facilitan la reflexion y el proceso
de recuperacion”, afirmé.

Los investigadores también obser-
varon que la ecoterapia suele generar un
sentimiento de pertenencia y conexiéon
con el entorno. En muchos casos, los
participantes describieron la naturaleza
como un espejo de sus propios procesos
internos: el crecimiento, la renovacion
y los cambios del entorno natural fueron
interpretados como metaforas de los de-
safios y transformaciones personales.

Asi mismo, el estudio destaca que es-
tas experiencias suelen despertar una
dimensién espiritual entendida como co-
nexion, asombro o bisqueda de sentido.
A diferencia de enfoques religiosos tradi-
cionales, esta espiritualidad no se vincula

fativajpara forta al
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con rituales o dogmas especificos, sino

con la sensacién de formar parte de al Q..?"

mas amplio que uno mismo. "

Pero, pese a sus beneficios poten-
ciales, los especialistas advierten que la
ecoterapia no busca reemplazar la psico-
terapia convencional, sino que se plantea
como una alternativa complementaria
que puede integrarse dentro de estrate-
gias mas amplias de atencion en salud
mental, especialmente en contextos en
que los servicios especializados enfren-
tan una demanda creciente.

Ademas, los autores del estudio reco-
nocen que la evidencia disponible se basa
principalmente en testimonios y expe-
riencias autoinformados, por lo que atin
se requieren investigaciones con méto-
dos cuantitativos y ensayos clinicos que
permitan evaluar con mayor precisién
sus efectos.
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Para tomar en cuenta

El creciente interés por las
intervenciones basadas en la
naturaleza sugiere que este
enfoque podria desempefiar
un papel relevante en el futuro
del cuidado emocional.

Especiales
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