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Feminismo para Todas
MX acompana 40 casos de
violencia contra mujeres

Integrantes de la colectiva
precisaron que brindan
acompainamiento a cercade 40
casos de violencia contra niiias
y mujeres, algunos de ellos,
desde 2012

Monica Gordillo

Tras la conmemoracién del Dia Interna-
cional de la Mujer y de la marcha 8M reali-
zada el domingo en la capital de Queréta-
ro, integrantes de la colectiva Feminismo
para Todas MX precisaron que brindan
acompafiamiento a cerca de 40 casos de
violencia cometida contra nifias y mujeres
en el estado, algunos de los cuales datan
desde el 2012, pero todavia no se resuelven
ni hay justicia para las victimas.

Diana Arlet Reséndiz Chavez, vocera
de la colectiva, asever6 que la constan-
te intervencion de las autoridades en las
movilizaciones que organizan refleja un
problema estructural de las instituciones
porque, afirmd, no escuchan a las mujeres
especializadas en acompariamiento a las
victimas.

Lament¢ la declaracion del secretario
de Gobierno del estado, Eric Gudifio To-
rres, en la que refiri6 que la manifestacion
que llevaron a cabo el 2 de marzo en las
puertas de la dependencia tuvo que ver con
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partidos politicos.

“Lo que intentan es vincular nuestras
protestas con intereses partidistas en-
viando un mensaje profundamente preo-
cupante para las mujeres”, dijo.

Indic6 que dicha accion de denuncia
fue consecuencia de “multiples intentos”
previos de establecer didlogo con la secre-
taria para abordar los casos de violencia
que acompafian.

Afirmo que, para exigir justicia, de ser
necesario, acudiran alos espacios donde se
encuentren el gobernador Mauricio Kuriy
el secretario de Gobierno, Eric Gudifio.

“Hemos construido espacios de orga-
nizacién, denuncia, acompafiamiento para
nifias y mujeres en situacion de victimay
sobrevivientes de violencia. Sin embargo,
de manera reiterada hemos enfrentado la
falta de escucha institucional, descalifi-
cacion de demandas y una constante in-
tervencion de las autoridades en nuestras
formas de organizacion”, apunto.

Sobre la participante en la marcha
que fue pateada por un hombre con ca-
mara fotogréfica cerca del tanque del
agua, indicd que no se ha presentado la
denunciay que elhombre se neg6 a acre-
ditarse como miembro de un medio de
comunicacion.

“Este hombre estuvo molestando des-
de el inicio dela marcha, estuvo transgre-
diendo limites, estuvo hostigando a nifias
ymujeres”, aseguro.
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Instituciones

La vocera de la colectiva
asever6 que la constante
intervencion de las
autoridades en las
movilizaciones que
organizan refleja un
problema estructural de las
instituciones porque, afirmo,
no escuchan a las mujeres
que se han especializado
en acompafamiento a las
victimas.

Marcha

Sobre la participante en la
marcha que fue pateada

por un hombre con camara
fotogréfica cerca del tanque
del agua, indicd que no se

ha presentado la denuncia

y que el hombre se negé a
acreditarse como miembro de
un medio de comunicacion.

Ventas: Esta es una publicacion basada
en los principios internacionales
y constitucionales de las
libertades de expresion
y de prensa, por tanto, la
manifestacion de las ideas
no puede ser objeto de
ninguna inquisicion judicial
o administrativa, salvo que
viole los limites establecidos
por la propia ley, ya que la
libertad de difundir opiniones,
informacion e ideas, no puede
serrestringida, coartada o
censurada.

Entre chismes
y campanas

Felicita Kuri a nuevo auditor superior

Que, luego de que el pleno de la Camara de Dipu-
tados nombro, con 472 votos a favor, a Aureliano
Hernandez Palacios Cardel como titular de la Audi-
toria Superior delaFederacion (ASF) parael periodo
2026-2034, el gobernador de Querétaro, Mauricio
Kuri, le desed éxito a través de una publicacion en X.

“Felicito a Aureliano Hernandez Palacios Cardel
@Aureliano_ HPC por su designacion como auditor
superior de la federacion, cargo en el que le deseo el
mayor de los éxitos”, escribid.

Aureliano Hernandez, quien se desempeiiaba
como auditor especial del Gasto Federalizado en la
ASF, sucedera a David Colmenares y es hijo de Fer-
nando Aureliano Hernandez Palacios Mirdn, exse-
cretario particular de Claudia Sheinbaum cuando
fue jefa de gobierno de la Ciudad de México.

Personal del Ministerio de
Gobernacion de Guatemala

visita Querétaro

Que personas funcionarias integrantes del Mi-
nisterio de Gobernacién de Guatemala visitaron
las instalaciones de la Comision Estatal del Sistema
Penitenciario de Querétaro (CESPQ) para familiari-
zarse con el modelo penitenciario queretano.

Y conocieron el Centro Especializado de Formacion
e Investigacion Penitenciaria (CEFIP) y el modelo
de operaci6n institucional; ademas, recorrieron el
Centro Penitenciario CP1 Varonil San José el Altoy
el Complejo Penitenciario de Medidas Especiales de
Seguridad (CPMES).

La comitiva fue integrada por Estuardo Roberto
Solérzano Elias, primer viceministro de Seguri-
dad, y su asesor, Juan Carlos Rios Arévalo; por Juan
Carlos Corzo Reyes, director general de la Unidad
del Nuevo Modelo de Gestién Penitenciaria; por
Alberto Lujan Villagran, inspector de la Unidad del
Nuevo Modelo de Gestion Penitenciaria, y por Jorge
Guillermo Lopez Dellachiessa, director general del
Sistema Penitenciario de Guatemala.

Advierten sobre licencias

y permisos falsos

Que personas que forman parte dela Policia Estatal
de Querétaro detuvieron a cuatro personas relacio-
nadas con la posesion y uso de licencias o permisos
para circular falsos; dos, por usar documentos ap6-
crifos para realizar un tramite y para el traslado de
un vehiculo, y una persona mas fue detenida por el
delito de fraude, tras encontrarle diversas licencias
de conducir falsas a nombre de otras personas.

Segun lainformacion dela Secretaria de Seguridad
Ciudadana (SSC), las detenciones se dieron en dis-
tintas intervenciones operativas en el municipio de
Querétaro.

La dependencia exhorto a la ciudadania a no caer
en falsos gestores que, a través de redes sociales
u otros medios, ofrecen facilidades para obtener
licencias o permisos, ya que estos tramites Gnica-
mente se realizan de manera personal y presencial
ante SSC, en sus distintas sedes o Jornadas moviles.

Recordo que este tipo de documentos cuenta con
diversos candados de seguridad y que para obte-
nerlos es necesario cumplir con los requisitos y eva-
luaciones correspondientes, por lo que no existen
personas intermediarias autorizadas. Asimismo,
advirtio que portar documentacion falsa constituye
undelito.
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Realizan

conversatorio de
empoderamiento
vy derechos de

las mujeres

El director general del IMPI,
Santiago Nieto Castillo,
enfatizo la necesidad de
promover una agenda
institucional paraimpulsar
el talento, la creacionyla
innovacion de las mujeres

Redaccion

La Comision de Desarrollo Econémico
del Congreso del estado de Querétaro
organiz6 el conversatorio Empodera-
miento, innovacién y derechos de las
mujeres en la propiedad industrial, con
motivo de la conmemoracién del Dia
Internacional de la Mujer.

Claudia Diaz Gayou, diputada local
del Partido del Trabajo (PT) y presiden-
ta de dicha comision, dio a conocer que
la 61a. Legislatura seguira impulsando
iniciativas con perspectiva de género
para promover el desarrollo econémico
local y 1a prosperidad compartida.

“Las ideas que hoy las mujeres
generamos pueden tener no solo una
retribucién monetaria, sino también
un bienestar personal y asi erradicar
la desigualdad, ese techo de cristal
que tenemos que seguir rompiendo”,
menciono.

Por su parte, el director general del

Las ideas

que hoylas
mujeres generamos
pueden tener no
solo una retribucion
monetaria, sino
también un
bienestar personal
yasi erradicar la
desigualdad, ese
techo de cristal que

tenemos que sequir
rompiendo”.

Santiago Nieto Castillo
Director general del IMPI

Reconocimiento

La presidenta del Congreso
local, Marja Georgina

Instituto Mexicano de la Propiedad In-
dustrial (IMPI), Santiago Nieto Casti-
llo, resalto la necesidad de generar una
agenda institucional que impulse el ta-
lento, la creacién y la innovacién de las
mujeres, asi como el acceso al registro de
marcas, patentes y disefios industriales.

“La igualdad sustantiva implica
romper el paradigma de la ausencia de
autonomia econdémica y el financia-
miento para las mujeres; desde IMPI
estamos promoviendo politicas pbli-
cas para combatir la violencia econé-
mica, porque una economia sin mujeres
no es economia, es media economia”,

Guzman Alvarez, reconocid

la aportacion de las mujeres
en la economia queretana
como pequefias productoras y
empresarias.

Presenta Sonia Rocha las estrategias
Defensoras de las mujeres
y Voluntariado mujeres contigo

Redaccion

La titular de la Secretaria de las Muje-
res del estado de Querétaro, Sonia Rocha
Acosta, encabezd la presentacion de las
estrategias Defensoras de las mujeres y
Voluntariado mujeres contigo, iniciativas
orientadas a fortalecer el acceso ala jus-
ticiay la prevencién de la violencia contra
las queretanas.

El evento, realizado en el marco de las
actividades conmemorativas del Dia In-
ternacional de las Mujeres, se llev a cabo
en el museo Regional de Querétaro.

Durante sumensaje, Sonia Rocha pre-
sent0 la estrategia Defensoras de las mu-

jeres, un esquema de representacion legal
gratuita dirigido a personas victimas de
violencia y en situacién de vulnerabili-
dad, mediante el cual se brinda acompa-
fiamiento juridico especializado para que
puedan acceder a la justicia.

“La justicia no puede depender del
dinero que tengas en la bolsa. Y ninguna
mujer deberia enfrentar sola un proceso
legal derivado de la violencia”, apunto.

A suvez, la funcionaria estatal subra-
y6 que en la actual administracion 744
mujeres han contado con representacién
legal en materia familiar y 16 mil 624 han
recibido orientacion juridica para iniciar
procesos, mientras que mas de 175 mil

indic6 el funcionario federal.

En su intervencidn, la presidenta
del Congreso local, Maria Georgina
Guzman Alvarez, reconoci6 la apor-

{

“Lajusticia no puede depender
del dinero que tengas en la
bolsa. Y ninguna mujer deberia
enfrentar sola un proceso legal
derivado de la violencia”.

Sonia Rocha Acosta
Titular de la Secretaria de las Mujeres del estado
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tacion de las mujeres en la economia
queretana como pequeilas produc-
toras y empresarias, quienes deben
contar con herramientas para pro-
teger sus derechos como autoras y
creadoras.

También participaron en el con-
versatorio la coordinadora promotora
de los Comités de Inversion de la Se-
cretaria de Economia, Laura Gerénima
Sepulveda Antuna, y la especialista en
politicas publicas con perspectiva de
género, Elvia Ramirez Ledn.

La representante regional del IMPI
en Querétaro, Sharon Lopez Arriaga,
puntualiz6 que las politicas publicas
deben considerar la realidad de las mu-
jeres, quienes también sostienen sus
hogaresy a sus familias.

mujeres han recibido herramientas di-
versas para proteger sus derechos.

También se presentd Voluntariado
mujeres contigo, una red de liderazgos
comunitarios que tiene como objetivo in-
formar, orientar y acompariar a mujeres
que viven en colonias y comunidades de
los 18 municipios del estado. Sostuvo que
esta iniciativa fortalece la prevencion y la
construccién de redes de apoyo desde el
territorio.

“La justicia no se construye tnica-
mente en tribunales; también se constru-
ye en comunidad”, dijo.

El encuentro reuni6 a diversas auto-
ridades y representantes institucionales,
entre ellas, presidentas municipales, ti-
tulares de instancias municipales de la
mujer, legisladoras locales y la rectora de
la Universidad Auténoma de Querétaro,
Silvia Amaya Llano, ademas de defenso-
ras y voluntarias que participan en estas
estrategias.

Especial
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Regresan a casa 52
queretanosy queretanas
varadas en Medio Oriente

Llegaron alrededor de las 22:30 horas, en un vuelo procedente de Madrid, gestionado

por autoridades estatales en coordinacion con el gobierno federal

José Luis Lugo

Un grupo de 52 queretanas y queretanos
arribd la noche del miércoles al Aero-
puerto Internacional de Querétaro (AIQ),
luego de permanecer casi dos semanas
varadas y varados en Medio Oriente tras
el estallido del conflicto armado entre Es-
tados Unidos e Israel contra Iran, y el cie-
rre del espacio aéreo en laregion.

Lallegadaocurrié alrededor delas 22:30
horas, en un vuelo procedente de Madrid,
gestionado por autoridades estatales en
coordinacién con el gobierno federal.

Entre abrazos, lagrimas y musica de
una estudiantina, las viajeras y los viajeros
fueron recibidas y recibidos por familia-
res a su llegada al aeropuerto, después de
varios dias marcados por la incertidumbre
sobre cuando podrian salir de la region.

Una de las personas varadas narr6 que
lleg6 el 19 de febrero a Dubdi para iniciar
un recorrido turistico que incluia un cru-
cero, pero el 28 de febrero, dia en que des-
cendieron de la embarcacion, comenzo el
conflicto armado.

“Hubo mucha incertidumbre y preo-
cupacioén porque no sabiamos cuando po-
driamos regresar. Pensamos que en Du-
bai no habria problema, pero se empez6 a
escuchar que cerraban el espacio aéreo y
empezaron a caer fragmentos de misiles
en zonas turisticas”, relato.

Explicé que, tras el inicio de los ata-
ques, fueron resguardados y resguarda-
das en su hotel mientras se activaban las
alarmas de seguridad.

“Las alarmas generaron mucho pani-
co.Nosotros esperabamos que nos dijeran
cuando nos podrian sacar”, dijo.

Otra de las personas que regresé a
Querétaro sefialé que durante su estancia
comenzaron a enfrentar dificultades.

“Se nos estaba acabando el agua po-
table, peroyaen casa, gracias a Dios”, ex-
preso asu llegada.

Javier Andrade, otra de las personas
que integraban el grupo, indicé que in-
cluso el vuelo de salida desde Dubai estu-
vo marcado por la tension.

“Antes de salir nos iban a regresar por
los ataques. Duramos dos horas en el avién
hasta que nos dieron autorizacién para
despegar. Gracias a Dios salimos, pero
fueron momentos muy tensos”, comento.

El secretario de gobierno estatal, Eric
Gudifio Torres, informé que nueve perso-
nas originarias de Querétaro que residen
en aquella regién decidieron permanecer
en esa zona pese al conflicto armado.

Recibimiento

Entre abrazos, lagrimas y
musica de una estudiantina,
las viajeras y los viajeros
fueron recibidas y recibidos
por familiares a su llegada al
aeropuerto.

En Dubai

Permanecieron casi dos
semanas varados y varadas
en Medio Oriente tras el

estallido del conflicto armado
entre Estados Unidos e Israel

contra Irdn.

José Luis Lugo
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Clausura de espacio
artesanal ocurrio
luego de tres
exhortos: Felifer

José Luis Lugo

El presidente municipal de Querétaro, Fe-
lipe Fernando Macias Olvera, afirmé que
la clausura del espacio utilizado por arte-
sanasy artesanos del colectivo Elaborarte
Manos Vivas, ubicado en el Centro Histo-
rico, se realizo después de tres inspeccio-
nes y exhortos emitidos por el municipio
ante quejas por perturbacion del orden
publico.

Luego de la manifestacion realizada
por personas integrantes del colectivo
para solicitar la reapertura del inmue-
ble, el alcalde explicé que las autorida-
des municipales realizaron previamente
revisiones en el lugar e hicieron llama-
dos formales para modificar conductas
que afectaban a residentes y comercios
dela zona.

Refirié que los exhortos fueron emi-
tidos tras reportes por alteraciones al
orden publico y que, sin embargo, dichas
recomendaciones no fueron atendidas,
por lo que el municipio procedié ala clau-
sura del espacio.

Sefial6 que la Secretaria de Gobierno
municipal sostendra mesas de trabajo
con las personas que integran el colectivo
para revisar la situacién y determinar las
condiciones bajo las cuales podria rea-
brirse el inmueble.

Indic6 que la reapertura dependera de
que quienes usen el espacio atiendan las
sanciones impuestas y se comprometan
a cumplir con la reglamentaci6n vigente.

El alcalde también aclaré que el pre-
dio donde se ubica el espacio cultural no
es propiedad del municipio, sino que se
encuentra arrendado, por lo que el con-
trato establece que debe destinarse a ac-
tividades relacionadas con arte, culturay
preservacion de artesanias.

En otro tema, tras el bloqueo regis-
trado el martes en el libramiento Surpo-
niente para exigir la construccion de un
puente peatonal en el cruce con bulevar
Peiaflor, el alcalde sefiald que se trata
de una vialidad federal, por lo que le co-
rresponde al gobierno federal atender la
infraestructura necesaria en ese tramo,
aunque afirmé que el municipio ha man-
tenido comunicacién con las autoridades

para solicitar mejoras en la zona.

José Luis Lugo
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Federacion no precisa
segunda opcion
paraestacion en El
Marqués: Monsalvo

El edil seiialo que, aunque en las
maiianeras tanto la presidenta de México
como el director de la Agencia Reguladora
del Transporte Ferroviario mencionan
dos opciones parala estacion, no han
dicho cual es la adicional ala de Jesuis

Secretaria de Hacienda y Crédito Publico
(SHCP) un paquete de proyectos de obras
complementarias al tren que es necesario
realizar en El Marqués, el presidente
municipal enfatizé que se requieren
acciones en la carreteras 200y 210.

“AUn no hay movimiento de tierra en

Maria

Monica Gordillo

Ademas de frente a la comunidad Jesus
Maria, en la zona de Cerrito Colorado, el
gobierno federal todavia no precisa cual
es la otra opcién para la ubicacion de
la estacion principal del tren México -
Querétaro en E1 Marqués, sefialé el alcalde
de dicho municipio, Rodrigo Monsalvo
Castelan.

El edil afirm6 que hay incertidumbre
y que en las conferencias matutinas
tanto la presidenta de México, Claudia
Sheinbaum, como el director de la
Agencia Reguladora del Transporte
Ferroviario (ARTF), Andrés Lajous,
mencionan dos opciones para la estacion,
pero no precisan cudl es la adicional a la
de Jesus Maria.

Luego de que el gobernador Mauricio
Kuri Gonzalez informé que present6 a la

Hay reportes de que

el lugar donde se supone que va a ser y
estamos en espera. Hay inquietud por lo
que se havenido platicando y que también
es inquietud ahora del gobernador; ya
esta pidiendo un recurso para las obras
que yo he venido hablando con tanta
anticipacion de la 200 y de la 210. Por lo
que tenemos hasta ahorita en entendido,
va enfrente de Jestus Maria, en Cerrito
Colorado, aunado a que en platicas con
Lajous, con la misma presidenta de la
Republica, llegan a mencionar que hay
otras opciones, pero no dicen cuales”,
dijo.

Sobre la obra de rehabilitacién que
se realiza en la carretera 57, el alcalde
confirmé que esta ocasiona que los
traslados en la zona superen la hora.

El lunes, Kuri Gonzalez puntualiz6
que es necesario que concluya la obra
de reparacion de la carretera 57 en la
zona de Conin, porque, derivado de ello,
fueron dafiadas vialidades alternas en los

municipios.

Aun no hay movimiento de tierra en el lugar
donde se supone que va a ser y estamos en
espera. Hay inquietud por lo que se ha venido
platicando y que también es inquietud ahora
del gobernador (...)".

Rodrigo Monsalvo / Alcalde de El Marqués

radiacién solar”, expuso.
Menciono que, en este 2026, en cues-
tion de extension, los incendios mas

D

algunos lncendlos han grandes se han registrado en Cadereytay Stno haé’_ }‘in_lteStlgo’
. Amealco. es muy dyici
SldO pI'OVOCEldO S. CEPCQ “Elviernes vamos a hacer unaactuali-  detectar como
zacioén, vamos a hacer un cierre de calcu- 2.+ o2
lo de hectareas afectadas de pastizal; no ""C,lo' Hemos
Monica Gordillo hemos tenido forestales como tal, lo que tenido el r eporte
si tenemos es mucha quema de pastizaly  de ciudadanos que
El titular de la Coordinacion Estatal de cerril. Si hemos tenido reporte de que al- nos han dicho que
Proteccién Civil (CEPCQ), Javier Amaya, gunos han sido provocados”, dijo.
confirmo que si han recibido reportes de i Sobre la utilizacién de drones, sefial6 los Rr ovocany,
que “algunos” incendios registrados en la g que estos solo se emplean cuando se llevan obv:amente, lo que
entidad este afio han sido provocados. § acabo operaciones de control forestal. De-  ¢f es un hecho es que
Afirmoé que, en consecuencia, la Pro- E tall6 que la coordinacion cuenta con cuatro la aran mavoria de
curaduria Estatal de Proteccién al Medio g drones, la Secretaria de Gobierno del esta- g_ .y
Ambiente y Desarrollo Urbano (PEPMA- do tiene uno y le donaron uno ala Secreta- los incendios son
DU) si hahecho “alguna” denuncia ante la ria dela Defensa Nacional. pl‘OVOC(ldOS por
fiscalia de Querétaro. incendios son provocados por accion hu- “Se sacan los drones, tiene un sistema accion humana
“Si no hay un testigo, es muy difi- mana. No quiere decir que sea por alguna  en el que detectan intensidades de calor P
cil detectar como inici6. Hemos tenido el cuestion criminal, no lo podria decir, pero  y es donde podemos ubicar los focos (...) () .
reporte de ciudadanos que nos han dicho por accién humana si, porque muchosde  también identificamos a los brigadistas Javier Amaya

que los provocan y, obviamente, lo que si
es un hecho es que la gran mayoria de los

los incendios, una gran cantidad, son enla
tarde o en la noche, ya cuando no tenemos

que anden trabajando. Se sacan para las
emergencias”, explic.

Titular de la CEPCQ

Manica Gordillo
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* Todos los alimentos con + Cien gramos de ap

calorias negativas son vegetales aportan 14 calorias y
y la mayoria forma parte de la cuerpo gasta 30 calori
alimentacion familiar. en procesar su fibr:

Hay un grupo de alimentos
que se considera que tienen
calorias negativas, porque el
organismo gasta mas energia
en procesarlos y absorber sus
nutrientes que lo que aportan
estos en si

Agencia EFE
Disefo: Oswaldo Bravata

Las calorias se utilizan para medir la canti-
dad de energia que el cuerpo de una perso-
naobtiene delos distintos tipos de alimen-
tos (carbohidratos, grasas y proteinas) al
consumirlos y asimilarlos.

El cuerpo humano necesita calorias
para cumplir sus funciones, como la respi-
racion, la circulacion de la sangre y la acti-
vidad fisica, segin los Institutos Naciona-
les de la Salud (NIH) de Estados Unidos.

El agua no tiene calorias, pero la ma-
yoria de los alimentos y bebidas si que las
contienen. Los alimentos muy caloricos,
como los refrescos azucarados, los dulces
y la comida rapida, pueden sumar rapi-
damente calorias, seglin explican desde la
Fundacion Nemours (Nemours Founda-
tion) estadounidense.

Cuando consumimos mas calorias de
las que usanuestro cuerpo (gasto calorico),
la energia extra se almacena en forma de
grasay fomenta el sobrepeso y la obesidad.

Por esa razon, para poder conseguir o
mantener un peso corporal saludable, se
recomienda equilibrar la cantidad de calo-
rias que recibimos a través de las comidas
y bebidas con la cantidad de calorias que
nuestro cuerpo gasta.

Como guia general para el asesora-
d miento nutricional, se considera que gas-
S tamos unas 2 mil calorias por dia, pero las
-E;:,-;., necesidades caldricas de una persona pue-

i O

¢Qué son
las calorias
negativas?

* Son alimentos
en cuya digestion
y absorbcidn

de nutrientes

el cuerpo gasta
mas energia que
las calorias que
estos aportan.

+ Esto significa
que el organismo
utiliza mas
calorias al
procesarlos de
las que recibe al
consumirlos.

* Generalmente
son alimentos de
origen vegetal,
con mucho
contenido de
aguay fibra.

con “calorias negativa
japrovéchelos! |

den ser mayores o menores dependiendo
de su edad, género, altura, peso y nivel de
actividad fisica, segtn la Agencia de Ali-
mentos y Medicamentos de los Estados
Unidos (FDA por sus siglas en inglés).

Vegetales “caldrico-negativos”

Sin embargo, hay una serie de alimentos
que se considera que tienen “calorias
negativas”, porque el organismo gasta
mas energia en procesarlos y absorber
sus nutrientes que la que estos le
aportan, segin explica a EFE Rubén
Bravo, nutricionista experto en obesidad
y metabolismo, de Clinicas Evolution
(https://clinicasevolution.com).

Los alimentos “calérico-negativos”
son vegetales. Suelen tener un alto conte-
nido en aguay en fibra dietética o alimen-
taria (sustancia que el cuerpo no puede
digerir ni absorber) y pueden ayudar a una
persona a perder peso, si los incluye en su
dieta de manera controlada y moderada,
segn explica Bravo.

Las “calorias negativas” son diferentes
delas denominadas “calorias vacias”, pre-
sentes en aquellos alimentos y bebidas que
aportan mucha energia, pero muy pocos o
ningun nutriente, productos como los re-
frescos y cereales azucarados, la pastele-
ria industrial, los dulces y el alcohol, cuyo

absorber sus nutriente
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* La caloria es una
unidad de medida
para cuantificar
la energia que el
cuerpo humano
obtiene de distintos
alimentos.

Alimentos con
calorias negativas

* Cebolla, coliflor, apio, ajo,
calabaza, endibia, acelgas,
espinaca, esparragos,
achicoria, hinojo, remolacha,
zanahoria, pepino, rabano,
lechuga, pimiento morrén,
calabacin, alubias, frijoles y
lentejas.
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* La calabaza

es otro de los
alimentos “caldrico-
negativos”
habituales en la
gastronomiay una
buena aliada para
adelgazar.

* Los esparragos,

pepinos, pimientos y

lechugas se caracterizan -
por contener las

denominadas “calorias
negativas”.

consumo elevado puede

favorecer un aumento de
peso y afectar negativa-
mente la salud.

Alimentos saludables
pero incompletos

Uno de los alimentos “calérico-negati-
vos” mas utilizados en la cocina es el apio,
que, en una racion de 100 gramos, aporta
14 calorias, mientras que el organismo
gasta 30 calorias en procesar su fibra dieté-
ticay absorber sus nutrientes, “por lo que
podemos decir que esta hortaliza tiene 16
‘calorias negativas’”, sefiala.

El apio es solo un integrante de la vein-
tena de alimentos con calorias negativas,
todos ellos, de origen vegetal, un grupo
formado en su gran mayoria por verduras
ademas de algunas legumbres.

La lista de los alimentos con calorias
negativas esta compuesta por: cebolla, co-

. liflor, apio, ajo, calabaza, endibia, acelgas,

espinaca, esparragos, achicoria, hinojo,
remolacha, zanahoria, pepino, rabano, le-
chuga, pimiento morrdn, calabacin, judias
(alubias o frijoles) y lentejas.

Sefiala que para adelgazar se pueden
utilizar alimentos “calorico-negativos” en
ladietade formapredominante, bajolasu-
pervision de un profesional y sin prolongar
esta rutina de alimentacién durante mas
de tres dias, ya que si no se toma la canti-
dad apropiada de proteinas, por ejemplo,
se puede poner en riesgo la salud e incluso
comenzar a perder musculo.

Claves para combinar los nutrientes

Si no ingerimos la cantidad adecuada de
proteinas, empezaremos a perder masa
muscular, que el organismo utilizara para
obtener los nutrientes que no le esta apor-

A,
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Ejemplos de
combinaciones
saludables

* Ensalada

de verduras

con calorias
negativas mas
queso fresco;
pollo o pavo més
aceite de oliva.

* Lentejas con
zanahoria,
cebollay
pimiento mas
carne magra, o
chorizo de pavo
bajo en grasa.

tando la alimentacién y nuestro metabo-
lismo poco a poco se ralentizara, haciendo
que sea mucho mas dificil perder peso en el
futuro inmediato, segin Bravo.

Si prolongasemos una alimentacion a
base de alimentos con calorias negativas,
ademas de adelgazar cada vez mas despacio,
se verian mermadas nuestras defensas or-
ganicas, por lo que, si recurrimos a alimen-
tos “caldrico-negativos”, debemos combi-
narlos con otros alimentos que compensen
el déficit de nutrientes que causa el consumo
de ese tipo alimentos, recomienda.

Ademas, si nuestra dieta es deficitaria
ennutrientes, como las grasas y proteinas,
comenzaremos a sentir debilidad y
cansancio.

El consumo de proteinasy grasas salu-
dables es imprescindible, en sujustamedi-
da, parallevar una alimentacion equilibra-
day completa, y puede ayudarnos a perder
peso sin pasar hambre, si se saben combi-
nar adecuadamente, puntualiza.

En todo caso, toda dieta enfocada
en perder peso debe acompafiarse de un
programa de actividad fisica, disefiado
o asesorado por un profesional, que
ayudara a aumentar la masa musculary el
metabolismo basal (1a cantidad de energia
que quema el cuerpo en reposo), concluye
Bravo.

Agencia EFE
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Municipio de

Querétaro reporta
283 jornadas de salud

Felipe Fernando Macias
detallo que entre los servicios
ofrecidos destacaronlos de
optometria, con 33 mil 740
atenciones, lo que permitio la
entrega de mas de 33 mil lentes
apersonas que habitan en el
municipio

José Luis Lugo

El “Programa accién por tu salud” reali-
76 283 jornadas médicas durante 2025 en
el municipio de Querétaro, en las que se
atendi6 a 46 mil 751 personas y se brinda-
ron 59 mil 481 servicios de salud, informo
el alcalde Felipe Fernando Macias Olvera.

En conferencia de prensa, detallé que
entre los servicios ofrecidos durante es-
tas jornadas destacaron los de optometria,
con 33 mil 740 atenciones, lo que permitio
la entrega de mas de 33 mil lentes a perso-
nas que habitan en el municipio.

De acuerdo con el edil, dos terceras
partes de los lentes fueron entregados a
nifias, nifios y personas adolescentes, por
lo que mas de 20 mil habitantes en mi-
noria de edad recibieron este apoyo para
atender problemas visuales como miopia
y astigmatismo.

Ademas de la atencidén optométri-
ca, en las jornadas también se brindaron
otros servicios de salud preventiva, entre
ellos, toma de glucosa, limpiezas denta-
les, aplicacion de fltior, audiometrias, es-
caner mamario, consultas médicas gene-
rales, orientacion nutricional y sesiones
de terapia fisica.

Macias Olvera indicd que el gobierno
municipal destind una inversion de 80 mi-

o
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Inversion

Macias Olvera indicé que el
gobierno municipal destiné
una inversion de 80 millones
de pesos para la realizacion
de este programa durante
2025y adelantd que el
mismo monto sera asignado
de nuevo en 2026 para dar
continuidad a las jornadas de
atencién médica.

Jornadas

La directora general del

DIF municipal agregé que
se publicara de manera
mensual el calendario de
las delegaciones donde se
ofreceran los servicios, con
base en diagnésticos para
identificar las zonas con
mayor demanda de atencion
médica.

k rk
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llones de pesos para la realizacion de este
programa durante 2025 y adelanté que el
mismo monto sera asignado de nuevo en
2026 para dar continuidad a las jornadas
de atencién médica.

Sefial6 que para este afio se buscara
ampliar la cobertura de servicios, entre
ellos, laincorporacién de consultas pedia-
tricas en las jornadas.

Por su parte, la directora general del
DIF municipal, Gabriela Valencia Garcia,
informé que, del total de personas atendi-
das durante el afio pasado, 27 mil 123 eran
mujeres, y que la delegacion Centro Histd-
rico concentré el mayor nimero de jorna-
das, con 55 de las 283 realizadas.

La funcionaria agregd que esta sema-
na comenzaron de nuevo las jornadas del
programa y que el DIF municipal publi-
cara de manera mensual el calendario de
las delegaciones donde se ofreceran los
servicios, con base en diagnésticos para
identificar las zonas con mayor demanda
de atencién médica.

Querétaro, Qro., jueves 12 de marzo de 2026 -

Por faltas

graves, hay tres
procedimientos en
contrade titulares
de notarias

Monica Gordillo

El secretario de Gobierno del estado de
Querétaro, Eric Gudifio Torres, afirmé
que ya se redujo el nimero de quejas en
contra de personas integrantes del nota-
riado en la entidad y que en la actualidad
solamente se encuentran en tramite tres
procedimientos por faltas graves que po-
drian derivar en sanciones o en la revoca-
cién delalicencia.

Sefialé que, en un inicio, su depen-
dencia contabilizé 106 quejas en contra
de personas titulares de notarias en di-
ferentes municipios, sin embargo, tras
la conciliacion entre las partes, hoy solo
existen 76 procedimientos por temas ad-
ministrativos, tres de los cuales son por
faltas graves.

“Hemos avanzado ya con la revision
de las quejas de los notarios. De 106 po-
demos hablar que tenemos ya disminuido
el nimero de quejas. Solamente tenemos
tres que estan en procedimiento para una
sancion, por faltas graves”, dijo.

Cabe recordar que Luis Eduardo Ugal-
de Tinoco, recientemente nombrado pre-
sidente del Consejo de Notarios del estado
de Querétaro, confirmd que trabajaran con
el Tribunal Superior de Justicia del estado
en la creacién de un instrumento de con-
ciliacién que aplique cuando la ciudadania
pretenda presentar una queja en contra de
notarias o notarios en la entidad.

Explicé que lo que buscan es que la
sociedad sea escuchaday obtenga unaso-
lucidn sin que su queja tenga que concluir
en un tramite formal ante la Secretaria de
Gobierno del estado.

“Lo que pretendemos es bajar lo que
es el tema de las quejas ciudadanas donde
el ciudadano no tiene por qué estar acu-
diendo a la Secretaria de Gobierno, luego
al Consejo de Notarios, sino que estamos
buscando el homologar y nosotros, como
Consejo de Notarios, a través del tribunal,
hacer un convenio o un acuerdo donde
vamos a tener ya el proceso de concilia-
cién, de tal forma que el ciudadano se
sienta primero escuchado; segundo, que
suasunto ya se turna por parte del mismo
consejo al notario que se ve involucrado
en esaqueja”, indicd en su momento.

Especial
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Celebremos juntos
nuestro aniversarioy la
Feria de las Carnitas 2026
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13, 14 y 15 de marzo

Calle Independencia,
| Santa Rosa Jauregui




Como recordaras,
cuando
empezamos a salir
de la fase critica
de lapandemia
del Covid-19,
nos vimos
obligados a transitar hacia
una “nueva normalidad”, que
nunca se acabo de definir del
todo, pues cualquier cosa que
antes hubiésemos entendido
por “normal” seria ahora
diferente. Lo que si, flotaba
en el ambiente una extrana
sensacion: el profundo dolor
por los ausentes, atemperado
por el apenas disfrazado
jabilo de saberse y sentirse
intensamente vivos.

Recurro a estas remembranzas con la in-
tencion de argumentar que aquello que con-
sideramos normal no es sino una sensacion
ficticia, la de suponer que las cosas tienen una
razon contundente y 16gica de ser. El autoen-
garfio cumple su propésito al evitar que nuestro
sentido de la realidad se derrumbe, como po-
dremos constatar mas adelante.

Cierro el teldn de esta serie, en la que he
abordado algunas de las ideas cientificas mas
sobresalientes del siglo 21, apoyado en los
editores de la revista “New Scientist”. Se han
explorado aqui las aportaciones tedricas de
campos tan disimbolos como la exploracion
espacial, la salud, el bienestar y el cambio cli-
matico. Dedico esta entrega final a la neuro-
biologia y la genética.

A proposito de aquello que podria ser con-
siderado normal o no, me permito explicar
ahora por qué carece de sentido hablar de ce-
rebros normales o anormales.

NO HAY CEREBROS NORMALES O ANOR-

El presidente de EUA, Bill Clinton,
firmé la Ley Helms Burton, que
endurecid el embargo sobre Cuba,
internacionalizandolo y restringiendo
la inversion extranjera.

codis@o
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De entrada por salida

Ratil
Gonzdlez
Pinto

Las ideas
mas brillantes
del siglo 21

Parte 6a. y ultima: neurobiologia
y genética

MALES. Caroline Williams, colaboradora de
“New Scientist” especializada en neurociencia,
sefiala que los avances mas recientes en mate-
ria de neurodiversidad indican que seria erréneo
hablar de cerebros normales o de los que no lo
son. Asi pues, individuos diagnosticados con au-
tismo, dislexia, Trastorno por Déficit de Aten-
cidn e Hiperactividad (TDAH) y los mal llamados
“trastornos mentales” no poseen un cerebro
diferente a los de los demas, sino que mas bien

UNDIACOMO HOY | 72 marzo

2008

Se conmemord por primera vez el Dia
Mundial del Glaucoma, un padecimiento
que engloba hasta 60 enfermedades
oculares que pueden ocasionar la ceguera
de la persona que lo sufre, producto de una
degeneracion progresiva del nervio ocular.

Actualmente el glaucoma es la sequnda
causa comun de la ceguera.

Lo padecen mas de 60 millones de
personas en todo el mundo.

ocupan un lugar especifico en el complejo es-
pectro de la neurodiversidad.

De esta manera, si bien la interaccion social
representa un reto para aquellos con sindrome
de Asperger, también es cierto que dichos indi-
viduos suelen poseer una elevada inteligencia
y una vasta capacidad lingiiistica, siempre y
cuando no nos dirijamos a ellos de manera ir6-
nica o en sentido figurado.

EL SERPENTEANTE RASTRO DE LOS AN-
CESTROS HUMANGOS. Sorprendentes hallazgos
en los ultimos 25 afios han obligado a los ar-
quedlogos areconsiderar lamanera en la que se
dio la evolucién del Homo sapiens y sus antece-
sores. Entre los descubrimientos mas notables
figura el de un grupo de diminutos hominidos
que solian habitar en una isla de Indonesia, y
el del misterioso Homo naledi, una especie hu-
mana hoy extinta, encontrada en un sistema de
cuevas en Sudéfrica.

En el mismo periodo, los investigadores
han logrado refinar los métodos utilizados para
analizar las osamentasy artefactos de nuestros
antecesores.

Como resultado, la ventana de tiempo se ha
ampliado de manera dramatica. Se sabia que el
Ardipithecus, quien hace 4.4 millones de afios
deambul por las planicies del Africa oriental,
habia sido el ancestro humano mas antiguo.
Sin embargo, este honor ahora corresponde al
Sahelanthropus tchadensis, cuyos restos datan
de hace 7 millones de afios (un fémur de esta
especie hace suponer que este hominido ya ca-
minaba erguido).

Estos descubrimientos fueron descritos
por Clément Zanolli, de la Universidad de Bor-
deaux, como “una de las grandes revolucio-
nes” de la arqueologia contemporéanea. Para
rematar, la evidencia genética es contundente:
el Homo sapiens se apare6 con los neandertales
50 mil afios atras, como lo demuestran varios
foésiles hibridos.

Fuente bibliogrdfica: The 21 best ideas of the
21st century (2026). “New Scientist”, edicién del
19 de enero.

Se celebrd por primera vez el Dia
Internacional de los Tuiteros, con
el objetivo de elogiar a todas las
personas que interactdan a diario en
esa red social, ahora llamada X.
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Renuevan pacto para topar precio
de la gasolina regular en $24

Agencia EFE

La presidenta de México, Clau-
dia Sheinbaum, anuncid este
miércoles la renovacién del
acuerdo con la patronal de los
combustibles para mantener el
precio del litro de gasolina re-
gular en un maximo de 24 pesos,
firmado en febrero del afio pa-
sado, en medio de un alza en los
precios de los combustibles por
la guerra en Iran.

El acuerdo, denominado Po-
litica nacional para promover
la estabilizacién del precio de la

COOPERACION

gasolina en beneficio del pueblo
de México, fue suscrito en fe-
brero de 2025 y se ha renovado
regularmente a lo largo de los
ultimos 12 meses.

“Mientras en el mundo sube
el precio de la gasolina, en Mé-
xico protegemos la economia
de las familias, a través de la
renovacion del acuerdo volun-
tario con el 96 por ciento de las
estaciones de servicio para que
la gasolina regular se mantenga
en menos de 2/ pesos por litro”,
sefal6 la mandataria en una pu-
blicacién en su cuenta de X.

Gobierno firma acuerdo
para combatir violencia

digital contra mujeres

Agencia EFE

El Gobierno de México anun-
ci6 este miércoles un primer
acuerdo de colaboracién con
plataformas digitales como
Google, Meta y TikTok para
prevenir y atender la violencia
digital, un fenémeno que afec-
ta a millones de personas en el
pais e impacta especialmente a
mujeres jovenes.

La secretaria de las Muje-
res, Citlalli Hernandez, explic
que el objetivo es fortalecer la
prevencion, la atencidn a vic-
timas y la cooperacion con las
empresas tecnoldgicas en casos
de acoso, difusion de contenido
intimo o ataques en linea.

De acuerdo con el Inegi, 18
millones de personas han expe-
rimentado algtin tipo de cibera-
coso, de las cuales 10 millones
son mujeres y ocho millones,
hombres.

“En el caso de las mujeres,
manifiestan experimentar insi-
nuaciones y propuestas sexua-
les, o recibir contenido sexual o

Agencia EFE

la suplantacién de identidad (...)
la publicacién o el envio de in-
formacién personal, fotos o vi-
deos, yla publicacion o venta de
imagenes o videos de contenido
sexual”, dijo.

Hernandez recorddé que
México ha sido pionero en este
tema con la “Ley Olimpia”,
que tipifica como delito la
difusion de contenido intimo
sin consentimiento.

Nacional
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Propuesta

Lainiciativa

contenia 10 cambios
constitucionales

que incluian,

entre otras cosas,
modificar el sistema
de representacion
proporcional, recortar
el financiamiento
electoral y reducir el
nimero de senadoras
y senadores.

Camara de Diputados
rechaza reforma
electoral de Claudla
Sheinbaum

La iniciativa obtuvo 259 votos a favor,

234 en contray una abstencion, por lo que
no alcanzo los 334 votos necesarios para
aprobar una reforma constitucional

Agencia EFE

La Camara de Diputados rechazé este
miércoles la reforma electoral impulsada
por la presidenta Claudia Sheinbaum, al
no alcanzar la mayoria calificada reque-
rida tras la falta de apoyo de legisladoras
y legisladores de los partidos del Trabajo
(PT)y Verde Ecologista de México (PVEM),
aliados del oficialista Movimiento Rege-
neracién Nacional (Morena).

La iniciativa obtuvo 259 votos a favor,
23/ en contra y una abstencién, por lo que
no alcanzé los 334 votos necesarios en la
Camara de Diputados para aprobar una
reforma constitucional, en lo que podria
suponer un importante revés para Shein-
baum, pese a contar con amplia mayoria
en el Legislativo.

La iniciativa contenia 10 cambios
constitucionales que incluian, entre otras
cosas, modificar el sistema de represen-
tacion proporcional, recortar el financia-
miento electoral y reducir el nimero de
senadorasy senadores.

La propuesta, definida por Shein-
baum como “El decalogo de la democra-
cia”, buscaba también regular el uso de
Inteligencia Artificial en campafias, am-
pliar mecanismos de democracia parti-

“Plan B”

Ricardo
Monreal
adelanté que
alistan un
“planB", que
consiste en
impulsar los
cambios que
no requieran
de modifi-
caciones
constitucio-
nales ni del
apoyo de
otros grupos
parlamen-
tarios, para
poder ava-
larlos con
su “mayoria
simple”.

Agencia EFE

cipativa y establecer la prohibicién de la
reeleccion inmediata a partir de 2030, asi
como el voto de la poblaciéon mexicana en
el extranjero.

Durante ladiscusién del dictamen en el
pleno de la Camara de Diputados, el coor -
dinador de los legisladores y las legislado-
ras del PT, Reginaldo Sandoval, sostuvo
que, aunque su apoyo es incondicional a
la presidenta, su postura es en contra de la
instalacién de un nuevo “partido hegemé-
nico”, ya que dijo que su partido defiende
el principio de pluralidad y la diversidad.

En su oportunidad, Carlos Alberto
Puente, coordinador del PVEM, sostuvo
que, en materia electoral y vida de los par-
tidos politicos, las condiciones deben de
garantizarse de manera igualitaria en el
otorgamiento del presupuesto.

Como consecuencia, el coordinador
de Morena, Ricardo Monreal, adelant6
que alistan un “plan B”, que consiste en
impulsar los cambios que no requieran
de modificaciones constitucionales ni del
apoyo de otros grupos parlamentarios
para avalarlos con su “mayoria simple”.



Industriade
autopartes se
preparapara
enfrentar impacto
delaguerraenIran

Agencia EFE

La industria de autopartes mexicana co-
menzo6 a medir los efectos del cierre del
estrecho de Ormuz y de la inestabilidad en
Oriente Medio, con alertas por un encare-
cimiento del transporte y de los seguros
de contenedores, mientras refuerza con-
tactos internacionales para anticipar los
impactos en productos e insumos.

Elpresidente de la Asociacién Nacional
de Importadores y Exportadores de la Re-
publica Mexicana, Francisco Javier de Je-
sus Lagunes, explicé en entrevista con EFE
que cada vez que se cierra ese paso estra-
tégico “cambian las carreteras maritimas
logisticas”, lo que implica mas tiempo de
traslado, mas gasto de combustible y ma-
yores costos para el comercio exterior.

Afadié que el impacto no suele ser
inmediato, pero estimé que los ajustes
empiezan a notarse “de 15 dias a 30 dias”,
salvo que ocurra un salto abrupto en los
combustibles.

Segun su explicacion, las navieras y
las personas importadoras suelen hacer
esfuerzos iniciales para contener los pre-
cios mientras se reacomodan rutasy ta-
rifas, pero el encarecimiento termina por
trasladarse sila disrupcion persiste.

También sefial6 que el cierre de Ormuz
obliga, en los hechos, a rodeos logisticos
que alteran los esquemas habituales del
transporte maritimo, aunque subrayé que
el comercio exterior suele encontrar rutas
alternativas con rapidez, aunque el reto
implica “darle la vuelta a todo Africa”.
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Practicamente
no queda nada
que atacar en
Iran: Tramp

El presidente de Estados Unidos sefialo
que la guerra que sostiene en Medio
Oriente podria terminar pronto, pues ha
causado mas daiio del que tenia previsto

Agencia EFE

El presidente de Estados Unidos, Donald
Trump, afirmé este miércoles que “pron-
to” terminara la guerra en Iran porque
“practicamente no queda nada que ata-
car” en el pais.

“Cuando quiera que termine, termi-
nara”, afirmé el mandatario en una breve
entrevista con el medio digital estadouni-
dense Axios.

El presidente agreg6 que la ofensiva que
lanzaron el 28 de febrero Estados Unidos e
Israel contraIran “vaviento en popa”.

“Vamos muy adelantados respecto al
calendario previsto. Hemos causado mas
dafio del que creiamos posible”, aseverd.

La operacion, bautizada por el Penta-
gono como Furia Epica, sirvié para asesi-
nar en su primer dia al lider supremo de la
Republica Islamica, el ayatola Ali Jamenei,
yabuena parte de la ciipula militar del pais.

Desde entonces, Iran ha respondido
con ataques aéreos contra Israel y otros
paises de laregion que albergan bases mi-
litares estadounidenses.

La administracion de Trump sostie-
ne que el objetivo es destruir el programa

FBI abre oficina en Ecuador para
combatir al crimen organizado

Agencia EFE

Ecuador y Estados Unidos firma-
ron este miércoles un acuerdo con
el que formalizaron la apertura de
la primera oficina del Burd Fede-
ral de Investigaciones (FBI, enin-
glés) en el pais andino, que tendra
como objetivo apoyar en el com-
bate contra los grupos del crimen
organizado internacional.

“Esta es una alianza que per-
mitira enfrentar con mayor efi-
cacia a las redes del crimen or-
ganizado trasnacional”, dijo el
ministro del Interior ecuatoriano,
John Reimberg, durante el acto,
desarrollado en la capital Quito.

Ademas de la apertura de la
oficina, se cre6 una nueva uni-
dad policial que permitira a am-
bos paises mejorar su capacidad

conjunta para “identificar, des-
mantelar y llevar ante la Justicia
a quienes trafican drogas, lavan
dinero, contrabandean armas
y financian el terrorismo”, de
acuerdo con la informacién pro-
porcionada por la embajada de
Estados Unidos en Ecuador.

La mision diplomatica esta-
dounidense afiadi6 que el acuer-
do crea un “marco para com-
partir informacién, coordinar
operaciones, desarrollar capaci-
dades y llevar a cabo investiga-
ciones paralelas contra organi-
zaciones terroristas extranjeras
y transnacionales”.

“Vamos muy adelantados respecto al
calendario previsto. Hemos causado
mads daiio del que creiamos posible”.

Donald Trump / Presidente de EUA

irani de misiles y sus capacidades para fa-
bricar un arma nuclear, pero no ha ofre-
cido un cronograma del conflicto claro ni
informado de la duracion que puede tener.

Trump, que hizo camparia en 2024 en
contra de involucrar a Estados Unidos en
guerras en el exterior, podria verse afec-
tado en las elecciones de medio mandato
de noviembre por este conflicto, en el que
han muerto siete militares estadouniden-
sesyhaaumentado el precio dela gasolina
debido al bloqueo en el estrecho de Ormuz.

Elecciones

Trump podria verse afectado en las elecciones de medio mandato de noviembre
por este conflicto y por el aumento en el precio de la gasolina debido al bloqueo en
el estrecho de Ormuz.

Agenci-'a_EFE
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BEISBOL
México es eliminado
del Clasico Mundial

Agencia EFE

Italia derrot6 y eliminé a México con pi-
zarra de 9-1 para clasificarse como lider
del Grupo B a los cuartos de final del Cla-
sico Mundial de Beisbol.

El cuarto bate Vinnie Pasquantino se
convirti6 en el primer bateador con tres
cuadrangulares en un juego del Clasico
para encabezar el ataque de los italianos,
que pasaron por encima de un rival pobre
en el ataque, pésimo en el pitcheo y dubi-
tativo en la defensa.

Enlasegundaentrada, Italiatomé ven-
tajade 1-0, con cuadrangular de Pasquan-
tino, y en la cuarta agregé otra carrera,
cuando Jon Berti sacé la pelota del parque.

La ofensiva de los europeos explotd
en la quinta, en la que armaron un raci-
mo de tres anotaciones, dos producidas

Deportes

Querétaro, Qro., jueves 12 de marzo de 2026

MUNDIAL
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Ya esta en Querétaro la
Copa Mundial de la FIFA

Vincenzo Iaquinta encabezo la presentacion del mitico trofeo, que también sera
exhibido este jueves 12 en el Querétaro Centro de Congresos

Ménica Gordillo

Autoridades estatales y municipales en-
cabezaron la presentacion del trofeo de la
Copa Mundial de la FIFA que lleg6 a Que-
rétaro para ser exhibido en el Querétaro
Centro de Congresos este 11y 12 de marzo.
Querétaro fue una de las 10 ciudades
mexicanas seleccionadas para recibir el
trofeo como parte del FIFA World Cup Tro-
phy Tour que organiza Coca-Cola, con el
proposito de que las personas aficionadas
al futbol conozcanla copa original enlaan-
tesala de la Copa Mundial de la FIFA 2026.
La copa esta bafiada con oro de 18 qui-
lates, pesa cerca de 6.5 kilos, mide 36 cen-
timetros y tiene un disefio creado en 1974.
El excampedn del mundo, Vincenzo La-
quinta, presento el trofeo original, mien-
tras la presidenta del Patronato Estatal DIF,
Carmen Herrera de Kuri, y el titular de la
Secretaria de Desarrollo Sustentable (Se-
desu), Marco Del Prete, recibieron el trofeo
conmemorativo para el gobierno del estado.
En su mensaje, Del Prete Tercero su-
brayd que el trofeo es la prueba de que
cuando hay disciplina, consistencia, ta-
lento y trabajo en equipo, los objetivos
mas grandes pueden alcanzarse.
Por su parte, el alcalde de Querétaro,
Felipe Fernando Macias Olvera, destacé
que, con la visita del trofeo, Querétaro se

Caracteristicas

La copa estd bafiada con oro
de 18 quilates, pesa cerca de
6.5 kilos, mide 36 centimetros
y tiene un disefio creado en
1974.

DECISION

posiciona a nivel mundial.

Resalt6 que, de los 2 mil 500 municipios
que componen México, solo 10 ciudades
fueron seleccionadas para participar en la
visita, loque, dijo, demuestralaimportancia
que tiene Querétaro para el pais y elmundo.

El director de la Agencia de Movili-
dad del Estado (AMEQ), Gerardo Cuanalo
Santos, anuncié que el transporte Qro-
bus brindara un servicio especial hacia el
Querétaro Centro de Congresos (QCC) con
motivo de la exhibicion de la copa.

Detall6 que la ruta especial operara
cada hora durante los dos dias del even-
to, en un horario de 11:00 a 20:15 horas
(el miércoles) y de 8:30 a 20:15 horas (el
jueves). Las unidades saldran de avenida
Constituyentes a un costado del Centro
Cultural Manuel Gémez Morin y tendran
como destino el QCC.

Iran se baja de 1a Copa del Mundo

Agencia EFE

por sencillo de Jakob Marsee, y en la sexta
anotaron su sexta carrera, con el segundo
jonrén de Pasquantino.

Un error del jardinero derecho Alek
Thomas le abri6 las puertas del ‘home’ a
los italianos en el séptimo acto, en cuya
parte baja México falld a la hora buena:
tuvo bases llenas sin outs, pero anoté una
sola vez con unarola de Thomas.

Pasquantino sacd la pelota del Daikin
Park de Houston en el octavo y la paliza con-
tinud, con sencillo de Zach Dezenzo y doble
impulsor de Andrew Fischer, parael 9-1final.
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El ministro de Deportes irani, Ahman
Donyamali, aseguré que la seleccion
persa de futbol no participara en el
Mundial 2026, cuyos tres partidos de
primera fase juega en Estados Unidos.

“Después de que el gobierno co-
rrupto maté a nuestro lider, no hay
condiciones que nos permitan partici-
par en el Mundial”, dijo el ministro, se-
gin medios que citan a la agencia DPA,
al referirse a los ataques de Estados
Unidos e Israel del 28 de febrero, en los
que falleci6 Ali Jamenei.

“Considerando las acciones mali-
ciosas llevadas a cabo contra Iran, nos
han impuesto dos guerras en ocho o
nueve meses, y miles de nuestros ciu-
dadanos han muerto. Por lo tanto, defi-
nitivamente no tenemos posibilidad de
tal participacién”, agrego.

Especiales

Especial
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