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José Luis Lugo

El reciente intercambio de declara-
ciones entre el presidente de Estados 
Unidos, Donald Trump, y la presi-
denta de México, Claudia Sheinbaum, 
sobre la seguridad y la posible ayuda 
militar contra el crimen organizado 
refleja un uso político del tema del 
narcotráfico, afirmó el antropólogo 
social Manuel Basaldúa Hernández.

En entrevista con “Códigoqro”, 
el especialista consideró que el de-

Advierten uso político en 
cruce de declaraciones 
entre Trump y Sheinbaum
En entrevista, el 
especialista Manuel 
Basaldúa consideró que el 
debate público responde 
más a intereses políticos 
que a una estrategia real 
para enfrentar la violencia 
y el crimen organizado
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Entre chismes
y campanas

Cohecho y delitos contra la salud, 
entre los principales motivos de 
detenciones
Que del 9 al 15 de marzo, policías de la Secretaría 
de Seguridad Pública Municipal de Querétaro (SS-
PMQ) detuvieron a 93 personas por diversos delitos 
del fuero común y federal registrados en la capital 
queretana.

Según la corporación, entre los ilícitos que enca-
bezaron la lista de personas aseguradas estuvie-
ron: robo a comercio, cohecho, delitos contra la 
seguridad pública y delitos contra la salud.

¿Interesante, no le parece, que sean estas las con-
ductas a las que la policía se enfrenta en las calles 
de la ciudad? Particularmente el tema del cohecho, 
porque, cabe recordar, este delito lo comete no solo 
la o el servidor público que indebidamente pida o 
reciba dinero o cualquier otra dádiva, para que rea-
lice o deje de hacer algo relacionado con sus fun-
ciones, también incurren en este, la o el particular 
que lo dé u ofrezca.

Adicionalmente está el tema de los delitos contra 
la salud, vinculados principalmente con activi-
dades ilícitas de producción, posesión, tráfico y 
suministro de narcóticos.

Entrega Felifer rehabilitación del 
parque en la colonia Las Plazas
Que, como parte de las acciones del Plan Orden, 
el presidente municipal de Querétaro, Felifer 
Macías, entregó la rehabilitación del parque en la 
colonia Las Plazas, en la delegación Josefa Vergara 
y Hernández.

Según la información proporcionada, dicho par-
que beneficiará a más de mil 700 habitantes y la 
inversión fue de cerca de 7 millones de pesos.

“Antes estaba abandonado, estaba descuidado, 
estaba sucio y hoy ya lo invertimos. Recuperamos 
prácticamente toda el área de juegos infantiles (…) 
rehabilitamos también la cancha de futbol 5, de 
futbol 7 que tiene aquí al lado”, dijo.

Felifer agregó que también trabajan en el mante-
nimiento y recuperación de espacios públicos en 
colonias como Jardines de la Hacienda y La Joya, 
así como en otras zonas de la delegación Josefa 
Vergara y Hernández.

“Chepe” se reúne con 
vecinos de La Vida
En tanto, el presidente municipal de Corregidora, 
“Chepe” Guerrero, junto con integrantes de su 
gabinete, se reunió con vecinos de los diferentes 
condominios que forman parte del fraccionamien-
to La Vida, con el fin de escuchar sus peticiones e 
inquietudes, para atenderlas a la brevedad.

Entre las peticiones al alcalde estuvieron: el in-
cremento de presencia policial en la zona, gestio-
nar con la empresa constructora el cumplimiento 
de servicios y de imagen urbana establecidos, ade-
cuaciones en materia de movilidad y la inspección 
de establecimientos en la zona.

“Sé que hay un sentimiento de que no son de Co-
rregidora, debido a su ubicación. Claro que son de 
Corregidora, claro que el municipio tiene que estar 
presente para dar los servicios que a nosotros nos 
corresponde brindar y para escuchar sus peticiones 
sobre lo que falta en su condominio y fracciona-
miento”, dijo “Chepe” a las y los vecinos.

Estamos en un escenario donde 
hay un diálogo entre gobiernos 
populistas. La guerra contra 
el narcotráfico ha sido para 
ambos mandatarios como una 
moneda de cambio, porque son 
distractores electorales”.

Manuel Basaldúa Hernández
Antropólogo social Ar
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bate público responde más a intere-
ses políticos que a una estrategia real 
para enfrentar la violencia y el crimen 
organizado en la región.

“Estamos en un escenario donde 
hay un diálogo entre gobiernos po-
pulistas. La guerra contra el narco-
tráfico ha sido para ambos manda-
tarios como una moneda de cambio, 
porque son distractores electorales”, 
sostuvo.

Indicó que la presidenta mexica-
na ha recurrido al discurso de la so-
beranía nacional para responder a las 
declaraciones provenientes de Es-
tados Unidos, aunque consideró que 
ese planteamiento “no se ha acom-
pañado de una propuesta clara para 
atender la violencia en el país”.

A su juicio, el gobierno fede-
ral mantiene una postura ambigua 
frente al problema de seguridad, 
pues, por un lado, reconoce la pre-
sencia y expansión de grupos crimi-

nales en distintas regiones del país y, 
por otro, sostiene que el poder reside 
en la ciudadanía.

También señaló que el actual 
gobierno enfrenta dificultades para 
distanciarse públicamente de la es-
trategia de seguridad conocida como 
“abrazos, no balazos”, aun cuando 
en la práctica se hayan implementa-
do acciones distintas.

Agregó que ni en México ni en Es-
tados Unidos existe hasta ahora un 
planteamiento integral para enfren-
tar el consumo, producción y redes 
económicas y de corrupción asocia-
das con el narcotráfico.

Ante este panorama, consideró 
necesario impulsar una cumbre en-
tre gobiernos que permita construir 
un plan de trabajo conjunto contra 
el crimen organizado. Mientras ello 
no ocurra, advirtió: “Continuarán las 
declaraciones políticas sin una estra-
tegia binacional clara”.
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Sector industrial confía 
en medidas ante conflicto 
en Medio Oriente
El presidente de Canacintra aseguró que la guerra de Medio Oriente puede afectar a 
México, principalmente en el precio del petróleo y de sus derivados

Mónica Gordillo

El presidente de la Cámara Nacional de 
la Industria de la Transformación (Ca-
nacintra) en Querétaro, Alfredo Sahagún 
Sánchez, refirió que el sector industrial 
en el estado confía en que la guerra en 
Medio Oriente no se prolongue y que los 
mecanismos que implementará el Go-
bierno de México sirvan para contrarres-
tar los efectos del conflicto a corto plazo, 
por ejemplo, en el costo del combustible.

Señaló que la guerra de Medio Oriente 
puede afectar a México principalmente en 
el precio del petróleo y de sus derivados, 
aunque también podría beneficiarlo como 
productor de crudo.

“La realidad es que el conflicto, pues, 
sí ha elevado el precio del petróleo, lo que 
ha venido, bueno, esta parte beneficia a 
México como productor de crudo, ya que 
podría recibir ingresos adicionales por la 
venta de su petróleo. Es un impacto en el 
precio del petróleo directo”, añadió.

Señaló que la guerra también pue-
de aumentar los costos de producción 
y transporte, lo que podría afectar la 

economía mexicana; sin embargo, indi-
có que para mitigar el incremento en el 
costo del combustible, la Secretaría de 
Hacienda y Crédito Público (SHCP) de-
terminó aplicar un subsidio al diésel del 
14 al 20 de marzo.

“Sin embargo, si el conflicto se alarga, 
podría afectar la inflación y el crecimiento 
económico en México. México tiene algu-
na reserva con el Impuesto Especial sobre 
Producción y Servicios (IEPS) para poder, 
para poder especialmente mantener esta-
ble el precio de la gasolina”, dijo.

Sahagún Sánchez mencionó que, a ni-
vel nacional, algunas empresas están fre-
nando sus proyectos de crecimiento por 
la incertidumbre ante el conflicto, pero 
recalcó que, hasta el momento, el anuncio 
de la SHCP controla las afectaciones en el 
costo del combustible.

“A nivel industrial, pues, todo el mun-
do está esperando a ver qué sucede con la 
guerra, porque también podría haber un 
incremento en la gasolina, pero hoy está 
controlado con el anuncio de la Secretaría 
de Hacienda, porque tiene una reserva en 
IEPS”, dijo.

“La 
realidad 
es que el 
conflicto, 
pues, 
sí ha 

elevado el precio 
del petróleo, lo que 
ha venido, bueno, 
esta parte beneficia 
a México como 
productor de crudo, 
ya que podría recibir 
ingresos adicionales 
por la venta de su 
petróleo. Es un 
impacto en el precio 
del petróleo directo”.
Alfredo Sahagún 
Sánchez
Presidente de la Canacintra
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Costos

Afirmaron que la guerra puede aumentar los costos de producción 
y transporte, lo que podría afectar la economía mexicana.

Política exterior 
de México es 
comodina y selectiva: 
especialista
Mónica Gordillo

México maneja de manera “comodina” y 
“selectiva” los principios rectores de la po-
lítica exterior, consideró el especialista en 
Derecho Internacional y Derechos Humanos, 
José Carlos Rojano Esquivel.

Señaló que si bien la posición del Gobier-
no de México de solicitar que se resuelva por 
la vía pacífica el conflicto en Medio Oriente 
resulta “atinada”, existen otros casos en los 
que no emitió una postura, por ejemplo, para 
la aplicación del principio de no intervención.

“México es un tanto incongruente porque 
no hace señalamientos en otros casos y, como 
lo hemos visto, pues, maneja a contentillo 
ciertos principios de manera específica, como 
el de no intervención, el de autodetermina-
ción, el de soberanía, el de integridad territo-
rial”, dijo.

Sobre la petición hecha por parte del ex-
presidente Andrés López Obrador de realizar 
donativos para ayudar a Cuba a través de la 
asociación civil Humanidad con América Lati-
na, el especialista indicó que la reaparición del 
exmandatario demuestra que no se encontra-
ba retirado de la política como lo aseguró en su 
momento.

Además, refirió que resulta “sospechoso” 
que dicha asociación cuente con permisos para 
operar hasta 2030, año en el que se desarrolla-
rán las elecciones para el cambio de titular en la 
presidencia de México.

Subrayó que fue una “mala decisión” de 
la presidenta de México, Claudia Sheinbaum 
Pardo, respaldar dicha colecta de donativos en 
favor de Cuba, ante las acusaciones que afir-
man que “existe un poder detrás del poder”.

“Él mismo se autoexilió políticamen-
te, no lo ha hecho, no ha cumplido, llama la 
atención el que lo haga, el que solicite que los 
mexicanos realicen aportaciones, donativos 
en una cuenta bancaria de una asociación ci-
vil que ha emergido de repente, cuya aproba-
ción recientemente ha sido autorizada por las 
autoridades fiscales para la cuestión de do-
naciones. Llama mucho la atención que este 
permiso se tenga hasta el 2030, lo cual para 
muchos es sospechoso por la coincidencia 
con las próximas elecciones presidenciales 
en ese año”, expuso.

“México es un tanto 
incongruente, 
porque no hace 
señalamientos 
en otros casos y, 
como lo hemos 
visto, pues, maneja 

a contentillo ciertos principios 
de manera específica, como 
el de no intervención, el de 
autodeterminación, el de soberanía, 
el de integridad territorial”.
José Carlos Rojano Esquivel
Especialista
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CEA inicia proceso para remodelar
edificio al que mudará sus oficinas

José Luis Lugo

La Comisión Estatal de Aguas (CEA) pu-
blicó una licitación para elaborar el pro-
yecto ejecutivo de remodelación del 
edificio donde prevé instalar sus nue-
vas oficinas centrales en el municipio de 
Querétaro. La convocatoria fue difundida 
en el periódico oficial “La Sombra de Ar-
teaga” del 13 de marzo y forma parte del 
“Programa PCEA 2026”.

De acuerdo con el documento, el 
proyecto corresponde a la remodelación 
del inmueble que utilizará la dependen-
cia, cuyo proceso de contratación con-
templa la visita al sitio de trabajo y una 
junta de aclaraciones programada para 
el 18 de marzo.

La presentación de propuestas técni-
cas se realizará el 25 de marzo y la aper-
tura de la propuesta económica, el 27 de 
marzo. El fallo permitirá definir a la em-
presa responsable de desarrollar el pro-
yecto ejecutivo.

Se prevé iniciar los trabajos este 11 de 
abril y concluirlos el 7 de octubre.

La licitación establece que las empre-
sas interesadas deberán acreditar expe-
riencia técnica, contar con personal espe-
cializado para el desarrollo del proyecto y 
comprobar un capital contable mínimo de 
3 millones 500 mil pesos.

Aseguran que se prevé iniciar 
los trabajos este 11 de abril y 
concluirlos el 7 de octubre

Las bases del concurso estarán dispo-
nibles hasta el 18 de marzo en la Subge-
rencia de Licitaciones de Obra Pública de 
la CEA, ubicada en plaza Pabellón, en el 
municipio de Corregidora.

Este proceso forma parte de la pre-
paración para la mudanza de las oficinas 
centrales del organismo. Cabe recordar 
que, en febrero, el vocal ejecutivo de la 
CEA, Luis Alberto Vega Ricoy, confirmó 
que la dependencia contempla trasladar 

sus instalaciones al inmueble que antes 
ocupaba la Secretaría de Seguridad Ciu-
dadana, en avenida Pie de la Cuesta.

El funcionario señaló entonces que 
la reubicación permitiría modernizar los 
espacios de atención y reorganizar las 
áreas técnicas y administrativas del or-
ganismo. No obstante, indicó que el edi-
ficio requería una intervención impor-
tante antes de poder ser utilizado por la 
dependencia.

Traslado

En febrero, el vocal ejecutivo 
de la CEA, Luis Alberto 
Vega Ricoy, confirmó que 
la dependencia contempla 
trasladar sus instalaciones al 
inmueble que antes ocupaba 
la Secretaría de Seguridad 
Ciudadana, en avenida Pie de 
la Cuesta.
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Mónica Gordillo

El secretario de Desarrollo Sustentable, 
Marco Del Prete Tercero, confirmó que 
los sectores de servicios, construcción 
y manufactura han contribuido a la ge-
neración de empleo en la entidad.

El funcionario recordó que, aunque 
en el estado no se han logrado recupe-
rar los empleos perdidos a finales de 
2025, Querétaro es el séptimo genera-
dor a nivel nacional.

“No se ha logrado recuperar lo que 
se perdió en el año anterior, en diciem-
bre del 2025, pero ahí va; estamos, so-
mos el séptimo generador de empleos y 
México está generando, pues, empleos 
de manera discreta, pero se están ge-
nerando empleos, que es lo importan-
te. Observamos que los servicios, de 
febrero a febrero, fueron los que más 
incrementaron; la manufactura, mar-
ginalmente; creo que (…) la construc-
ción también generó y prácticamente 

son los que más han contribuido con el 
crecimiento”, dijo.

Sobre el sector servicios, refirió que 
a la entidad han llegado empresas de 
tecnología y comunicaciones, así como 
‘data centers’.

Puntualizó que, aunque el 35 por 
ciento del Producto Interno Bruto (PIB) 
del estado depende de la manufactura, 
el sector servicios empieza a tomar un 
valor importante en favor de la econo-
mía queretana.

“Ahora no solo tenemos que ser 
buenos apretando el botón, sino dise-
ñando el botón. Todo este desarrollo 
que está llegando a Querétaro o todas 
estas nuevas industrias están enfo-
cadas en los servicios, entonces, eso 
valida un poco la tesis de que no pode-
mos depender solo de la manufactura”, 
apuntó.

Del Prete Tercero enfatizó que en 
favor de la generación de nuevos em-
pleos, su dependencia ejecuta diferen-

No se ha logrado 
recuperar lo que 
se perdió en el 
año anterior, 
en diciembre de 
2025, pero ahí va; 
estamos, somos el 
séptimo generador 
de empleos y 
México está 
generando, pues, 
empleos de manera 
discreta, pero se 
están generando 
empleos, que es lo 
importante (…)”.
Marco Del Prete Tercero
Titular de la Sedesu

tes programas de apoyo a la economía 
familiar, de competitividad y de forta-
lecimiento regional.

“Empezamos los dos primeros me-
ses bien, con números positivos; enero 
resaltó, hay que ver febrero, que estu-
vimos en buenos niveles, positivos, al 
fin y al cabo; yo esperaría que así con-
tinuemos durante todo el año. Lo que 
es bien importante señalar es que sigue 
habiendo empleos”, afirmó.

Tres sectores han contribuido a 
generación de empleos: Sedesu
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José Luis Lugo

A seis días del regreso de 52 queretanas y 
queretanos que se encontraban en Medio 
Oriente tras el estallido del conflicto arma-
do en la región, Fernando Castrejón, piloto 
aviador de Aeroméxico, le relató a “Códi-
goqro” la experiencia que vivió desde el 
inicio de la crisis, el 28 de febrero, cuando 
se encontraba en Dubái.

Uno de los momentos que más le im-
pactó ocurrió cuando el intenso tráfico aé-
reo de la ciudad desapareció de un momen-
to a otro.

“Dubái es una ciudad donde siempre 
escuchas aviones. Hay muchísimo tráfico 
aéreo por el turismo. Pero de repente escu-
chamos el silencio”, recordó.

Para el piloto, esa ausencia de ruido fue 
una de las primeras señales de que la situa-
ción era grave. Narró que poco después co-
menzaron a escucharse aviones de combate 

Escuchamos el silencio: piloto 
queretano relata tensión en 
Dubái tras estallido del conflicto

sobrevolando la ciudad.
“Después de ese silencio, empezamos a 

escuchar sonidos distintos, no eran aviones 
comerciales, eran aviones de combate, que 
tienen un sonido muy particular y generan 
un estruendo bastante fuerte. Eso nos ge-
neró una sensación de estrés y vulnerabili-
dad”, explicó.

Fernando Castrejón había realizado 
un crucero por distintos destinos del golfo 
Pérsico y, tras regresar a Dubái, planeaba 
permanecer en la región algunos días an-
tes de volver a México en un vuelo de KLM 
Royal Dutch Airlines. Sin embargo, la noche 
del 28 de febrero la situación cambió.

Contó que durante una excursión al 
desierto, algunos integrantes de su grupo 
observaron destellos en el cielo. Horas más 
tarde, al regresar al hotel, comenzaron a 
circular en redes sociales reportes sobre un 
ataque de Irán contra Israel.

“Nos fuimos a dormir con poca infor-
mación, pero aproximadamente a las 11 de 
la noche sonó una alarma en el hotel y en 
los celulares. Era muy similar a la alerta 
sísmica que los mexicanos conocemos muy 
bien”, relató.

En un primer momento desestimó la 
alarma, pero al intentar refugiarse, per-
sonal del hotel les indicó a los huéspedes 
que permanecieran en sus habitaciones por 
motivos de seguridad.

Para comprender mejor la situación, el 
piloto contactó a colegas que trabajan en 
aerolíneas internacionales como Emirates 
y Etihad Airways, quienes le confirmaron 
que la tensión comenzaba a impactar la 
operación aérea.

Al día siguiente permaneció resguarda-
do mientras esperaba información sobre su 
vuelo de regreso. Poco después fue notifi-
cado de que la aerolínea KLM había cance-
lado sus operaciones en la zona.

Contó que la incertidumbre aumentó 
cuando un fragmento de dron intercepta-
do cayó cerca del hotel Fairmont, uno de los 
complejos más grandes de Dubái.

“Ahí entendimos que la situación era 
seria. Como piloto sabes que una guerra 
implica un nivel de riesgo muy alto para la 
aviación civil”, explicó.

Refirió que durante los días siguientes 
el espacio aéreo registró cierres intermi-
tentes debido a alertas de misiles y a la pre-
sencia de drones.

“En aplicaciones de monitoreo aéreo 
era posible observar cómo algunos vuelos 
entraban en patrones de espera mientras se 
evaluaban condiciones de seguridad”.

Finalmente, tras gestiones del gobier-
no de Querétaro y autoridades federales, su 
grupo pudo salir de Dubái el 10 de marzo, en 
un vuelo hacia Madrid, a bordo de un Airbus 
A380.

El piloto recordó que el ambiente en el 
aeropuerto era inusual.

“Me sorprendió ver salas completa-
mente vacías en uno de los aeropuertos más 
importantes del mundo. Todo parecía nor-
mal, pero era una calma muy tensa”, dijo.

Durante el rodaje previo al despegue, el 
avión permaneció más de una hora dete-
nido debido a una alerta de seguridad. In-
cluso se emitió una advertencia por misiles 
mientras la aeronave regresaba momentá-
neamente a plataforma.

Minutos después, el capitán recibió au-
torización para despegar.

“La gente entró en euforia. Cuando el 
avión finalmente despegó, sentí una gran 
paz”, recordó.

El vuelo siguió un corredor aéreo de 
seguridad que rodeó completamente el es-
pacio aéreo de Israel antes de aterrizar sin 
incidentes en Madrid.

Desde ahí, el grupo abordó el vuelo final 
hacia Querétaro, donde fue recibido por fa-
miliares y autoridades estatales.

“Al llegar a Querétaro sentí un gran ali-
vio de estar en casa”, concluyó.

El piloto aviador Fernando 
Castrejón relató los momentos de 
incertidumbre que vivió al quedarse 
atrapado en Dubái por el conflicto 
armado en la región y cómo fue su 
regreso a Querétaro el pasado 10 de 
marzo

Después de ese 
silencio empezamos 
a escuchar sonidos 
distintos, no 
eran aviones 
comerciales, 
eran aviones de 
combate, que tienen 
un sonido muy 
particular y generan 
un estruendo 
bastante fuerte. 
Eso nos generó una 
sensación de estrés y 
vulnerabilidad”.

Fernando Castrejón
Piloto aviador
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Regreso

Tras gestiones del gobierno de Querétaro y 
autoridades federales, su grupo pudo salir de 
Dubái el 10 de marzo en un vuelo hacia Madrid 
a bordo de un Airbus A380.
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Mónica Gordillo

La activista y directora general de Aliadas 
Incidencia Estratégica, Maricruz Ocampo 
Guerrero, consideró que las dos iniciati-
vas que presentó el diputado local Enri-
que Correa Sada para evitar que deudores 
alimentarios evadan el pago de pensión al 
salir del país o establecerse en el extranje-
ro son “casi imposibles de cumplir”.

Ya que en una de las dos iniciativas el 
legislador en el Congreso de Querétaro 
propone que cuando el deudor se encuen-
tre en el extranjero o se desconozca su 

Iniciativas para garantizar 
pago de pensión alimentaria 
son casi imposibles de cumplir

paradero, las autoridades puedan activar 
mecanismos de cooperación jurídica na-
cional e internacional para garantizar el 
cumplimiento de la obligación alimenta-
ria, la activista refirió que se trata de un 
exhorto, pero no una obligación para otros 
países, además de que algunas disposicio-
nes serían de carácter federal no local.

“Creo que este tipo de iniciativas al 
final de cuentas no tienen un propósito o 
son casi imposibles de cumplir. Mi primera 
pregunta es ¿cómo va a hacer que regrese a 
México?, un tratado de extradición jamás 
va a funcionar. Cuando una persona en esa 

solo se busque garantizar la pensión para 
hijas e hijos sino también para las madres 
que se quedan a su cuidado. Indicó que, en 
todos los casos, las y los jueces deben dic-
tar medidas precautorias, incluso, a aque-
llas personas de las que no existe riesgo 
de que abandonen el país. Agregó que las 
medidas que contempla en la actualidad el 
Código Civil del estado son “absurdas”.

Correa Sada presentó dos iniciativas; 
en la primera, propone reformar el artícu-
lo 211 del Código Penal para que las sancio-
nes aumenten hasta en una mitad cuando 
un deudor alimentario abandone el país o 
cambie su residencia al extranjero con el 
fin de evitar pagar la pensión alimenticia 
ordenada por un juez.

La segunda iniciativa plantea reformas 
al Código Civil del estado para permitir 
que los jueces dicten medidas preventivas 
cuando exista el riesgo de que el deudor 
alimentario salga del país para evitar sus 
responsabilidades.

José Luis Lugo

El gobierno del estado de Querétaro autori-
zó el “Programa apoyo a madres trabajado-
ras” para el ejercicio fiscal 2026, mediante 
el cual se otorgarán apoyos económicos 
destinados al cuidado infantil para mujeres 
en situación de vulnerabilidad.

De acuerdo con la publicación en el 
periódico oficial ”La Sombra de Arteaga”, 
el programa contempla la entrega de un 
vale mensual de mil pesos por cada hija 
o hijo para cubrir servicios de cuidado y 
atención infantil.

El apoyo podrá otorgarse hasta por 
dos menores por beneficiaria, por lo que 
el monto máximo mensual será de 2 mil 
pesos, siempre que exista suficiencia 
presupuestal para su operación durante 
el año.

El beneficio está dirigido a mujeres 
que trabajan, estudian o buscan empleo 
y que requieren apoyo para el cuidado de 
sus hijas o hijos. Las niñas y niños benefi-
ciarios deberán tener entre 43 días de na-
cidos y hasta 5 años con 11 meses de edad 
al momento de la inscripción.

Dicho programa tendrá cobertura en 
los 18 municipios del estado y permane-
cerá vigente desde su entrada en vigor 
tras la publicación oficial y hasta el 31 de 
diciembre de 2026.

Las interesadas deberán realizar su 

Autorizan apoyo económico 
mensual para madres trabajadoras
El programa contempla la 
entrega de un vale mensual 
de mil pesos por cada hija o 
hijo para cubrir servicios de 
cuidado y atención infantil

Rodrigo Jaymez / Códigoqro

registro a través de la plataforma estatal 
de programas sociales o de manera pre-
sencial en las oficinas de la Secretaría de 
las Mujeres del gobierno estatal.

Entre los requisitos se encuentra acre-
ditar la patria potestad o guarda y custo-
dia de la o el menor, presentar identifica-
ción oficial con domicilio en Querétaro y 
demostrar que se encuentra trabajando, 
estudiando o en búsqueda de empleo.

Asimismo, deberán comprobar que no 

cuentan con acceso a servicios de guar-
dería a través de instituciones públicas de 
seguridad social u otros mecanismos de 
cuidado infantil.

Las autoridades estatales señalaron 
que el programa busca apoyar a mujeres 
que enfrentan limitaciones económicas 
para acceder a servicios de cuidado in-
fantil, lo que en muchos casos dificulta 
su participación en actividades laborales 
o educativas.

Programa

• El beneficio está dirigido 
a mujeres que trabajan, 
estudian o buscan empleo y 
que requieren apoyo para el 
cuidado de sus hijas o hijos.

• Las niñas y niños 
beneficiarios deberán tener 
entre 43 días de nacidos y 
hasta 5 años con 11 meses 
de edad al momento de la 
inscripción.

• Las interesadas deberán 
realizar su registro a través 
de la plataforma estatal de 
programas sociales o de 
manera presencial en las 
oficinas de la Secretaría de las 
Mujeres del gobierno estatal.

situación se va del país lo que se manda es 
un exhorto (…) pero no obliga a las auto-
ridades de otros lugares a resolver nada”, 
dijo.

Ocampo Guerrero enfatizó que se re-
quiere una reforma integral en la que no 
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recursos públicos que pagamos todos los mexi-
canos; el ejemplo muy claro es que recibieron 
800 millones de pesos solamente por con-
cepto de gastos de oficina y representación, y 
cuando vengan las elecciones, a finales de este 
año 2026, comenzarán a incrementar los pre-
supuestos para la publicidad que habrá en las 
campañas políticas.

Estos dos partidos políticos recibirán más 
de mil 200 millones de pesos cada uno para ali-
mentar todas las campañas que vienen, más aún 
desde los estados de la República, pasando por 
los consejos electorales estatales, los dineros 
públicos seguirán en las arcas de los dirigentes 
nacionales de estos dos partidos políticos.

El partido Verde y el Partido del Trabajo, ha-
ciendo referencia en Querétaro, ganan mucho, 
porque tendrán dinero suficiente para alimen-
tar una coalición estatal que también se puede 
romper. Gracias al Verde, Ricardo Astudillo, 
quien votó en contra de la presidenta Claudia y 
que, si él se sentía ganador para la contienda de 
2027, descártenlo desde este momento, porque 
eso se lo cobrará Morena en las definiciones; si 
este diputado aspiraba a ser el coordinador de 
Morena para la elección de 2027, las traiciones 
se pagan, y creo que Ricardo Astudillo en este 
momento tendrá que estar pensando en una 
reelección o bien, regresarse como regidor plu-
rinominal en Corregidora.

Y el PT, que está en manos solamente de 
algunos cuantos, desde los lujos que se viven, 
desde el conflicto de intereses en un Congreso 
local y cuentas públicas que les interesa resol-
ver y que están más ocupados y preocupados 
que de las elecciones del 2027, de dónde cobrar. 
Al PT le conviene negociar como es costumbre, 
lo mismo, dinero y posición local, una regidu-
ría, pero nada más, ya que el dinero no baja a 
las estructuras; si acaso pudiera ser que lleven 
o amaguen con “Chema” Tapia en una mesa de 
negociación, pero no les inquieta eso, sus ojos 
están en las cuentas públicas de Tequisquiapan.

Las traiciones están dadas, las traiciones 
son muy claras a la presidenta, la traicionaron 
en una votación y políticamente hablando la es-
tán traicionando en cada estado de la República, 
donde Morena está perdiendo fuerza cada día. 

En días pasados, 
vivimos la 
votación donde se 
rompió la Cuarta 
Transformación 
dentro de la Cámara 
de Diputados 

federal y es que vimos que el 
Partido del Trabajo (PT) y el 
Partido Verde Ecologista de 
México son más fuertes contra 
Morena que al estar aliados a 
la Cuarta Transformación.

Vimos muy claro también que el PVEM y 
el PT pusieron sobre la pared a la presiden-
ta Claudia y no pasó su reforma electoral tan 
deseada y anhelada por ella; de hecho era un 
reclamo de campaña de la presidenta que cada 
mitin organizado por Morena decía que iba a 
transformar a los partidos políticos y cambiar 
el poder. Su frase de que el pueblo bueno elige a 
sus candidatos era lo que la llevó en cada mitin 
político a recorrer todo México. Lo que no se 
esperaba es que el PT y el PVEM traicionarían 
las convicciones de la Cuarta Transformación 
y traicionarían a la presidenta Claudia, porque 
sí tenemos que decirlo: la traicionaron.

Los votos del PVEM y del PT se sumaron 
al PRI y al PAN, así de sencilla fue la votación 
y es que también estos dos partidos políti-
cos de oposición no ganaron absolutamen-
te nada; quien ganó en esta votación fue la 
Cuarta Transformación, dividida y sobre todo 
también la división que hizo Ricardo Monreal 
dentro de la Cámara de Diputados, porque no 
defendió a la presidenta Claudia, estaba de-
fendiendo sus propios intereses, ya que uno 
de sus hermanos aspira a ser gobernador 
de Zacatecas y pelearse con el PVEM y el PT, 
como dicen los que saben en política, se esta-
ba dando un tiro en el pie, ya que su hermano 
puede ser candidato del PT en las próximas 
elecciones sin la ayuda de Morena; y qué decir 
del trabajo que está haciendo “El Pollo” Ga-
llardo, gobernador actual de San Luis Potosí, 

con su esposa, que no tendrá cabida en Morena 
y que quiere que ser la gobernadora en 2027 con 
la ayuda del PVEM y el PRI; así es, el Verde y el 
PRI serán aliados en las próximas elecciones en 
aquella entidad federativa y no necesitarán de 
Morena para llevar a cabo la coalición de parti-
dos donde “El Pollo” Gallardo ponga a su esposa 
como la próxima gobernadora.

Las traiciones no fueron solamente en el PT 
y en el PVEM, también fueron a la distancia, con 
Manuel Velazco, senador de la República del 
Verde, y, por supuesto, también con muchos in-
tegrantes del PT, que no les conviene romper con 
las viejas entrañas de Morena, que es la izquier-
da radical que maneja este país.

Quien gana en esta negociación es el Verde 
y el PT, porque se seguirán alimentando de los 

La traición del 
PT y del Verde 
ante Claudia
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“Plan B” de la reforma electoral, nueva 
intentona de concentrar el poder: Dorantes
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Redacción

El senador por Querétaro Agustín Doran-
tes Lámbarri advirtió sobre el riesgo de que 
esta misma semana se dé la aprobación, 
sin análisis ni discusión, del “plan B” de la 
reforma electoral de la presidenta Claudia 
Sheinbaum, con la que, aseveró, el régimen 
de Morena solo busca seguir concentrando 
el poder y generando la incertidumbre que 
al final seguirá afectando la economía y ca-
lidad de vida de las familias mexicanas.

“Hoy anuncian lo que parecía que era 
cuestión de tiempo, que es que ya se pusie-
ron de acuerdo, ya quitaron las modifica-
ciones legales que afectaban a los partidos 
minoritarios dentro de esta alianza, que es el 

PT y el Verde, y anunciaron que van juntos 
para el ‘plan B’, y que este ‘plan B’ pasará 
al Senado de la República. Hay que comen-
tarles, ha sido un común denominador por 
parte del régimen; no conocemos el contex-
to, el cuerpo de la reforma, de la propuesta 
de la reforma, solo sabemos que esta misma 
semana van a querer pasarla en ‘fast track’”.

El legislador agregó que entre lo poco 
que se ha podido conocer de este “plan B” 
del régimen está el homologar la revocación 
de mandato con las elecciones generales, 
lo que muestra su intención de influir en el 
resultado electoral para mantener la sobre-
rrepresentación que le permitirá al partido 
guinda sostener un poder totalitario sobre 
las decisiones trascendentales para el país.

“Una semana clave que nos recuerda 
tener un Congreso plural, que exija la dis-
cusión, que exija el estudio de las iniciati-
vas y que no tenga un solo partido políti-
co, sin importar cuál sea, la posibilidad de 
pasar reformas simplemente entre ellos, 
con ellos y para ellos, porque eso debilita 
el sistema político mexicano, pero lo más 
importante es que debilitar el sistema po-
lítico mexicano es impactar en la calidad 
de vida y en el ingreso a la economía de las 
familias”, dijo.

“Plan B”

El legislador agregó que entre lo poco que se ha podido 
conocer, está el homologar la revocación de mandato 
con las elecciones generales, lo que muestra su intención 
de influir en el resultado electoral para mantener la 
sobrerrepresentación que le permitirá al partido guinda 
sostener un poder totalitario.

El legislador queretano llamó a la sociedad a mantenerse atenta y crítica 
de la nueva alianza de Morena en contra de la democracia



Atención especializada 
para adolescentes.

“En sus inicios 
la demanda era 

poca porque 
la ciudadanía 
no le daba la 
importancia 

necesaria a su 
salud mental; 

muchas personas 
eran renuentes 

a acudir al 
psicólogo. Con el 
paso del tiempo, 
esas necesidades 

han cambiado 
y también han 
evolucionado 

los servicios que 
ofrecemos”.

Alejandro Morales 
Herrero

Coordinador de Extensión y 
Vinculación y Servicio Social 

de las Ceseco
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Las Ceseco de la UAQ amplían 
atención comunitaria en 
salud mental en Querétaro

José Luis Lugo

Las Centrales de Servicios a la Comuni-
dad (Ceseco) de la Facultad de Psicología 
y Educación de la Universidad Autónoma 
de Querétaro (UAQ) buscan consolidarse 
como un referente en la atención de sa-
lud mental en el estado mediante trabajo 
comunitario, alianzas institucionales y 
su posible integración a la Red Nacional 
de Salud Mental.

De acuerdo con Alejandro Morales 
Herrero, coordinador de Extensión y Vin-
culación y Servicio Social de las Ceseco, el 
objetivo es fortalecer la atención psicoló-
gica más allá de los consultorios univer-
sitarios y ampliar la presencia de estos 
servicios en comunidades donde el acceso 
a la salud mental es limitado.

En este contexto, durante 2025, las 
seis unidades de Ceseco brindaron 9 mil 
224 servicios de asistencia psicológica, 
cifra que refleja la creciente demanda de 
atención emocional entre la población 
queretana. Cada una de las centrales re-
cibe diariamente entre 20 y 25 solicitudes 
de atención por parte de personas de dis-
tintas edades.

Actualmente, la UAQ cuenta con seis 
sedes de Ceseco ubicadas en distintos 
puntos del estado: en las zonas Norte y 
Sur del municipio de Querétaro, San-
ta Rosa Jáuregui, San Juan del Río, Santa 
Bárbara y Lomas de Casa Blanca.

Estas unidades funcionan como espa-
cios de atención psicológica para la po-
blación y, al mismo tiempo, como centros 
de formación práctica para estudiantes de 
la Facultad de Psicología.

“En sus inicios, la demanda era poca 
porque la ciudadanía no le daba la impor-
tancia necesaria a su salud mental; mu-
chas personas eran renuentes a acudir 
al psicólogo. Con el paso del tiempo esas 
necesidades han cambiado y también han 
evolucionado los servicios que ofrece-
mos”, explicó Morales Herrero.

Cada una de las Ceseco desarrolla 
entre cinco y seis programas dirigidos a 
distintos sectores de la población. Entre 
ellos se encuentran proyectos enfocados 
en aprendizaje, desarrollo del lengua-
je, neurodesarrollo infantil, acompaña-
miento a adultos mayores y atención es-
pecializada para adolescentes.

Además, impulsan programas rela-
cionados con temas de crianza, materni-
dades, prevención del suicidio y diversas 
actividades culturales que se diseñan de 
acuerdo con las problemáticas detectadas 
en cada comunidad.

“El objetivo es responder a las ne-
cesidades reales de la población. Como 
psicólogos buscamos retribuir algo a la 
sociedad y ofrecer herramientas que per-
mitan mejorar el bienestar emocional de 
las personas”, señaló Morales Herrero.

Como parte de esta estrategia, las 
Ceseco buscan fortalecer el trabajo inte-
rinstitucional con organismos públicos, 
asociaciones civiles y centros educativos.

En ese sentido, la coordinación de las 
centrales sostendrá reuniones con la Se-
cretaría de Salud del Estado de Querétaro 
(Seseq) para iniciar el proceso de integra-
ción a la Red Nacional de Salud Mental.

De concretarse, esta incorporación 
permitiría fortalecer la colaboración 
entre instituciones para abordar pro-
blemáticas que actualmente represen-
tan desafíos de salud pública, como la 
prevención del suicidio, las adicciones, 
el embarazo adolescente y la violencia 
sexual, fenómenos que en muchos casos 
están vinculados con contextos de vul-
nerabilidad social.

“Queremos atender de forma con-
junta temas relevantes para la salud 
mental, como el suicidio. Es necesario 
entender qué está pasando con jóvenes 
de entre 12 y 21 años que enfrentan estas 
situaciones. Muchas veces existen con-
textos de violencia o abuso que deben 
analizarse desde distintas institucio-
nes”, explicó el coordinador.

Además de la atención clínica, una de 
las apuestas de las Ceseco es impul-
sar un enfoque de salud comuni-
taria que priorice el bienestar 
colectivo. Desde esta pers-
pectiva, la salud mental no 
depende únicamente de 
la atención individual, 
sino también de los 
entornos sociales en 
los que se desarro-
llan niñas, niños 
y adolescentes.

Con ese objetivo, la Facultad de Psi-
cología puso en marcha el “Programa 
caravanas itinerantes Tejiendo Redes por 
y para el Cuidado”, iniciativa que busca 
acercar talleres de prevención y acom-
pañamiento psicológico a comunidades 
alejadas de los centros urbanos.

El proyecto comenzó en septiembre 
de 2025 y hasta ahora ha visitado 15 co-
munidades del municipio de Cadereyta. 
Las actividades incluyen talleres de edu-
cación sexual integral, prevención de 
adicciones, identificación de riesgos psi-
cosociales, así como actividades artísticas 
y de circo social orientadas al desarrollo 
emocional de adolescentes.

En estas brigadas participan alrede-
dor de 30 estudiantes voluntarios de la 
Facultad de Psicología, quienes colaboran 
en la implementación de las actividades. 
El programa contempla involucrar a cerca 
de 2 mil madres y padres de familia que 
también participan en las dinámicas.

La iniciativa surgió a partir de diag-
nósticos realizados en el municipio de 
Cadereyta, donde se identificó que mu-
chas localidades no cuentan con acceso 
cercano a servicios de salud mental.

El coordinador reconoció el respal-
do del gobierno municipal de Cadereyta, 
que ha contribuido con recursos para 
apoyar el desarrollo de este programa 
comunitario.

Las actividades de las caravanas con-
tinuarán hasta mediados de junio, aun-
que la universidad no descarta ampliar 
el modelo a otros municipios del estado 
donde tampoco existen servicios cerca-

nos de atención psicológica.
La respuesta de niñas, niños y ado-

lescentes a los talleres comunitarios ha 
sido positiva, en parte porque la meto-
dología busca generar diálogo y partici-
pación activa.

“Los talleres no buscan imponer 
conocimientos, sino construirlos junto 
con los participantes. Queremos que, 
con las herramientas que ya tienen, 
puedan reflexionar sobre su realidad y 
prevenir situaciones de riesgo en su vida 
cotidiana”, explicó.

Finalmente, Morales Herrero invitó 
a la ciudadanía a acercarse a cualquiera 
de las unidades de Ceseco para solicitar 
atención psicológica o conocer los pro-
gramas disponibles.

Las personas interesadas pueden acu-
dir directamente a la sede más cercana o 
consultar la información en la página de 
la Facultad de Psicología de la UAQ, donde 
se encuentran los horarios y servicios de 
cada central.

Además, la universidad trabaja ac-
tualmente en el desarrollo de una apli-
cación móvil que permitirá a los usuarios 
agendar citas y organizar su atención psi-
cológica de forma digital, con el objetivo 
de facilitar el acceso a los servicios que 
ofrecen las Ceseco.

Las Centrales de Servicios a la Comunidad de la UAQ buscan consolidarse en salud mental comunitaria y suman 
esfuerzos para integrarse a la Red Nacional, tras brindar más de 9 mil servicios en 2025

Cada Ceseco 
desarrolla entre 
cinco y seis 
programas dirigidos 
a distintos sectores 
de la población.
Los programas 
incluyen proyectos 
enfocados en:

Programas

Aprendizaje. Desarrollo 
del lenguaje.

Neurodesarrollo 
infantil.

Acompañamiento a 
adultos mayores.

Solicitudes

Cada una de las centrales recibe diariamente 
entre 20 y 25 solicitudes de atención por parte 
de personas de distintas edades.

Ubicación de 
las unidades

• Zonas norte y sur del 
municipio de Querétaro. 

• Santa Rosa Jáuregui. 

• San Juan del Río. 

• Santa Bárbara. 

• Lomas de Casa 
Blanca.
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Atención especializada 
para adolescentes.

“En sus inicios 
la demanda era 

poca porque 
la ciudadanía 
no le daba la 
importancia 

necesaria a su 
salud mental; 

muchas personas 
eran renuentes 

a acudir al 
psicólogo. Con el 
paso del tiempo, 
esas necesidades 

han cambiado 
y también han 
evolucionado 

los servicios que 
ofrecemos”.

Alejandro Morales 
Herrero

Coordinador de Extensión y 
Vinculación y Servicio Social 

de las Ceseco

Querétaro, Qro., martes 17 de marzo de 2026

Páginas 8 y 9

Las Ceseco de la UAQ amplían 
atención comunitaria en 
salud mental en Querétaro

José Luis Lugo

Las Centrales de Servicios a la Comuni-
dad (Ceseco) de la Facultad de Psicología 
y Educación de la Universidad Autónoma 
de Querétaro (UAQ) buscan consolidarse 
como un referente en la atención de sa-
lud mental en el estado mediante trabajo 
comunitario, alianzas institucionales y 
su posible integración a la Red Nacional 
de Salud Mental.

De acuerdo con Alejandro Morales 
Herrero, coordinador de Extensión y Vin-
culación y Servicio Social de las Ceseco, el 
objetivo es fortalecer la atención psicoló-
gica más allá de los consultorios univer-
sitarios y ampliar la presencia de estos 
servicios en comunidades donde el acceso 
a la salud mental es limitado.

En este contexto, durante 2025, las 
seis unidades de Ceseco brindaron 9 mil 
224 servicios de asistencia psicológica, 
cifra que refleja la creciente demanda de 
atención emocional entre la población 
queretana. Cada una de las centrales re-
cibe diariamente entre 20 y 25 solicitudes 
de atención por parte de personas de dis-
tintas edades.

Actualmente, la UAQ cuenta con seis 
sedes de Ceseco ubicadas en distintos 
puntos del estado: en las zonas Norte y 
Sur del municipio de Querétaro, San-
ta Rosa Jáuregui, San Juan del Río, Santa 
Bárbara y Lomas de Casa Blanca.

Estas unidades funcionan como espa-
cios de atención psicológica para la po-
blación y, al mismo tiempo, como centros 
de formación práctica para estudiantes de 
la Facultad de Psicología.

“En sus inicios, la demanda era poca 
porque la ciudadanía no le daba la impor-
tancia necesaria a su salud mental; mu-
chas personas eran renuentes a acudir 
al psicólogo. Con el paso del tiempo esas 
necesidades han cambiado y también han 
evolucionado los servicios que ofrece-
mos”, explicó Morales Herrero.

Cada una de las Ceseco desarrolla 
entre cinco y seis programas dirigidos a 
distintos sectores de la población. Entre 
ellos se encuentran proyectos enfocados 
en aprendizaje, desarrollo del lengua-
je, neurodesarrollo infantil, acompaña-
miento a adultos mayores y atención es-
pecializada para adolescentes.

Además, impulsan programas rela-
cionados con temas de crianza, materni-
dades, prevención del suicidio y diversas 
actividades culturales que se diseñan de 
acuerdo con las problemáticas detectadas 
en cada comunidad.

“El objetivo es responder a las ne-
cesidades reales de la población. Como 
psicólogos buscamos retribuir algo a la 
sociedad y ofrecer herramientas que per-
mitan mejorar el bienestar emocional de 
las personas”, señaló Morales Herrero.

Como parte de esta estrategia, las 
Ceseco buscan fortalecer el trabajo inte-
rinstitucional con organismos públicos, 
asociaciones civiles y centros educativos.

En ese sentido, la coordinación de las 
centrales sostendrá reuniones con la Se-
cretaría de Salud del Estado de Querétaro 
(Seseq) para iniciar el proceso de integra-
ción a la Red Nacional de Salud Mental.

De concretarse, esta incorporación 
permitiría fortalecer la colaboración 
entre instituciones para abordar pro-
blemáticas que actualmente represen-
tan desafíos de salud pública, como la 
prevención del suicidio, las adicciones, 
el embarazo adolescente y la violencia 
sexual, fenómenos que en muchos casos 
están vinculados con contextos de vul-
nerabilidad social.

“Queremos atender de forma con-
junta temas relevantes para la salud 
mental, como el suicidio. Es necesario 
entender qué está pasando con jóvenes 
de entre 12 y 21 años que enfrentan estas 
situaciones. Muchas veces existen con-
textos de violencia o abuso que deben 
analizarse desde distintas institucio-
nes”, explicó el coordinador.

Además de la atención clínica, una de 
las apuestas de las Ceseco es impul-
sar un enfoque de salud comuni-
taria que priorice el bienestar 
colectivo. Desde esta pers-
pectiva, la salud mental no 
depende únicamente de 
la atención individual, 
sino también de los 
entornos sociales en 
los que se desarro-
llan niñas, niños 
y adolescentes.

Con ese objetivo, la Facultad de Psi-
cología puso en marcha el “Programa 
caravanas itinerantes Tejiendo Redes por 
y para el Cuidado”, iniciativa que busca 
acercar talleres de prevención y acom-
pañamiento psicológico a comunidades 
alejadas de los centros urbanos.

El proyecto comenzó en septiembre 
de 2025 y hasta ahora ha visitado 15 co-
munidades del municipio de Cadereyta. 
Las actividades incluyen talleres de edu-
cación sexual integral, prevención de 
adicciones, identificación de riesgos psi-
cosociales, así como actividades artísticas 
y de circo social orientadas al desarrollo 
emocional de adolescentes.

En estas brigadas participan alrede-
dor de 30 estudiantes voluntarios de la 
Facultad de Psicología, quienes colaboran 
en la implementación de las actividades. 
El programa contempla involucrar a cerca 
de 2 mil madres y padres de familia que 
también participan en las dinámicas.

La iniciativa surgió a partir de diag-
nósticos realizados en el municipio de 
Cadereyta, donde se identificó que mu-
chas localidades no cuentan con acceso 
cercano a servicios de salud mental.

El coordinador reconoció el respal-
do del gobierno municipal de Cadereyta, 
que ha contribuido con recursos para 
apoyar el desarrollo de este programa 
comunitario.

Las actividades de las caravanas con-
tinuarán hasta mediados de junio, aun-
que la universidad no descarta ampliar 
el modelo a otros municipios del estado 
donde tampoco existen servicios cerca-

nos de atención psicológica.
La respuesta de niñas, niños y ado-

lescentes a los talleres comunitarios ha 
sido positiva, en parte porque la meto-
dología busca generar diálogo y partici-
pación activa.

“Los talleres no buscan imponer 
conocimientos, sino construirlos junto 
con los participantes. Queremos que, 
con las herramientas que ya tienen, 
puedan reflexionar sobre su realidad y 
prevenir situaciones de riesgo en su vida 
cotidiana”, explicó.

Finalmente, Morales Herrero invitó 
a la ciudadanía a acercarse a cualquiera 
de las unidades de Ceseco para solicitar 
atención psicológica o conocer los pro-
gramas disponibles.

Las personas interesadas pueden acu-
dir directamente a la sede más cercana o 
consultar la información en la página de 
la Facultad de Psicología de la UAQ, donde 
se encuentran los horarios y servicios de 
cada central.

Además, la universidad trabaja ac-
tualmente en el desarrollo de una apli-
cación móvil que permitirá a los usuarios 
agendar citas y organizar su atención psi-
cológica de forma digital, con el objetivo 
de facilitar el acceso a los servicios que 
ofrecen las Ceseco.

Las Centrales de Servicios a la Comunidad de la UAQ buscan consolidarse en salud mental comunitaria y suman 
esfuerzos para integrarse a la Red Nacional, tras brindar más de 9 mil servicios en 2025

Cada Ceseco 
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cinco y seis 
programas dirigidos 
a distintos sectores 
de la población.
Los programas 
incluyen proyectos 
enfocados en:
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Aprendizaje. Desarrollo 
del lenguaje.

Neurodesarrollo 
infantil.

Acompañamiento a 
adultos mayores.

Solicitudes

Cada una de las centrales recibe diariamente 
entre 20 y 25 solicitudes de atención por parte 
de personas de distintas edades.

Ubicación de 
las unidades

• Zonas norte y sur del 
municipio de Querétaro. 

• Santa Rosa Jáuregui. 

• San Juan del Río. 
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Agencia EFE

La Fiscalía General de la Repúbli-
ca (FGR) reveló este lunes que no 
aseguró el sitio donde fue captu-
rado y luego abatido el narcotrafi-
cante Rubén Oseguera Cervantes, 
“El Mencho”, porque no existían 
“condiciones mínimas de seguri-
dad para el personal ministerial y 

ECONOMÍA

México se centrará en permanencia del 
T-MEC y eliminación de aranceles: Ebrard

Redacción (con información de El Economista)

Ante el próximo arranque de la ronda del 
diálogo bilateral entre México y Estados 
Unidos sobre el acuerdo comercial de 
Norteamérica (T-MEC), el gobierno fe-
deral determinó en centrarse en proponer 
la permanencia de este tratado y la elimi-
nación de aranceles.

El secretario de Economía, Marcelo 
Ebrard, adelantó, a través de su cuenta 
de la red social X, breves detalles sobre el 
plan aprobado por la presidenta Shein-
baum rumbo a la revisión del acuerdo 
comercial entre México, Estados Unidos 
y Canadá.

“Plan aprobado por la presiden-
ta Sheinbaum rumbo a la revisión del 
T-MEC: martes, habrá reunión previa vía 
Zoom; miércoles, tendrá lugar la primera 
ronda de conversaciones con EUA. Méxi-
co propondrá la permanencia del TMEC y 
la eliminación de aranceles. Cabeza fría y 

SEGURIDAD

FGR revela que la 
escena del lugar 
que habitaba 
“El Mencho”
 fue alterada

firmeza nos guiarán”, dijo el funcionario 
en su publicación en X.

Más temprano, en su conferencia ma-
tutina, la jefa del Ejecutivo comentó que 
se espera llegar a “muy buen término” 
con Estados Unidos al inicio del proceso 
de revisión bilateral del acuerdo.
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pericial”, y que personas ajenas a 
la investigación entraron en el lu-
gar y alteraron y contaminaron la 
escena.

En un comunicado, la FGR ex-
plicó que la captura y abatimiento 
del líder del Cártel Jalisco Nueva 
Generación (CJNG) se logró me-
diante un operativo de “alta com-
plejidad táctica”, por lo que fue 
“necesario también el traslado de 
los agentes que participaron en 
la misma para brindar seguridad 
a los detenidos y reforzar puntos 
estratégicos ante una posible re-
acción del citado grupo criminal”.

En consecuencia, apuntó la 
propia fiscalía, “no puede deter-
minar si los objetos o indicios que 
públicamente se ha señalado que 
fueron encontrados en esos in-
muebles efectivamente se halla-
ban ahí”.

Agregó: “No es posible esta-
blecer si los elementos encontra-
dos fueron preservados conforme 
a los protocolos legales y pericia-
les correspondientes, lo que po-
dría romper la cadena de custodia 
de eventuales pruebas”.

Sheinbaum hará 
donación económica 
“personal” a Cuba tras 
llamado de Obrador
Tras el llamado de López 
Obrador a recaudar fondos 
para apoyar al pueblo cubano, 
la presidenta defendió la ayuda 
mexicana a la isla como un 
gesto de solidaridad

Agencia EFE

La presidenta de México, Claudia Shein-
baum, afirmó este lunes que realizará 
una donación económica a Cuba a título 
personal, tras el llamado del expresidente 
Andrés Manuel López Obrador a recaudar 
fondos para apoyar al pueblo cubano, y de-
fendió la ayuda mexicana a la isla como un 
gesto de solidaridad.

“México fue el único país frente a to-
das las presiones que se opuso al bloqueo 
a Cuba, el único, una luz en el horizonte. 
México siempre ha sido solidario con el 
pueblo cubano, siempre, un pueblo her-
mano. Este es un asunto de fraternidad. 
México es un pueblo fraterno que siempre 
da la mano al que sufre”, dijo Sheinbaum 
en su conferencia de prensa diaria.

De hecho, remarcó: “Corresponde, sin 
poner en riesgo a México, seguir apoyando 
al pueblo de Cuba, porque esa es la esencia 

Como persona, pues, ya veré 
si hacemos una aportación, ya 
lo informaré, lo voy a hacer de 
manera personal. Voy a ver (de 
cuánto), mañana les informo”.

Claudia Sheinbaum Pardo
Presidenta de México

de lo que somos”.
“Como persona, pues, ya veré si hace-

mos una aportación, ya lo informaré, lo voy 
a hacer de manera personal. Voy a ver (de 
cuánto), mañana les informo”, apuntó.

Este sábado, López Obrador reapareció 
en redes sociales con un mensaje en apoyo 
a Cuba y llamó a ayudar al pueblo cubano 
mediante un depósito en una cuenta ban-
caria de una asociación civil que ha sido 
cuestionada por la oposición y de la que 
Sheinbaum dijo que “será fiscalizada”.

Durante su gobierno, López Obra-
dor firmó un convenio con Cuba para 
contratar médicos de la isla y traerlos al 
país, y, a su vez, cumplió con envíos de 
petróleo, tanto por contrato como por 

razones humanitarias.
También el domingo, el presidente 

de Cuba, Miguel Díaz-Canel, agradeció 
la “generosa solidaridad y el acompaña-
miento” de México, en respuesta al men-
saje de Andrés Manuel López Obrador.

Sobre los señalamientos de organis-
mos internacionales a las violaciones de 
los derechos humanos en Cuba, Shein-
baum dijo que es un asunto que “le co-
rresponde al pueblo de Cuba”, e insistió en 
que continuará con el envío de ayuda hu-
manitaria en medio del bloqueo petrolero 
de Washington, que ha agravado la crisis 
económica que vive la isla.
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Apoyo

La presidenta de México 
celebró el viernes el 
acercamiento entre Cuba 
y Estados Unidos, y reiteró 
que su gobierno seguirá 
promoviendo el diálogo 
diplomático y respaldando al 
pueblo cubano en medio de 
las renovadas tensiones entre 
Washington y La Habana.

Querétaro, Qro., martes 17 de marzo de 2026
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Reconoce rey de España 
que hubo “mucho abuso” 
en la Conquista
Durante una visita a una exposición en el Museo Arqueológico Nacional, el rey Felipe VI 
llamó a estudiar la Conquista con análisis histórico y objetivo

Agencia EFE

El rey Felipe VI aseguró este lunes en Ma-
drid que hubo “mucho abuso” en la Con-
quista de América y aseguró que cuando se 
estudian y se conocen algunos hechos con el 
criterio y los valores de hoy en día, “obvia-
mente no pueden hacernos sentir orgullo-
sos”, aunque indicó que deben ponerse en 
su justo contexto.

El rey hizo estas declaraciones durante 
una visita no oficial a la exposición La mujer 
en el México indígena, exhibida en el Museo 
Arqueológico Nacional hasta el 22 de marzo, 
junto con el embajador de México, Quirino Or-
daz Coppel, y estas fueron publicadas en redes 
sociales por la Casa Real.

Durante el recorrido por la muestra, el 
monarca consideró, no obstante, que hay que 
conocer estos hechos “en su justo contexto, 
no con excesivo presentismo moral, sino con 
un análisis objetivo y riguroso”.

Y así, “sacar lecciones, porque también ha 

habido luchas, digamos, controversias mo-
rales y éticas en cuanto a cómo se ejerce el po-
der desde el primer día”, recalcó el monarca.

“Es decir, los propios Reyes Católicos, la 
Reina Isabel, con sus directrices, las Leyes 
de Indias, todo el proceso legislativo, hay 
un afán de protección que luego la realidad 
hace que no se cumpla como se pretende y 
hay mucho abuso (…) y también, como de-
cía antes, valorar el hecho de que de ahí, de 
ese conocimiento, pues nos apreciaremos 
más”, indicó el rey.

Esta muestra, organizada por el Minis-
terio de Asuntos Exteriores y la Secretaría 
de Cultura del Gobierno de México, en cola-
boración con el Ministerio de Cultura de Es-
paña, el Instituto Cervantes y la Secretaría 
General Iberoamericana (Segib), profundi-
za en el contexto social de las mujeres indí-
genas desde la época prehispánica.

Por su parte, el embajador de México des-
tacó la grandeza de los pueblos originarios y 
la historia compartida de ambos pueblos.

Exposición

El rey Felipe VI visitó en 
el Museo Arqueológico 
Nacional la exposición 
La mujer en el México 
indígena, dedicada al 
contexto social de las 
mujeres indígenas desde 
la época prehispánica.
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Trump asegura 
que sería un 
“gran honor”
para él “tomar 
Cuba”
Agencia EFE

El presidente de Estados Unidos, Donald 
Trump, afirmó este lunes que sería “un 
gran honor” para él “tomar Cuba”, en 
medio de las tensiones entre ambos países 
por el bloqueo energético contra la isla.

“Tomar Cuba, eso sería un gran honor. 
Tomar Cuba, tomar Cuba de alguna forma, 
sí. Ya sea liberarla o tomarla. Podría hacer 
lo que quisiera con ella”, dijo en una com-
parecencia de prensa en la Casa Blanca.

El mandatario repitió que su adminis-
tración mantiene conversaciones con las 
autoridades cubanas y describió a la isla 
cómo “una nación fracasada. No tienen di-
nero, no tienen petróleo, no tienen nada”.

“Tienen buena tierra. Tienen paisajes 
bonitos. Es una isla hermosa”, dijo el re-
publicano, quien presumió de tener ami-
gos cubanos que se hicieron millonarios 
en Estados Unidos.

El presidente republicano ha ame-
nazado en las últimas semanas con to-
mar control de la isla ya de sea de forma 
“amistosa” u hostil, y ha repetido que el 
gobierno de La Habana “caerá muy pron-
to”, porque el país “está en ruinas”, afec-
tado por el bloqueo de crudo impuesto por 
Washington en enero.

La semana pasada, el presidente de 
Cuba, Miguel Díaz-Canel, confirmó que 
dialogan con Estados Unidos para “bus-
car soluciones por la vía del diálogo a las 
diferencias entre ambos gobiernos”, algo 
que ya Trump había adelantado, pero que 
la isla había negado.
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El papa León XIV recibirá la Medalla de la 
Libertad que concede el Centro Nacional 
de la Constitución en Filadelfia (Pensil-
vania, EUA), en una ceremonia pública, 
el 3 de julio, víspera del 250o. aniversario 
de la Independencia de Estados Unidos.

El premio reconoce su labor en la pro-

moción de la libertad religiosa y la libertad 
de conciencia y expresión en todo el mun-
do, “ideales consagrados por los funda-
dores de Estados Unidos en la Primera 
Enmienda de la Constitución”, señala un 
comunicado del centro, que también ha 
reconocido antes al presidente ucraniano 
Volodímir Zelenski, la jueza de la Corte 
Suprema de los Estados Unidos Ruth Ba-

der Ginsburg, (1933-2020), el senador 
John McCain (1936-2018), el congresista 
John Lewis (1940-2020), el Dalai Lama, 
la activista Malala Yousafzai, el cineasta 
Ken Burns, la periodista Judy Woodruff, 
el abogado David Rubeinstei, el musical 
‘Hamilton’ y el escritor Ron Chernow.

El Pontífice dará su mensaje de acep-
tación del premio desde el Vaticano.

El evento reunirá a líderes cívicos, 
líderes religiosos y ciudadanos para re-
flexionar sobre “cómo los ideales fun-
dacionales de la nación, articulados hace 
250 años, siguen resonando en el con-
texto global actual”.

CEREMONIA

El papa León XIV será reconocido con la 
Medalla de la Libertad en Pensilvania
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El seleccionador de Brasil, Carlo Ancelotti, 
convocó este lunes a los delanteros Viní-
cius Junior y Endrick, y excluyó nueva-
mente a Neymar de la lista para los amis-
tosos de este mes con Francia y Croacia.

El técnico italiano divulgó una lista de 
26 convocados con numerosas noveda-
des, como el centrocampista Gabriel Sara 
(Galatasaray) y el joven delantero Rayan 
(Bournemouth).

El seleccionador lamentó no haber po-
dido observar a Neymar cuando acudió al 
partido del martes entre Santos y Miras-
sol, ya que el delantero no jugó por fatiga 
muscular, y repitió que solo convocará 
para el Mundial a los que estén al 100 por 

Agencia EFE

La selección de Estados Unidos, anfitrio-
na del Mundial junto a México y Canadá, 
estrenó este lunes las camisetas llevará 
este verano en la Copa del Mundo.

Diseñados por Nike en colaboración 
con varios jugadores de la selección es-
tadounidense, dirigida por el argentino 
Mauricio Pochettino, los nuevos unifor-
mes tienen una versión denominada “Es-
trellas”, de color obscuro, y una llamada 
“Barras”, de color claro, blanco y rojo.

Una de las novedades de los nuevos 
uniformes es que serán utilizados por las 
27 selecciones estadounidenses de todas 
las categorías.

La camiseta tendrá su debut oficial a 
finales de marzo, en Atlanta, mientras 
el país se prepara para ser anfitrión de la 
Copa Mundial de la FIFA 2026.

El 28 de marzo, el equipo de Pochetti-
no disputará un amistoso en el Mercedes 
Benz Stadium de Atlanta contra Bélgica.

"Por primera vez, el diseño de los uni-
formes unifica a todas las selecciones na-
cionales bajo una identidad visual común, 
conectando a jugadores desde las catego-
rías juveniles hasta los equipos mayores 
con un mismo escudo y diseño comparti-
do", se lee en el comunicado.

Ancelotti 
deja fuera a 
Neymar para 
los amistosos 
de este mes

MUNDIAL ciento de sus condiciones físicas.
En la lista divulgada este lunes desta-

caron por su ausencia jugadores de con-
fianza de Ancelotti y con altas probabili-
dades de disputar el Mundial, pero que se 
recuperan de lesiones en este momento.

Entre los excluidos por lesión figuran 
los defensas Éder Militão (Real Madrid) y 
Caio Henrique (Mónaco), el lateral dere-
cho Vanderson (Mónaco), el centrocam-
pista Bruno Guimarães (Newcastle) y el 
delantero Estevão (Chelsea).

Tampoco está en la lista el delantero 
Rodrygo (Real Madrid), otro de los favori-
tos de Ancelotti, ya que fue sometido a una 
cirugía la semana pasada por una grave le-
sión en una rodilla y se perderá el Mundial, 
pues estará de baja unos 10 meses.

Futbol

Estados Unidos
presenta su 
camiseta
para el Mundial
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La Premier League sancionó al Chelsea 
con una multa de 11.5 millones de euros y 
con un año sin poder fichar, suspendido 
si no reinciden, por las irregularidades fi-
nancieras cometidas en la era de Roman 
Abramovich.

Estas violaciones de las reglas finan-
cieras de la competición inglesa tuvieron 
lugar entre 2011 y 2018, cuando el mag-
nate ruso estaba al frente del club, y se 

El Chelsea 
pagará multa 
millonaria por las 
irregularidades de 
la era Abramovich
La Premier League multó 
con 11.5 millones de euros 
al Chelsea y le impuso 
restricciones de fichajes por 
irregularidades financieras

refieren a pagos no desvelados desde em-
presas asociadas a la propiedad del club a 
agentes, futbolistas y otros entes.

Según lo descrito por la Premier Lea-
gue en un comunicado emitido este lu-
nes, estos pagos no se comunicaron a las 
autoridades regulatorias del futbol en su 
momento y fueron descubiertos cuando 
Abramovich tuvo que vender el club en 
2022, como consecuencia de su implica-
ción en la guerra de Ucrania, y el consor-
cio BlueCo lo compró.

Al sancionar al Chelsea, la Premier 
tuvo en cuenta que el club fue "proactivo" 
al presentar las pruebas, que admitió los 
cargos y ofreció una "excepcional coope-
ración" durante la investigación.

Además de la multa de 11.5 millones de 
euros, la Premier ha impuesto una san-
ción de un año sin poder fichar, que es-
tará suspendida durante los próximos dos 
años si el club no reincide.

La Premier League también ha de-
clarado culpable al club de quebrantar 
las reglas de la competición en cuanto al 
desarrollo de jugadores jóvenes, debido 
al comportamiento de un empleado a la 
hora de registrar jugadores de la cantera 
entre 2019 y 2022. De nuevo, esta irregu-
laridad fue denunciada por el propio club 
a la liga, pero eso no impedirá que tenga 
que pagar una multa de 750 mil libras y 
que durante los próximos nueve meses no 
pueda inscribir jugadores en su cantera 
procedentes de la Premier y la EFL.

El Chelsea también tendrá que aca-
rrear con todos los costes legales deriva-
dos de este proceso

Irregularidades

Las violaciones de las reglas 
financieras de la competición 
inglesa tuvieron lugar entre 
2011 y 2018, cuando el 
magnate ruso encabezaba el 
club.
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“Como agua para 
chocolate” llega a 
su fin este domingo
En esta segunda entrega de la serie basada en el libro de Laura 
Esquivel, Lesslie Apodaca se mete en la piel de Fina, una niña 
que vive un fuerte episodio de violencia

Mariana Moctezuma

La actriz Lesslie Apodaca, quien ha 
participado en series como “Dise-
ñando tu amor”, “Cada minuto 

cuenta” y “Chespirito: sin que-
rer queriendo”, se dijo feliz y 

afortunada de participar en 
“Como agua para choco-
late”, una producción de 
Salma Hayek para la plata-
forma de ‘streaming’ HBO 
Max.

La serie, que este do-
mingo llega a su fin, se 
basa en la novela homó-

nima de Laura Esquivel, 
que retrata el amor de 
Tita De la Garza y Pe-
dro Múzquiz, dos al-
mas enamoradas que 
luchan por estar jun-
tas, aderezando su 
historia entre recetas 
de la cocina tradicio-

nal mexicana y una 
crítica a las es-
tructuras patriar-
cales en la época 

revolucionaria.
En entrevista ex-

clusiva para “Códigoqro”, Lesslie 
Apodaca, quien da vida a Fina, com-

partió cómo fue participar en este pro-
yecto y los retos a los que se enfrentó al 

meterse en la piel de esta niña ingenua.

¿Cuál fue tu experiencia al 
participar en esta serie?
“Es un clásico, entonces, es un gran ho-
nor y una gran responsabilidad poder 
volver a contar esta historia, con otros 
actores y con una adaptación que respeta 
la esencia del libro”.

¿Cómo fue hacer un 
personaje de otra época?
“Fue algo muy mágico: primero es un 
‘shock’ muy fuerte entrar a esa época 
en la que las mujeres y los campesinos 
no tenían abiertamente los derechos 
que después se gestan en la Constitu-
ción de 1917; la historia se desarrolla 
antes de esto, cuando no estaban muy 
bien establecidos los derechos huma-
nos en el país, entonces, para Fina fue 
algo muy fuerte, porque en el primer 
capítulo se enfrenta a un suceso, una 
tragedia fuerte que en esa época esta-
ba normalizada. Pero, por otra parte, 
fue muy mágico darme cuenta que, sin 

importar la época, el amor siempre va 
a ser el mismo; yo creo que con la mis-
ma intensidad que se aman los perso-
najes, se ama ahora, por eso se identi-
fican tanto con la serie”.

¿Cuál fue el mayor reto al 
preparar el personaje de Fina?
“Desde la primera temporada estu-
ve manejando mi tono de voz: un leve 
acento norteño, porque es de Coahuila, 
y mi corporalidad: hacer que mi cuer-
po se vea más inocente, como el de una 
niña, con esa torpeza con la que vas 
creciendo; y ahora, la segunda tempo-
rada era un reto porque después de lo 
que pasa en el primer capítulo, tenía 
que manejar que Fina no perdiera esa 
inocencia”.
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Adelantó que está por publicar su primera 
novela juvenil, con el objetivo de acercar la 
literatura a los más jóvenes.
“Es una historia que ya tenía pensada desde 
hace mucho tiempo, pero creo que este 
momento de mi vida fue clave para terminarla 
y acercarla a toda la gente; se llama ‘Cómo 
saber que es amor’ (...) muchos pensamos 
que la etapa más difícil que vivimos es la 
adolescencia, pero no se han detenido a 
pensar qué tan duro es entrar a la adultez, 
cuando ya tienes que saber qué es lo que 
quieres hacer y cuando tus decisiones son 
completamente tu responsabilidad. En la 
novela los personajes dejan la etapa de la 
preparatoria para descubrir cómo van a vivir 
en un México actual”.

Libro

La actriz compartió 
que está a la espera del 
estreno de una serie de 
la plataforma Vix, con un 
tema bastante fuerte de 
esclavitud disfrazada de 
jornadas laborales.

Proyectos

Serie

La segunda temporada de “Como agua para chocolate” constó de 12 capítulos y finaliza este 
domingo 22 de marzo.
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El Economista

Ahorrar es un pilar fundamental de las fi-
nanzas personales, pero en un entorno de 
inflación, guardar dinero simplemente no 
basta. Los 100 pesos que hoy tienes en tu 
bolsillo perderán valor con el tiempo: su 
poder adquisitivo disminuye.

Para que tu dinero no pierda valor y 

3 conceptos 
básicos que los
inversionistas 
inexpertos 
deben conocer

Los tres conceptos 
básicos que todo 

inversionista 
principiante debe 

manejar son: 
rendimiento, 

riesgo y horizonte 
de inversión
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empiece a crecer, el siguiente paso natu-
ral al ahorro es la inversión, pero ¿cuáles 
son los conceptos fundamentales que 
todo inversionista principiante debe co-
nocer antes de empezar a invertir?

José Luis Muñoz Domínguez, director 
ejecutivo de Sustentabilidad y Relación 
con Inversionistas de Banorte, señala que 
invertir es poner tu dinero a trabajar.

“En lugar de guardar mil pesos en un 
cajón, los colocas en un instrumento fi-
nanciero que te paga una ganancia si per-
mites que ‘se muevan’ durante un tiem-
po. Esa ganancia se llama rendimiento”, 
explica.

¿Qué debes considerar 
antes de invertir?
Durante el tiempo que tu inversión esté 
activa, no podrás disponer de ese dinero 
libremente. Por eso, antes de invertir, re-
flexiona sobre cuándo podrías necesitar 
esos recursos. Existen inversiones desde 
un día, lo que brinda flexibilidad.

Recuerda: a mayor rendimiento po-
tencial, generalmente corres mayor ries-
go y entre más largo es el plazo, hay más 
oportunidad de recuperarte ante movi-
mientos del mercado.

• fondos de inversión: administrados 
por profesionales y disponibles con 
montos bajos;

• pagarés bancarios: ofrecen tasa fija y 
plazo definido;

• aportaciones voluntarias en tu afore: 
ideales para tu retiro; y

• cetes: instrumentos del gobierno de 
bajo riesgo.

• El principio es simple: invierte solo 
lo que puedes dejar “trabajando” por 
un periodo sin afectar tus finanzas 
personales. Para hacerlo no necesitas 
ser experto, pero sí responsable e 
informado. Entender estos conceptos 
te permitirá tomar mejores decisiones 
y lograr que tu dinero crezca contigo.

Conoce los principales 
instrumentos de inversión. 

Como principiante, hay 
opciones accesibles:

Los tres conceptos clave para 
invertir, según expertos, son:

Pasos para empezar 
a invertir

• rendimiento: 
la ganancia que 
puedes obtener 

al invertir tu 
dinero en un 
instrumento 
financiero;

• riesgo: la 
posibilidad de 
obtener una 

ganancia menor 
a la esperada o 

incluso de perder 
parte de tu 
inversión; y

• horizonte de 
inversión: el 

periodo durante 
el cual planeas 

mantener tu dinero 
invertido, el cual 

puede ser de corto, 
mediano o largo 

plazo.

Organiza tus finanzas personales: 
no se trata de comenzar a invertir 
con el dinero de tus gastos 
básicos; haz un presupuesto y 
determina cuánto puedes invertir 
sin afectar tus necesidades 
diarias.

Descubre tu perfil de 
inversionista: la Comisión 
Nacional para la Protección 
y Defensa de los Usuarios de 
Servicios Financieros (Condusef) 
clasifica tres perfiles básicos:

• Conservador
• Moderado
• Arriesgado
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21 de marzo: un llamado global 
para proteger los bosques

El Día Internacional de los Bosques recuerda la importancia de estos ecosistemas para la vida en el planeta, 
al tiempo que advierte sobre los riesgos que enfrentan por la deforestación y el impacto humano

Redacción

Cada 21 de marzo se conmemora el Día In-
ternacional de los Bosques, una fecha im-
pulsada por la Organización de las Nacio-
nes Unidas para recordar la importancia de 
estos ecosistemas en el equilibrio ambien-
tal y alertar sobre los riesgos que enfrentan 
por la deforestación y la degradación.

Considerados los “pulmones del pla-
neta”, los bosques desempeñan un pa-
pel clave en la regulación del clima y la 
calidad del aire, al absorber dióxido de 
carbono y almacenar grandes cantida-
des de carbono. Además, albergan cerca 
del 80 por ciento de las especies anima-
les y vegetales del mundo y contribuyen 
a mantener el equilibrio de numerosos 
ecosistemas.

Bosques y economías
Para la edición de 2026, la celebración 
gira en torno al tema Bosques y eco-
nomías, con el que se busca destacar su 
relevancia no solo ambiental, sino tam-
bién económica. De acuerdo con datos 
difundidos por la ONU, la naturaleza, y 
particularmente los bosques, sostiene 
actividades que representan cerca de 44 
billones de dólares, más de la mitad del 
Producto Interno Bruto mundial.

Más allá de la producción de made-
ra, los bosques sostienen la agricultura 
familiar, protegen cuencas hidrográfi-
cas y garantizan agua limpia para mi-
llones de personas. También impulsan 
nuevas formas de bioeconomía, en las 
que materiales como la madera o el 
bambú pueden sustituir insumos con 

mayor huella de carbono, como el ace-
ro o el plástico.

Estos ecosistemas también cumplen 
funciones esenciales para la vida diaria, 
proveen alrededor del 85 por ciento del 
agua dulce que abastece a las principa-
les ciudades del mundo y son fuente de 
energía para millones de hogares que 
dependen de la leña y otros combusti-
bles tradicionales.

Sin embargo, especialistas advier-
ten que la deforestación y el deterioro 
de los ecosistemas forestales se man-
tienen como una amenaza para su 
conservación.

Ante este panorama, la jornada in-
ternacional busca reforzar la conciencia 
sobre su valor y promover acciones que 
garanticen su manejo sostenible.

Ayudan a 
frenar el 
cambio 

climático
Los árboles 
capturan y 
almacenan 

carbono, lo que 
ayuda a reducir 
los efectos del 
calentamiento 

global. Además, 
contribuyen 
a regular la 

temperatura del 
aire.

Son clave para 
el agua dulce

Los bosques 
desempeñan un 

papel fundamental 
en el ciclo del agua y 
abastecen cerca del 

85 por ciento del agua 
dulce que consumen 

las principales 
ciudades del mundo.

Reducen la 
contaminación 

acústica
Las grandes 

áreas forestales 
funcionan como 

barreras naturales 
que amortiguan el 
ruido proveniente 

de carreteras, 
industrias y zonas 

urbanas.

Aportan 
energía

La madera y otros 
combustibles 

forestales son una 
fuente energética 
para millones de 

hogares. Según la 
Organización de las 

Naciones Unidas 
para la Alimentación 

y la Agricultura, 
alrededor de 2 mil 
600 millones de 

personas dependen 
de ellos para 

cocinar.

Conservan 
la 

biodiversidad
Estos 

ecosistemas 
albergan cerca 

del 80 por ciento 
de las especies 

animales y 
vegetales del 

planeta.

Sostienen 
la vida y el 
bienestar 
humano

Miles de millones 
de personas 
dependen de 

productos 
forestales para 

su alimentación, 
economía y 

bienestar, además 
de que los 

entornos naturales 
favorecen la salud 

física y mental.

Refuerzan la 
estabilidad 
ambiental
Una gestión 

sostenible de los 
bosques ayuda a 

prevenir la erosión 
del suelo y a 

reducir el riesgo 
de desastres 

naturales como 
deslaves o 

avalanchas.

Según la Organización 
de las Naciones Unidas 
para la Alimentación 
y la Agricultura (FAO), 
los bosques cubren 
cerca de un tercio de 
la superficie terrestre 
y constituyen uno de 
los recursos naturales 
más importantes, 
ya que desempeñan 
funciones clave para el 
equilibrio ambiental y la 
preservación de la vida 
en el planeta.

El dato:

Cada año se pierden alrededor de 10 millones de 
hectáreas de bosques a causa de diversas actividades 

humanas, una superficie comparable al tamaño de 
Islandia.

Para tomar en cuenta:

21 de marzo: un llamado global 
para proteger los bosques

21 de marzo: un llamado global 
para proteger los bosques

21 de marzo: un llamado global 
para proteger los bosques
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¿POR QUÉ ES IMPORTANTE CUIDAR LOS BOSQUES?

Cada año se pierden alrededor de 10 millones de 
hectáreas de bosques a causa de diversas actividades 

humanas, una superficie comparable al tamaño de 
Islandia.

Para tomar en cuenta:

Cada año se pierden alrededor de 10 millones de 
hectáreas de bosques a causa de diversas actividades 

humanas, una superficie comparable al tamaño de 
Islandia.

Para tomar en cuenta:

Cada año se pierden alrededor de 10 millones de 
hectáreas de bosques a causa de diversas actividades 

humanas, una superficie comparable al tamaño de 
Islandia.

Para tomar en cuenta:

El Día Internacional de los Bosques recuerda la importancia de estos ecosistemas para la vida en el planeta, 
al tiempo que advierte sobre los riesgos que enfrentan por la deforestación y el impacto humano
El Día Internacional de los Bosques recuerda la importancia de estos ecosistemas para la vida en el planeta, 
al tiempo que advierte sobre los riesgos que enfrentan por la deforestación y el impacto humano
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