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PAN no respaldara
“plan B” si no hay freno a
dinero ilicito en campaiias

Martin Arango Garcia advirtio
que su partido no respaldara
el “plan B” delareforma
electoral si no se incorporan
mecanismos para impedir el
ingreso de dinero del crimen
organizado a las campaiias

José Luis Lugo

El dirigente estatal del PAN en Queréta-
ro, Martin Arango Garcia, advirtié que su
partido no respaldara el “plan B” delare-
forma electoral sino se incorporan meca-
nismos para impedir el ingreso de dinero
del crimen organizado a las campafias.

“Sino existe la voluntad de introdu-
cir estos mecanismos, Acciéon Nacional
no acompariara el ‘plan B’ de la reforma
electoral”, afirmd, al sefialar que este
punto es condicién para cualquier respal-
do alainiciativa.

Sostuvo que esta postura ya habia sido
planteada previamente. “Podian contar
con los votos de Accién Nacional; lo que
pediamos era introducir mecanismos
para evitar que el crimen organizado en-
trara a las campaiias”, dijo.

Agregb que, pese a que su parti-
do ofrecid apoyo para alcanzar mayoria

DIRECTORIO

Editora responsable: Claudia del Carmen Hernandez Delgado

constitucional en una primera propues-
ta, esta no prosperd. “No quisieron evitar
que el crimen organizado se inmiscuya en
las elecciones”, declard.

Arango Garcia también criticé el con-
tenido de la nueva iniciativa al asegurar
que no fortalece el sistema democratico.
“No busca fortalecer la democracia, se
trata de una ‘vendetta’ porque no pasé su
primera reforma electoral”, afirmo.

En ese sentido, cuestiono la figura
de la revocacién de mandato al conside-
rar que se utiliza con fines politicos. “Es
una estrategia para sacar a la presidenta
a hacer campatia y reforzar la imagen del
partido rumbo a 2027”, sefialo.

Respecto al proceso interno del PAN,
indic6 que el nombramiento del coordi-
nador o coordinadora estatal del proyecto
rumbo alas elecciones de 2027 se ajustara
alos tiempos del Comité Ejecutivo Nacio-
nal yno implicara la renuncia de la perso-
na que resulte designada.

“Alineamos criterios para adaptarnos
alos tiempos nacionales; no solo habra un
coordinador estatal, también en distritos
y municipios”, explico.

Afiadié que han realizado encues-
tas en los 18 municipios y que el proceso
continda en curso. Ademas, adelanté que
el 28 de marzo se realizara un encuentro
con los principales perfiles politicos del
partido en el estado.
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Una “torpeza”: Anaya

Que el coordinador de los senadores del PAN,
Ricardo Anaya, se refirié a la iniciativa de re-
forma electoral de la presidenta Claudia Shein-
baum y calificé como una “torpeza de la gente
que trabaja con la presidenta”, que esta, dijo,
“de veras para que los corran”, la intencion de
reducir el nimero de regidurias en los ayunta-
mientos para que queden entre un minimo de
siete y un maximo de 15.

“sSaben cuantos municipios hay en todo el
pais con mas de 15 regidores?, 56 municipios.
Ahora, ¢saben cuantos municipios hay en el
pais con menos de siete? Es decir, a los que de
acuerdo a su torpeza habria que agregarle re-
gidores, mil 089. Entonces, en 56 municipios
quitas un par de regidores. Nada mas que en
mil 089 municipios tendrias que agregar regi-
dores”... es decir que ¢donde estara entonces el
ahorro?

Ordena TEPJF sancionar a

usuarios de redes no identificados
Que la Sala Superior del Tribunal Electoral del
Poder Judicial de la Federacién (TEPJF) con-
firmo6 ayer, por unanimidad, la inexistencia de
presuntos actos de calumnia en contra de una
candidataajuezadedistrito en el estado de Mo-
relos; pero, determind la existencia de violencia
politica en razon de género (VPG) cometida por
usuarios de redes sociales, a pesar de que su
titularidad no fue identificada.

A propuesta del magistrado Felipe Alfredo
Fuentes Barrera, se aprobd la inexistencia de
la calumnia, ya que la ciudadania no puede ser
sancionada por ese ilicito al ser necesario acre-
ditar complicidad con algtn partido o candida-
tura, lo cual no ocurri6 en la queja presentada.

Sin embargo, la Sala Superior confirmé la VPG
denunciada por la candidata en diversas pu-
blicaciones de redes sociales durante la pasada
eleccién del Poder Judicial de la Federacidn,
por lo que -aunque no fue posible identificar ni
localizar a la persona responsable de las publi-
caciones de las cuentas o usuarios @jenn.ni7y
Patrizio Za So- ordend que sean inscritos en el
Registro Nacional de Personas Sancionadas en
materia de Violencia Politica de Género del INE.

“La proliferacion de cuentas falsas, automa-
tizadas o seudénimas en plataformas digitales
-conocidas como bots, trolls o sockpuppets- ha
dejado de ser un fenémeno meramente técnico
o tedrico y resulta un problema juridico que
exige una solucién”, dice la sentencia.

Mensajes de WhatsApp,
comunicaciones privadas

que gozan de inviolabilidad

Por otro lado, la Sala Superior del TEPJF revo-
c6 una sentencia de la Sala Regional Guadalaja-
ray confirmo, por unanimidad, la del Tribunal
Electoral del Estado de Sinaloa (TEES) sobre la
inexistencia de violencia politica en razén de
género (VPG) contra una ciudadana que pre-
sentd, como presuntas pruebas, capturas de
pantalla de conversaciones en WhatsApp, las
cuales son consideradas como comunicaciones
privadas que gozan de inviolabilidad, por lo que
carecen de eficacia probatoria.
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Revocacion de mandato no debe
coincidir con elecciones del 2027: Kuri

El mandatario estatal dijo que
por el bien de la democracia, el
mecanismo de revocacion de
mandato debe llevarse a cabo
asolicitud de la ciudadania

y no por parte delasy los
gobernantes en turno

Mdnica Gordillo

Al hablar sobre la reforma constitucio-
nal “Plan B”, que envié la presidenta
de México, Claudia Sheinbaum Pardo
al Senado de la Republica este martes,
el gobernador Mauricio Kuri Gonzalez
considerd que el ejercicio de revocacion
de mandato de la titular del poder Eje-
cutivo federal no debe coincidir con las
elecciones del 2027.

El “Plan B” considera que el ejercicio
selleve a cabo el primer domingo de junio
del tercer o cuarto afio de gobierno, es de-
cir,en 2027 0 2028.

El 6 de junio del 2027 se realizaran
elecciones ordinarias a nivel nacional,
por ejemplo, para la renovacion de 17 gu-
bernaturas, no obstante, también habra
elecciones judiciales.

El gobernador aseverd que, “por el
bien de la democracia”, el mecanismo de
revocacion de mandato debe llevarse a
cabo a solicitud de la ciudadania y no por
parte de las y los gobernantes en turno.

“Yo recomendaria que por el biende la
democracia, la revocacion de mandato es
una potestad o un derecho delos ciudada-
nos, no de los que estamos gobernando. Y
tendriamos que pedirla a los ciudadanos,
no a quien gobierne. Por eso creo que es
importante que no se junten con la del
proximo afio, porque puede confundirsey
puede haber mucha, digamos, diferencia

Ménica Gordillo

“Yo soy respetuoso de la
discusion en el Congreso
federal y en el Congreso local.
Yo trabajo sobre hoy las reglas
que existen y las leyes que
existen y siempre mi postura va
aser a favor de la democracia,
del fortalecimiento de las
instituciones (...)”.

Felipe Fernando Macias Olvera
Alcalde de Querétaro
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Yo recomendaria
que por el bien de
la democracia,
larevocacion de
mandato es una
potestad o un
derecho de los
ciudadanos, no de
los que estamos
gobernando.
Ytendriamos
que pedirla alos
ciudadanos, no

a quien gobierne

(.)”

Mauricio Kuri
Gonzalez
Gobernador del estado

Mdnica Gordillo

en el voto, porque estarian pidiendo un
voto”, apuntd.

En otro tema, el mandatario estatal
subray6 que este sabado el Consejo Na-
cional del PAN definira el método parala
seleccion de candidatos y candidatas para
las elecciones del 2027, en especifico,
para la gubernatura.

“Este sabado va a haber un Consejo
Nacional y ahi va a haber, como les co-
mentaba, un anuncio y ahi seguramente

van a tener ya mas informacién. Se van a
definir las formas”, dijo.

Asimismo, afirmé que habld de te-
mas politicos con Ricardo Anaya, coor-
dinador del PAN en el Senado de la Re-
publica, en la reunién que sostuvieron
este fin de semana y en la que también
particip6 el alcalde de Corregidora, Jo-
sué Guerrero Trapala.

“Siempre se habla de grilla cuando
estas con politicos”, afiadio.

Elecciones

El 6 de junio del 2027 se
realizaran elecciones
ordinarias a nivel nacional.
Para larenovacion de 17
gubernaturas y también habra
elecciones judiciales.

Austeridad administrativa,
buena; pero en funcion
de resultados: Felifer

Monica Gordillo

Sobre el “Plan B” que propone una sola
sindicatura y la reduccién de regidoras y
regidores de siete a 15 dependiendo del
tamafio del municipio, el alcalde de Que-
rétaro, Felipe Fernando Macias Olvera,
puntualiz6 que la eficiencia y austeridad
administrativa sera “buena”, siempre y
cuando, las y los funcionarios den resul-
tados ala poblacion.

“Yo creo que hay grandes funciona-
rios ptiblicos que dan grandes resultados
y hay también politicos y funcionarios

publicos que no los dan y que son flojos. Y
yo creo que aqui lo importante es siempre
premiar la meritocracia y sobre eso que
sean los mas preparados y los mas cer-
canos, sensibles y eficientes los que ten-
gan la responsabilidad de representar a la
gente”, apunto.

El edil recalcé que todavia no hay
un dictamen de la reforma constitucio-
nal que envio la presidenta de México,
Claudia Sheinbaum Pardo al Senado de
la Republica, por lo que no adelantara
juicios hasta que se conozca con clari-
dad el contenido del proyecto que se so-

meterd a votacion.

“Yo soy respetuoso de la discusién en
el Congreso federal y en el Congreso local.
Yo trabajo sobre hoy las reglas que exis-
ten y las leyes que existen y siempre mi
postura va a ser a favor de la democracia,
del fortalecimiento de las instituciones.
Si fortalecemos nuestras instituciones
democraticas, la voluntad de la gente se
respeta. Yo no adelantaria un juicio hasta
que sepamos realmente qué se va a apro-
bar y qué no se vaaaprobar”, indicé.

En otro tema, el edil descarté que en la
capital se registre la operacion de “mon-
tachoques” y dijo que no tiene ningn re-
porte al respecto.

Expuso que el par de denuncias que
recibié el aflo pasado, no resultaron ser
casos de montachoques sino conflictos
de transito.

“Yo les puedo asegurar que no existe
este fendmeno de montachoques en la
ciudad de Querétaro”, enfatizo.
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Exposicion
“Humanoides”
costo 2 millones
100 mil pesos

Daniela Salgado Marquez
aseguro que la exposicion
permanecera hastalos
primeros dias de abril y

no sera trasladada a otras
delegaciones del municipio

José Luis Lugo

La secretaria de Cultura del municipio de
Querétaro, Daniela Salgado Marquez, in-
formé que la exposicion “Humanoides”,
que consiste en la instalacion de cuatro
piezas monumentales en distintas plazas
y jardines del Centro Histdrico, tuvo un
costo de 2 millones 100 mil pesos.

“Es una exposicion de 21 dias que se
trajo desde Australia. El costo, por las cua-
tro piezas, fue de 2 millones 100 mil pe-
sos”, preciso al detallar que las figuras,
de aproximadamente 25 metros de altura,
permanecen en plaza Constitucion, jardin
Guerrero, plaza Fundadores y la Alameda
Hidalgo.

La funcionaria sefalé que el proyec-
to fue presentado por una empresa con
presencia internacional, lo que permitid
gestionar la exhibicion en la capital que-

Exposicion

Las figuras, de aproximadamente 25 metros

de altura, permanecen en plaza Constitucion,
jardin Guerrero, plaza Fundadores y la Alameda
Hidalgo.

retana como parte de la oferta cultural del
municipio.

Ante cuestionamientos sobre el gasto,
sostuvo que la exposicién ha generado re-
sultados preliminares en actividad econ6-
mica. “Durante los primeros dias se hare-
gistrado una derrama aproximada de 300
mil pesos en el Centro Histérico”, indico.

Asimismo, reporté una afluencia esti-
mada de 16 mil personas al dia en los espa-
cios donde se exhiben las piezas. “Hemos
tenido alrededor de 16 mil asistentes por
diaen las cuatro plazas”, afirmo.

Explicé que la distribucién de las es-
culturas busca incentivar recorridos entre
distintos puntos del Centro Histdrico. “Lo
que queremos es generar un circuito para
que la gente también visite los comercios
locales”, dijo.

Salgado Mérquez adelant6 que la ex-
posicion permanecerd hasta los primeros
dias del mes de abril y no sera trasladada a

“En el municipio de E1 Marqués defen-

Querétaro, Qro., jueves 19 de marzo de 2026 -

otras delegaciones del municipio.
Finalmente, defendidé el proyecto

como una forma de acercar propuestas

internacionales al publico local. “No todo

La exposicion
consisteen la
instalacion de
cuatro piezas
monumentales en
distintas plazas

y jardines del
Centro Histérico.

mundo tiene la posibilidad de ver este tipo
de exposiciones en otras partes del mun-
do; buscamos acercar ese arte a la ciuda-
dania”, sefiald.

Especiales

En El Marqués defendemos
la tranquilidad de todas las

demoslatranquilidad de todas las familias
con resultados y acciones permanentes.
Hoy avanzamos en dicho propésito al re-

familias: Monsalvo

Redaccion

Con una inversién superior a los 13 mi-
llones de pesos, el alcalde de El Marqués,
Rodrigo Monsalvo Castelan, encabez6 la
ceremonia para el fortalecimiento de la
Secretaria de Seguridad Pdblica Munici-
pal (SSPM), con el objetivo de fomentar la
prevencién y mejorar la capacidad opera-
tivay de respuesta de la Policia Municipal.

Como parte de estas acciones, se incor-
poraron 10 nuevos elementos a la policia
de proximidad y seis caninos a la Unidad
K9; ademas, se realiz6 la entrega de ar-
mamento, municién y uniformes deporti-
vos, tacticos y de gala alos elementos de la
SSPM para el desempefio de sus funciones.

forzar las capacidades preventivas de ins-
peccioén y reaccion de la Secretaria de Se-
guridad Ptblica Municipal en puntos muy
estratégicos del territorio”.

Los nuevos elementos de la Unidad K9
cuentan con alta especializacién en ta-
reas de biisqueda, proteccion, guardia y
deteccion; estan capacitados conforme a
estandares internacionales de manejo de
aduanas para identificar, a través del ol-
fato, hasta ocho tipos de aromas asociados
a sustancias ilicitas, enervantes y arma-
mento, entre otros objetos que pudieran
representar unaviolacién alaley.

Los 10 elementos que se integran a las
filas de la SSPM cumplieron con mil 230
horas de internado, a fin de garantizar al-
tos estandares de profesionalizacion.

Las autoridades entregaron un re-
conocimiento al valor al oficial Ernesto

Robles Gutiérrez por su intervencién en
acciones operativas para salvaguardar la
integridad de ciudadanos. Derivado de es-
tos hechos, el elemento resultd lesionado
en el cumplimiento de su deber, destacan-
do su valentiay compromiso.

Asistieron el fiscal general del esta-
do, Victor Antonio de Jesus Hernandez; el
asesor en Politicas Publicas del estado de
Querétaro, Juan Martin Granados; el ma-
yor de Arma Blindada, Placido Ibarra Rive-
ra; el teniente coronel de la Guardia Nacio-
nal, Jorge Medina; y el director general del
CECAFIS, Alberto Luna.

Capacitados

Los nuevos elementos de la
Unidad K9 cuentan con alta
especializacion en tareas de
bisqueda, proteccion, guardia
y deteccion.

Especial
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Toca a fiscalia corroborar si muerte de
funcionario fue por negligencia: Salud

Martina Pérez aclaro que la
fiscalia es la autoridad que se
encargara de corroborar si

la defuncion del director de
Proteccion Civil de Huimilpan
se registro por una presunta
negligencia médica

Monica Gordillo

La secretaria de Salud del estado de Que-
rétaro, Martina Pérez Rendén, informé
que solicité a la Direccion de Proteccion
contra Riesgos Sanitarios revisar si ya
habia sido objeto de verificacion e ins-
peccion la clinica de la avenida Luis Pas-
teur Sur en la capital, donde se registro el
deceso del director de Proteccion Civil de
Huimilpan, Salvador Oliva Alvarado.

La funcionaria estatal aclaré que la
Fiscalia General del estado de Querétaro
eslaautoridad que se encargara de corro-
borar si la defuncion se registrdé por una
presunta negligencia médica, en especifi-
co, por el probable suministro de un me-
dicamento caduco, como trascendio.

“Le pedi a Proteccidn contra Ries-
gos Sanitarios que verificara. Todavia no
me comparten la informacién para ver
si habian identificado alguna desviacion.
Aunque lo que se menciona, bueno, pues
eso esta en cancha de la fiscalia el poder
corroborar”, dijo.

Explicé que la Direccién de Proteccion
contra Riesgos Sanitarios de la Secretaria
de Salud del estado realiza inspecciones
de manera aleatoria, donde verifican, por
ejemplo, que los establecimientos, como
clinicas, cuenten con licencias sanitarias,
avisos de funcionamiento, licencias qui-
rargicas y cédulas de los médicos.

“Esta en manos de la fiscalia y, hasta

Suman 40 casos de
gusano barrenador
en Querétaro: Sedea

Ménica Gordillo

El titular de la Secretaria de Desarrollo
Agropecuario (Sedea) del estado de Que-
rétaro, Rosendo Anaya Aguilar, reportd
que suman 40 casos de gusano barrenador
los que se han confirmado en la entidad,
infestacién provocada por las larvas de la
mosca Cochliomyia hominivorax, que se
alimentan del tejido vivo de los mamiferos.

Expuso que los casos se han registra-
do en los municipios de la sierra y que el

“Lepedia
Proteccion contra
Riesgos Sanitarios
que verificara.
Todavia no me
compartenla
informacion para
ver si habian
identificado alguna
desviacion. Aunque
lo que se menciona,
bueno, pues eso
estd en canchade
la fiscalia el poder
corroborar”.

Martina Pérez Rendon

Secretaria de Salud del estado
de Querétaro

Inspecciones

Especial / Ménica Gordillo

quelafiscaliano determine, larealidad de
los hechos, es que se podra determinar la
gravedad del hecho”, recalco.

Indicé que la direccién también puede
llevar a cabo una revisién a un estable-
cimiento cuando recibe una denuncia en
particular.

“Vuelvo a insistir. Hay un sinniimero
de clinicas, consultorios, hospitales. Lo

que si te puedo comentar es que el equi-
po es bastante concienzudo en lo que le
compete a la Proteccion contra Riesgos
Sanitarios, que es verificar licencias sa-
nitarias, avisos de funcionamiento, las
licencias quirdrgicas si es que es un esta-
blecimiento que hace cirugias, las cédulas
de los médicos, registros de como mane-
janal interior”, resalto.

Explicé que la Direccion de
Proteccidn contra Riesgos
Sanitarios de la Secretaria
de Salud del estado realiza
inspecciones de manera
aleatoria, donde verifican,
por ejemplo, que los
establecimientos, como
clinicas, cuenten con
licencias sanitarias, avisos
de funcionamiento, licencias
quirdrgicas y cédulas de los
médicos.

gusano barrenador ingresé al estado por
Landa de Matamoros.

“Tenemos alrededor de 40 casos ya
confirmados, que son los que ya se han ido
identificando, principalmente en los mu-
nicipios de la sierra. En Landa lamenta-
blemente fue por donde identificamos que
entrd”, dijo.

El funcionario afirmé que ya iniciaron
una estrategia de contencién para que no
aumenten los casos; indicé que este mar-
tes tendran reunion con ganaderos de la
zona del semidesierto.

Puntualizé que no se ha registrado
ningin deceso de ganado por gusano ba-
rrenador en el estado y que los casos se han
dado en bovinos, pero que estaba por con-
firmarse en laboratorio sobre si es positivo
onoalalarvalamuestrade un can.

Refirié que el gusano barrenador ataca
atodo servivo de sangre caliente: bovinos,

Ménica Gordillo

ovinos, caprinos y caninos.

Anaya Aguilar indicé que el gobierno
federal es quien lleva la batuta en el segui-
miento de los casos y el monitoreo a través
dela Secretaria de Agriculturay Desarrollo
Rural (Sader) y el Servicio Nacional de Sa-
nidad, Inocuidad y Calidad Agroalimenta-
ria (Senasica).

“Hasta ahorita el tinico lugar donde
nosotros tenemos detectado, donde te-
nemos informacion que se esta llevando
a cabo es en la zona norte para proteger
justamente lo que es el tema de la fronte-
ray de ahi en adelante pues lo que nos han
dicho es que se va a seguir dispersando
corriendo hacia la zona sur; entonces no-
sotros estaremos ya de manera inmedia-
ta también solicitando que ya nos tengan
considerados derivado de que la mosca ya
identificamos que ya estd atacando aqui”,
dijo.
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Fecapeqllama
amejorar
administracion

de condominiosy
prevenir conflictos

José Luis Lugo

La Federacion de Colegios y Asociaciones de
Profesionistas del estado de Querétaro (Feca-
peq) hizo un llamado a fortalecer la adminis-
tracion de condominios y promover una cultu-
rade paz para prevenir conflictos vecinales que
afectan la convivenciay el patrimonio familiar.

En conferencia de prensa, la presidenta del
organismo, Mayela Portos Hernandez, sefiald
que es necesario mejorar la gestion interna y
dotar de herramientas a quienes administran
estos espacios. “Buscamos brindar herra-
mientas juridicas y administrativas principal -
mente para evitar conflictos”, afirma.

Indicé que, entre las problematicas mas
comunes, se mantienen la falta de pago de
cuotas, irregularidades en asambleas y des-
acuerdos por el uso de areas comunes. “He-
mos escuchado que las personas batallan
mucho con la falta de pago de cuotas, lanuli-
dad de las asambleas, cuestiones de las areas
comunes”, puntualizd.

Portos Hernandez subray6 que una ade-
cuada administracién incide directamente
en la calidad de vida de los habitantes. “La
correcta administraciéon de condominios im-
pacta en la seguridad, convivencia y cuidado
del patrimonio familiar”, destaco.

Por su parte, Ramsés Montoya Camare-
na advirti6 que el crecimiento urbano ha in-
crementado este modelo habitacional y, con
ello, los conflictos cotidianos entre vecinos.
“Buscamos prevenir y dar correcta solucién
a problemas de convivencia que se presentan
en lavida diariay evitar que escalen”, dijo.

Afiadi6é que muchas de estas situaciones
surgen por falta de comunicaciéon y meca-
nismos claros. “Hay problematicas que son
recurrentes, desde ruido hasta interaccion
hostil o cierre de accesos o servicios; quere-
mos abordar formas eficientes de solucio-
narlas”, explicé.

Como parte de este enfoque, la Fecapeq
realizara un taller el 26 de marzo en el audi-
torio del Centro Civico, donde se abordaran
aspectos legales y operativos para la gestiéon y
resolucion de conflictos. Las personas intere-
sadas podran registrarse en las redes sociales
delafederacion.

“Buscamos brindar herramientas
juridicas y administrativas
principalmente para evitar
conflictos”.

Mayela Portos Hernandez
Presidenta de la Fecapeq

José Luis Lugo
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““Chepe’’ encabeza primer
encuentro dela Red M20

El presidente municipal de Corregidora reconocio a sus homaologos por trabajar en
conjunto para mejorar la vida en sus demarcaciones, mas alla de diferencias politicas,

geograficas y administrativas

Redaccion

El alcalde de Corregidora, Josué David
Guerrero Trapala, encabez6 en el mu-
nicipio de Tlaxcala de Xicohténcatl,
Tlaxcala, el primer encuentro de la Red
de Municipios con el Mas Alto indice de
Desarrollo Humano en México (M20),
conforme a la metodologia del Programa
de las Naciones Unidas para el Desarrollo
(PNUD), donde reconoci6 a sus homo-
logos por trabajar en conjunto para me-
jorar la vida en sus demarcaciones, mas
alla de diferencias politicas, geograficas
y administrativas.

Como presidente del M20, Guerre-
ro Trapala expuso la estrategia Pirami-
des: Cerca de Ti, como politica publicas
exitosa implementadas en Corregidora,
mediante la cual se han convertido los
espacios publicos en promotores de bien-
estar comunitario a través de programas,
servicios y talleres gratuitos para toda la
familia, principalmente en colonias con
mayor grado de vulnerabilidad.

“Hoy, desde Tlaxcala, tierra de histo-
ria, de acuerdos y de vision colectiva, re-
afirmamos algo fundamental: el desarro-
llo humano esta por encima de cualquier
coyuntura. Porque cuando ponemos a las
personas en el centro siempre encontra-
mos el camino; cuando los municipios
colaboran, México avanza”, dijo.

En el evento se presenté el indice de
Desarrollo Humano por parte del PNUD,
basado en tres ejes: salud, educacién e in-
gresos. Y se realiz un taller para trabajar

de manera conjunta con el Instituto Na-
cional de Estadistica y Geografia (Inegi).

El representante adjunto del PNUD,
Daniel Vargas, record6 que, desde hace
mas de 35 afios, cuando fue propuesto el
Indice de Desarrollo Humano por la ONU,
es la primera vez que en México se genera
un espacio de didlogo y sinergia como el
M20, basado en tres aspectos fundamen-
tales: salud, educacién e ingreso.

Por su parte, el alcalde de Tlaxcala
de Xicohténcatl, Alfonso Sanchez Gar-
cia, vicepresidente del M20, destacé que
formar parte del M20 significa elevar el
compromiso y reafirmar la conviccién
de compartir buenas practicas y seguir
incrementando el indice de Desarrollo
Humano mediante politicas publicas que
atienden las causas y generan bienestar
para nuestra gente”.

indice de Desarrollo
Humano por parte
del PNUD

Ejes:
@ Salud

Educacion

Ingresos
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SBRAS DE AMANDA PARER

DEL 11 AL 29 DE MARZO

- Alameda Hidalgo - Plaza Fundadores
- Jardin Guerrero

ENTRADA LIBRE W

“Este programa es de caracter publico, ajeno a cualquier partido politico. Ql ERETARO -
Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”. CON FUTURO %{E.'SELG
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Rejuvenecer
desde la fuerza:
el musculo como
arquitectura
devida

La pérdida de fuerza muscular se posiciona como un factor clave
en el envejecimiento, al estar asociada con mayor riesgo de
enfermedad, deterioro funcional y mortalidad

codliseyo

£ ) Método yu

Por la Dra. Sofia Pérez Pavén Vela
Creadora del método y'u®, con especialidad y maestria en Medicina del Suefio

n la medicina contempo-

ranea, el envejecimiento

ha dejado de entenderse

como un simple paso del

tiempo para convertirse

en un fenémeno medible,

modificable y profundamente

ligado al sistema neuromuscular.

Hoy, la evidencia es clara: la pérdida de

fuerza muscular es uno de los principales

predictores de deterioro funcional, enfer-
medad y mortalidad.

Mas alla de la masa, el verdadero in-
dicador es la capacidad de generar fuerza.
Este fendmeno, conocido clinicamente
como sarcopenia, no solo implica dismi-
nucién de tejido muscular, sino una falla
progresiva en la activacion neuromeca-
nica. Estudios recientes han demostrado
que la fuerza muscular baja se asocia di-
rectamente con mayor riesgo cardiovas-

cular, deterioro cognitivo y reduccion en
la esperanza de vida.

Desde un enfoque fisioldgico avanzado,
el musculo es mucho mas que un tejido con-
tractil: es un drgano endocrino altamente
activo. Durante el entrenamiento de fuerza,
se liberan mioquinas, moléculas con efec-
tos antiinflamatorios, neuroprotectores y
reguladores del metabolismo energético.
Este proceso convierte al misculo en un eje
central de regeneracion sistémica.

Cuando el cuerpo es expuesto a cargas
mecanicas adecuadamente dosificadas, se
activan rutas moleculares, responsables de
la sintesis de proteinas musculares. A esto
se suma la activacion de células satélite,
encargadas de la reparacion y regenera-
cion del tejido, asi como el incremento en
la densidad mitocondrial, lo que mejora la
eficiencia energética celular. Sin embargo,
no toda fuerza genera rejuvenecimiento.




El punto critico radica
en cOmo se estimula el sistema

Aqui es donde el método y’'u®
redefine el paradigma. No se trata de
entrenar por repeticion o intensidad
aislada, sino de comprender el
cuerpo como un sistema complejo
donde labiomecanica, laneuroinge-
nieria y la emocion interacttian para
producir adaptacion real.

El método y’u® trabaja sobre
la activacién especifica de fibras

Ese es el nucleo
del método y’u®

No buscamos Ginicamente rehabilitar
lo perdido, sino habilitar lo posible.

En este contexto, rejuvenecer deja
de ser una aspiracion estética para
convertirse en un proceso fisiol6-
gico tangible: mejorar la calidad del
tejido muscular, optimizar la comu-
nicacién neuroldgica y aumentar la
capacidad funcional del organismo.

«  Elmisculo recuerda.
- Elsistemanervioso aprende.
+  Elcuerpo se reconstruye.

Por ello, en nuestro consulto-
rio, aplicamos el método y’u® desde
una perspectiva integral: evaluamos,
intervenimos y disefiamos estrategias
personalizadas para que cada persona
no solo recupere su funcionalidad,
sino alcance un estado de fuerza,
control y eficiencia superior.

+  Porquelaverdaderajuventud
no esta enla edad.
. Estaenlacapacidad del cuerpo para
responder, adaptarse y regenerarse.
- Rehabilitarte es posible.
Habilitarte es el siguiente nivel.

Y en ese proceso, el método
y’u® es el puente entre la ciencia
y la evolucion del cuerpo.

Diayu®
'Superfit': habilita
y rehabilita con
el métodoy'ur

Sabado 28 de marzo / 9:00 hrs.
Hospital San José de Querétaro

Informes e inscripciones

al 442-258-0597.
metodoyu.mx

musculares, la reorganizacion de
patrones motores y la integracién
sensorial, logrando que cada estimulo
tenga un impacto profundo en la
arquitectura del movimiento. Esto
permitenosoloaumentarlafuerza, sino
restaurar la eficiencia neuromuscular y
prevenir compensaciones que, con el
tiempo, generan lesion.

A nivel cientifico, se ha demos-

trado que entrenamientos con car-
gas entre el 70 por ciento y 85 por
ciento de la capacidad maxima, apli-
cados de forma estratégica, inducen
adaptaciones duraderas en el siste-
ma neuromuscular. Pero el verda-
dero avance radica en integrar estos
estimulos con procesos de habili-
tacion: reeducar al cuerpo para que
funcione mejor.
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primer cuadro de la ciudad

Redaccion

El alcalde de Querétaro, Felipe Fernan-
do Macias Olvera, informd que antes
del mes de junio iniciara operaciones
el nuevo sistema de transporte eléctri-
co, que funcionard en una primera eta-
pa con ocho unidades con capacidad de
hasta 12 pasajeros y brindara un servi-
cio que operara de manera gratuita en el
primer cuadro de la ciudad.

Detall6 que estas unidades eléctricas
-que permitiran mejorar la movilidad
de residentes, comerciantes y turistas
en el Centro Histérico- podran ser uti-

CEPCQ

pide mayor
responsabilidad
a ciudadania, tras
ahogamiento en
Mompani

José Luis Lugo

LaCoordinacion Estatal de Proteccion Ci-
vil de Querétaro (CEPCQ) llamé ala ciuda-
dania a actuar con mayor responsabilidad
y evitar nadar en presas y bordos, tras el
fallecimiento de un joven en un cuerpo de
agua en la comunidad de Mompani.

El titular de la dependencia, Javier
Amaya Torres, sefialé que este tipo de
espacios representan un riesgo, espe-
cialmente cuando se utilizan con fines
recreativos. “Los cuerpos de agua son

lizados sin costo a través del sistema
de transporte Qrobus, para facilitar los
traslados dentro del primer cuadro de la
ciudad.

“Estamos presentando y estara en-
trando en funciones en préximas se-
manas el transporte publico gratuito
eléctrico para el Centro Histérico de la
ciudad, son ocho unidades con capacidad
de 12 pasajeros que ademas estara com-
plementado con la AMEQ, que estaran
metiendo cuatro unidades con capaci-
dad de 30 pasajeros cada una, van a ser 12
unidades en total y van a estar haciendo
circuitos para el primer cuadro de la ciu-
dad”, destaco.

Ademas, en coordinaciéon con la
Agencia de Movilidad del Estado, se in-
tegraran otras cuatro unidades de ma-
yor capacidad. Estas rutas permitiran
a quienes visitan el Centro Histérico
estacionar su vehiculo en puntos como
Gomez Morin y trasladarse hacia sitios
como la Alameda, Jardin Zenea, Plaza de
Armas o Jardin Guerrero.

Este nuevo servicio de transporte
eléctrico se suma al sistema de trans-
porte gratuito comunitario para bene-
ficiar a residentes, trabajadores, co-
merciantes y turistas y asi ofrecer un
transporte publico eléctrico seguro, efi-
ciente y gratuito.

El alcalde subrayd que estas uni-
dades, ademas de ser amigables con el
medio ambiente, estan disefiadas para
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Anuncia Felifer transporte pablico
eléctrico y gratuito en el Centro Historico

Detallo que estas unidades eléctricas podran ser utilizadas sin costo a través
del sistema de transporte Qrobis, para facilitar los traslados dentro del

Unidades

Antes del mes de junioiniciard
operaciones el nuevo sistema
de transporte eléctrico, que
funcionara en una primera
etapa con ocho unidades

con capacidad de hasta 12
pasajeros.

Ademas, en coordinacion con
la Agencia de Movilidad del
Estado, se integraran otras
cuatro unidades de mayor
capacidad.
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para almacenar agua, no para actividades
deportivas o recreativas. Hay que ser mas
responsables, corresponsables”, afirmo.
Explicé que el caso del pasado martes
ocurrié durante una reunién social. “La-
mentablemente tuvimos un fallecimiento
en Mompani; estaban en una convivencia

y se le hizo facil meterse, no es un lugar
paranadar”, indico.

El funcionario destacé que, pese a las
campaias informativas permanentes,
persiste la presencia de personas que in-
gresan a estos sitios. “Tenemos una cam-
pafia constante en redes sociales en la que

adaptarse a las calles del primer cuadro
de la ciudad, gracias a su estructura li-
gera, lo que evita dafios a las vialidades.

Los minibuses eléctricos contaran

con capacidad para hasta 14 pasajeros,
motor eléctrico, autonomia de hasta 90
kildmetros y una velocidad maxima de
30 kilémetros por hora. Asimismo, es-
taran equipados con camaras de seguri-
dad, proteccién contra aguay polvo para
los usuarios, asi como una barra trase-
ra para transportar bicicletas o sillas de
ruedas.

avisamos que estas presas no son lugares
paranadar”, dijo.

Ante este panorama, adelant6 que re-
forzaran las acciones preventivas durante
el periodo de Semana Santa, cuando in-
crementa la afluencia a estos espacios.

“Vamos a tener cobertura en todo
el estado; la invitacion es a acudir a lu-
gares controlados, como balnearios, si
desean realizar este tipo de activida-
des”, sefiald.

Afiadié que, debido a la cantidad y ex-
tension de los cuerpos de agua en la en-
tidad, no es posible mantener vigilancia
permanente en todos los puntos, por lo
que se solicité apoyo a corporaciones de
seguridad.

“Es dificil tener un operativo fijo en
todos los cuerpos de agua, pero hemos
pedido presencia continua ala policia para
emitir recomendaciones a la ciudadania”,
explico.

Finalmente, reiter6 que el objetivo
es prevenir nuevos incidentes. “Vamos
a seguir haciendo los alertamientos para
evitar que este tipo de situaciones se repi-
tan”, puntualizé.

Especiales



Jirgen Habermas,
uno de los
grandes filosofos
contemporaneos,
fallecio el sabado
pasado alos
96 anos. Los
comunicologos le tuvimos
un particular afecto, pues
en “Teoria delaaccion
comunicativa” (1981), su
obra cimera, designo al acto
comunlcatlvo amparado
en larazon, como lallave
suprema de la comprension
y el entendimiento:
“Entenderse es un acuerdo
alcanzado comunicativamente
y que parte de una base
racional; no puede venir
1mpuesto por ninguna de
las partes” (op. cit., 381).

Si bien en otros tiempos dicha afirmacién
hubiese parecido obvia, lo cierto es que en
el convulso siglo 21 nos hemos apartado del
sendero de la ecuanimidad y tendriamos que
reconocer que, tanto en las redes sociales
como en el escenario geopolitico actual,
la intolerancia nubla la comprension y la
confrontacién, el entendimiento.

Fiel a sus ideales, en su obra “Algo tenia
que mejorar” (2024), Habermas advierte del
peligro de las crisis internacionales, campo
de cultivo de los conflictos bélicos. “La
conciencia de las élites politicas de Occidente
-observa- se ve cada vez mas absorbida por
la l6gica de la guerra”. Y razén no le falta.
Como es bien sabido, Putin se vale de una
narrativa enfermiza para intentar justificar lo
injustificable: la masacre de 67 mil ucranianos
como resultado de su devaneo expansionista.
En lo que a Trump y Netanyahu concierne,
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Tropas argentinas desembarcan
en las islas Georgias del Sur, lo que
provoca un enfrentamiento bélico
con el Reino Unido conocido como
Guerra de las Malvinas.
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De entrada por salida

Ratil
Gonzdlez
Pinto

Habermas:
laimportancia
del dialogo en un
mundo convulso

estos no se quedan atras, pues se han refugiado
en endebles excusas para hacer del Medio
Oriente un polvorin a punto de estallar.

Juan José Solozabal sefiala en “El Pais”
que Habermas rompié el molde del intelectual
circunscrito alareflexién académica al atreverse
a participar activamente en la discusion de los
problemas de nuestro tiempo. Una y otra vez
defendi6 la idea de una democracia deliberativa,
impulsada por ciudadanos motivados a

UNDIACOMOHOY 1 79 marzo
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Nace la actriz y productora
estadounidense Glenn Close,
considerada como una de
las mejores actrices de su
generacion.

Destaca por su actuacion
en filmes como “Hamlet”,
“Atraccion fatal”, “Relaciones
pellgrosas" “101 délmatas”,

Dworcmalafrancesa y La
buena esposa”.

Con siete nominaciones al
Oscar, es la mujer con mas
candidaturas al galarddn de
la academia estadounidense
de cine sin haberlo ganado
nunca.

Ha sido galardonada con tres
premios Tony, tres Grammy y
tres Globos de Oro.

participar en el debate de los temas comunes.
Tristemente, en la ultima década hemos
transitado en la direccion contraria. Un informe
reciente de un reputado instituto europeo dio
a conocer que cerca de una cuarta parte del
mundo vivid un retroceso democratico en
2025. Adicionalmente, a los Estados Unidos le
ha retirado el estatus de democracia liberal por
su giro autocratico.

A Habermas le apasionaba intercambiar
ideasconsusestudiantes dentroy fueradelaula.
“The Times” lo refiere asi en su obituario: “Al
terminar su clase de los lunes, se dirigian todos
a una taberna, en la que, rodeados de comida
y cerveza, las discusiones y convivialidad se
extendian hasta altas horas de la noche. Le
animaban su curiosidad sin fin y una particular
predileccion por el debate, al igual que su afan
de entender a las nuevas generaciones. Les
contaba anécdotas personales y respondia
con paciencia sus preguntas filoséficas” (mi
traduccién).

Puedo imaginarme la felicidad de
momentos como los anteriores, pues tuve la
oportunidad de vivirlos como estudiante con
mis profesores de doctorado. Los viernes por
lanoche, soliamos reunirnos en un barecito de
Athens, Ohio, acompariados dela doctora Jenny
Nelson, coordinadora de posgrado. Y qué decir
de la calidad humana de Algis Mickunas. En su
holgada oficina, nos invitaba a prepararnos
un café, para luego obsequiarnos una copita
de vodka Stolichnaya, elaborado en su natal
Letonia, al tiempo que nos ilustraba con su
amplia sabiduria.

El hueco dejado por Habermas sera
ciertamente dificil de llenar, sobre todo porque
ha partido en el momento en que mas lo
necesitabamos.

Fuentes bibliogrdficas: Sdnchez-Vallejo, M.A.
(2026). EE UU pierde el estatus de democracia
liberal. “El Pais”, edicion del 18 de marzo. /
Solozabal, J. ]J. (2026). Habermas como filésofo de
la democracia constitucional. “El Pais”, edicién del
16 de marzo.
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Se celebra por primera vez el Dia
Mundial del Aprendizaje Digital,

para destacar la necesidad de crear

y fortalecer espacios digitales para
apoyar la educacion.
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Detienen en
Polanco a
sujeto ligado
amagnicidio
en Ecuador

El detenido esta
presuntamente vinculado
al asesinato del candidato
presidencial Fernando
Villavicencio en 2023 poco
antes de las elecciones de
Ecuador

Redaccion (con informacion de Agencia EFE)

Personal de la Secretaria de Marina (Se-
mar), Secretaria de Seguridad y Pro-
teccion Ciudadana (SSPC) e Instituto
Nacional de Migracién (INM), con la co-
laboracién en materia de inteligencia de
la Policia Nacional de Colombia, detuvie-
ron en un operativo conjunto aunhombre
que se identificé como ciudadano colom-
biano bajo el nombre de Juan Carlos Mon-
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Detenido

El secretario de Seguridad y
Proteccion Ciudadana informé
que derivado de trabajos

de inteligenciay de los
mecanismos de cooperacion
internacional, detuvieron en

la CDMX al lider del grupo
delictivo “Los Lobos” con
presencia en Ecuador.

Omar Garcia Harfuch detallé
que “Lobo Menor” cuenta
con ficha roja de la Interpol
y esta relacionado con
actividades de narcotrafico,
extorsion y homicidio.

ECONOMIA

Industria minera pide seguridad
para garantizar inversion en México
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tero Mestre, en la colonia Polanco, en la
Ciudad de México.

En un comunicado conjunto, las au-
toridades indicaron que derivado de
trabajos de inteligencia del Gabinete de
Seguridad, tuvieron conocimiento de la
llegada al pais de un individuo vincula-
do con un grupo delictivo transnacional,
por lo que se establecié un seguimiento
en tiempo real.

Por su parte, el secretario de Seguri-
dad y Proteccion Ciudadana, Omar Garcia
Harfuch, detallé que derivado de trabajos
de inteligencia y de los mecanismos de
cooperacion internacional, detuvieron en
la CDMX al lider del grupo delictivo “Los
Lobos” con presencia en Ecuador.

“Lobo Menor” cuenta con ficha roja
de la Interpol y esta relacionado con ac-
tividades de narcotrafico, extorsién y ho-
micidio, detallé Garcia Harfuch.

En tanto, el presidente de Colombia,
Gustavo Petro, informd que detuvieron
en México al narcotraficante ecuatoriano
Angel Aguilar, “Lobo Menor”, vinculado
al asesinato del candidato presidencial
Fernando Villavicencio en 2023 poco an-
tes delas elecciones de Ecuador.

Petro precisé que con ayuda de la poli-
ciade Colombia, después de seguimientos
en Medellin e Itagui, y su desplazamien-
to a México, la policia mexicana capturd
a uno de los asesinos mas grandes del
mundo.

FGR detiene a siete hombres

con orden de extradicion a EUA

La Fiscalia General de la Republica (FGR)
de México informé este miércoles que
arrestd, con fines de extradicidn, a siete
sujetos de nacionalidad mexicana y pre-
suntos autores de varios delitos y quienes
son requeridos por distintas Cortes de Es-
tados Unidos.

En un comunicado, la fiscalia expuso
que en los siete casos hubo un intercam-
bio de informacion con agencias inter-
nacionales, entre ellas Interpol, ademas
de cooperacion y asistencia juridica, los
cuales permitieron la ubicacién y deten-
cion de los detenidos.

Agencia EFE

La Asociacion de Ingenieros de Minas, Me-
talurgistas y Gedlogos de México (AIM-
MGM) advirti6 este miércoles que la falta
de seguridad en regiones mineras pone en
riesgolainversionyel desarrollo del sector,

durante la inauguracion del I1I Congreso
Internacional Minero Sinaloa 2026.

El presidente del organismo, Rubén Del
Pozo Mendoza, expresd la preocupacion de
la industria tras el secuestro de 10 trabaja-
dores en el municipio de Concordia, en el
estado de Sinaloa, donde exigi6 condicio-

“PLAN B”

Sheinbaum
defiende que
pueda hablar sobre
larevocacion de
mandato en la
reforma electoral

Redaccidn (con informacion de El Economista)

La presidenta de México, Claudia Shein-
baum, defendi6 este miércoles los cam-
bios propuestos en materia de revoca-
cioén de mandato dentro del denominado
“plan B” de la reforma electoral, al plan-
tear que la persona titular del Ejecutivo
pueda pronunciarse piblicamente sobre
este ejercicio sin que ello sea considerado
propaganda.

Explicé que su iniciativa no busca mo-
dificar las reglas sobre el uso de tiempos
oficiales en radio y television, ni permitir
promocién personalizada, sino eliminar
la restriccion que actualmente impide al
presidente o presidenta hablar sobre el
proceso de revocacion.

“;Como es que esta sujeto arevocacion
de mandato y no puedes hablar?”, cues-
tiond. “Lo tnico que se propone es que, si
vaahaber revocacion, se pueda explicar de
qué se trata, por qué existe este mecanis-
mo”, afiadio.

Insisti6 en que su propuesta no abre la
puerta a campafias politicas ni a posicio-
namientos partidistas. La iniciativa tam-
bién contempla ajustes en la temporalidad
del ejercicio.

nes que permitan operar sin violencia.

“El hecho ha estremecido a toda la co-
munidad minera del pais. Desde este foro
reiteramos una exigencia clara: justicia,
verdad y seguridad. Quienes trabajamos
en esta industria no debemos hacerlo bajo
amenaza o violencia”, afirmd.

Del Pozo subray6 que la seguridad es un
elemento indispensable para el desarrollo
econdmico de las regiones mineras.

“Sin seguridad no hay inversion, sin
inversién no hay desarrollo y sin desarrollo
no hay bienestar para nuestras comunida-
des”, sefialo.

Especial
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Iran ataca Catar

y EAU tras
bombardeo
israeli a sumayor
yacimiento de gas

El ataque se produce después m
de que este miércoles Israel

Querétaro, Qro., jueves 19 de marzo de 2026
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ratos Arabes Unidos y Catar, que han pro- . ,
vocado un incendio en la refineria de Ras Contrano’ no haran

Laffan, la principal de gas natural licuado mds que agravarla

Agencia EFE

del pais, en un depdsito de combustible  sjtuacion Y podrian
desencadenar

ElGobierno de Catarinformédequela  CONS€cCUeNcias

incontrolables
ue ha provocado “graves dafios” en Ras 2
quehap & que acabarian

para aviones en Riad y en una refineria en
Bahréin.

defensa civil estd atendiendo un incendio

Laffan, el principal sitio de produccién de
gas natural licuado del pais.

QatarEnergy confirmd el ataque asegu-
rando que “los equipos de emergencia fue-
ron desplegados de inmediato para conte-
ner las llamas” y que “no ha habido ningtin

afectando a todo el
mundo”.

Masud Pezeshkian
Presidente de Irdn

Este ataque se produce después de que
este miércoles Israel atacara las instala-
ciones gasisticas de Pars Sur, que forman
parte del mayor yacimiento de gas del
mundo que comparten Iran y Catar, y de
que el Ejército irani prometiera no iba a
quedar impune.

Ademas, Iran también lanz un ataque
a EAU, alcanzando, segin las agencias
Fars y Tasnim, vinculadas a la Guardia
Revolucionaria, un incendio en un dep6-
sito de combustible usado para abastecer
los aviones estadounidenses situados en

labase del Al-Kharj.

El Ministerio de Defensa de EAU in-
formé de que un dron en la gobernacién
de Al-Kharj fue interceptado y también
otro que intentaba alcanzar una planta de
gas en laregion este del pais.

La agencia irani Fars también infor-
mo de que los misiles iranies alcanzaron
la refineria de GNL en Bahréin, que esta
ubicada cerca del puente que conecta este
pais con Arabia Saudi y que, segtn la in-
formacion de FARS, fue destruido o gra-
vemente dafiado.

reporte de victimas hasta el momento”.

Sheinbaum invita
al rey de Esparia
al Mundial

Agencia EFE

La presidenta de México, Claudia Shein-
baum, invitd al rey Felipe VI a asistir al mun-
dial de futbol que se celebrara en ese pais del
11 de junio al 19 de julio, segin informaron
este miércoles fuentes de la Casa Real.

En su carta dirigida al rey de Espafia,
Sheinbaum expresa que este evento de-
portivo “constituye una coyuntura propi-
ciapara evocar la profundidad y el caracter
singular delos vinculos entre Méxicoy Es-
paiia, forjados por una hermandad hist6-
ricay sustentados en el legado compartido
delalengua, laculturaylamemoriacolec-
tiva que esta repleta de grandes muestras
de solidaridad, empatia y una visién hu-
manista entre nuestros pueblos”.

LaCasadel Rey harecibido “con agra-
do” esta invitacién personal al monarca a
visitar México en el marco de la “relacién

fraternal” de amistad entre los dos pai-
ses, indic6 Zarzuela.

La carta de Sheinbaum tiene fecha del
3 de febreroy fue recibida el pasado 24 de
febrero en el Palacio de la Zarzuela.

Es, por tanto, anterior a las declara-
ciones que realizé el pasado lunes Feli-
pe VI reconociendo que en la conquista
de América hubo “mucho abuso” y que
la presidenta mexicana valoré como un
“gesto de acercamiento” del jefe de Es-
tado, aunque afiadi6 que “hay que seguir
trabajando” en el proceso de reconoci-
miento histdrico.
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Revelan acusaciones de abusos
sexuales por parte de César Chavez

Agencia EFE

El fallecido César Chavez (1927-1993), iconi-
co lider sindical campesino en Estados Uni-
dos, fue sefialado por el abuso sexual de nifias
y mujeres segln una investigacion del diario
“The New York Times”, ala que se suman las
denuncias de la histérica activista Dolores
Huerta, quien afirmé haber sido también una
de sus victimas y quedar embarazada en dos
ocasiones.

Dos mujeres acusan a Chavez de agresion
sexual cuando ellas eran menores de edad,
segun el reporte del diario, publicado este
miércoles.

Las mujeres, identificadas como la se-
fiora Murguia y Debra Rojas, son hijas de
organizadores del movimiento sindical que
Chavez lider6 desde la década de los 60 en
California.

Enunaentrevistaal medio, Murguia asegu-
réque Chavezlallamabaasu oficina constante-
mente, donde mantuvieron encuentros sexua-
les cuando ella apenas tenia 13 afios.
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Prensa Gallos Blancos

LIGAMX

Gallos tiene
conviccion para
ganar ante Atlas

Redaccion

Gallos Blancos se enfrentara el sabado a
Atlas en duelo de la Jornada 12, enfrenta-
miento en el que buscara los tres puntos
quele permitan escalar enla general y salir
de la pentltima posicién.

Durante una comparecencia con los
medios, Jaime Gémez sefial que el equi-
po tiene la conviccién de ganar: “Sabemos
lo que es jugar contra Atlas, hay que dejar
lavida y estoy seguro de que se va a dar un
buenresultado. Se havenido jugando bien,
se han venido generando muchas opor-
tunidades de gol, entonces estoy 100 por
ciento seguro que se vaa sacar un buenre-
sultado alla”.

El partido se realizara en el estadio Ja-
lisco, el sabado en punto delas17:00 horas.
Para el duelo, el equipo llega concentrado
tras el empate ante Tigres de la jornada
pasada.

“Hemos tenido muchas oportunidades
de gol, es futbol yal final no se han concre-
tado, pero yo sé que ese es el camino, que
vamos bien y que a la gente le gusta como
proponemos los partidos”, agrego.

Por su parte, Daniel Parra dijo que el
equipo esta con ganas de revertir la situa-
cion, pues “sabemos que no estamos en
el lugar que queremos estar, eso lo tene-
mos claro, pero estamos con muy buenas
sensaciones y con muchas ganas de ya
enfrentar el siguiente partido para poder
empezar a sumar de tres puntos, que es lo
que todos queremos”.

CHAMPIONS

, qempata 7
avanza

Las Aguilas eliminaron a Philadelphia y se medira
con Nashville en la siguiente ronda de la Copa de

Campeones de Concacaf

Agencia EFE

América empatd 1-1 con el Philadelphia
Union para clasificar a los cuartos de final
de la Copa de Campeones de Concacaf en
los que se medira al Nashville SC de la MLS.

Las Aguilas se impusieron con marca-
dor global de 2-1, luego de que la semana
pasada ganaron por 0-1en el juego de ida
delos octavos de final.

El brasilefio Rodrigo Dourado ano-
té por el local; el venezolano Jests Bueno
iguald de penalti para el visitante.

Philadelphia intentd ir al frente desde
el inicio, lo que le costd ser sorprendido.

Al minuto seis, las Aguilas hicieron el
1-0 gracias a un centro por izquierda que
Rodrigo Dourado rematé de cabeza dentro
del area.

América Philadelphia

*Marcador global 2-1,
afavor de las Aquilas

Deportes

Querétaro, Qro., jueves 19 de marzo de 2026

Liverpool
se desata
y se cita
con el PSG

Agencia EFE

El Liverpool encontré el acierto tras el
descanso, se desmelend en la segunda
partey resolvié en 10 minutos el pase alos
cuartos de final de la Liga de Campeones,
en los quebuscaralarevancha con el Paris
Saint Germain.

El conjunto de Arne Slot dio una exhi-
bicion de ritmo y precision en la segunda
mitad en la que desarbol6 al Galatasaray,
que resistié la primera parte, sostenido
por la inspiracion de su portero Ugurcan

Cakir. El meta, que llegd a parar un penalti
aMohamed Salah cuando el marcador era
de solo 1-0, no pudo taponar la avalancha
delos reds.

El Liverpool se reencuentra con el Pa-
ris Saint Germain. Tiene su revancha el
conjunto inglés que fue eliminado de la
Champions el pasado afio por el campedn
francés, en los lanzamientos de penaltis.
Fue aquella una frustracién para el con-
junto de la Premier que era el mejor de la
competicién hasta que se topd con Luis
Enrique.
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Ellocal dominé ampliamente y tuvo en
los botines del uruguayo Brian Rodriguez
y del estadounidense Alejandro Zendejas
opciones para ampliar el marcador, pero
ambos fallaron en la definicién.

En el segundo tiempo, Zendejas de-
rribé dentro del area a Francis Westfield;
el arbitro marcé penalti que Jests Bueno
ejecutd a la derecha de Rodolfo Cota para
empatar el juego al 49’.

Por otro lado, el rival de las Aguilas, el
Nashville elimind al Inter Miami de Lionel
Messi.

De nada sirvi6 que Messi inaugurara el
marcador en el minuto 7 con el gol nimero
900 de su carrera profesional. Su compa-
triota Cristian Espinosa lo neutralizé con
otro tanto, para el 1-1, que le dio el pase a
Nashville por el gol de visitante.

Se trata de la eliminacién mas tempra-
nade Miami en el torneo en su tercera par-
ticipacion consecutiva, tras las despedidas
en cuartos de final en 2024 y en semifina-
les el afio pasado.

Agencia EFE
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El Economista

Cada vez es mas comun que ciberdelin-
cuentes se hagan pasar por entidades
bancarias para timar a sus victimas, tal
como le pasé a Mariana. A esto se le cono-
ce como ‘phishing’.

Se trata de un mecanismo de robo de
informacién y/o identidad via digital por
el que los atacantes fingen ser enti-
dades legitimas, con el fin de obte-
ner informacién confidencial como
contraseiias o datos bancarios.

El presunto fraude a Mariana
Ella recibi6 una llamada que,
dijeron, era de BBVA, en la
cual le comentaron que ya
tenia depositado el présta-
mo que solicitd, que podia
revisar su aplicacion para
ver el movimiento. Respondid
que no pidié ningin crédito, pero
al revisar su app se percaté que tenia
la cantidad de dinero que le comentaron.

Para no tener ningn cargo le pidie-
ron devolver el dinero. Ella lo hizo y la
sorpresa es que su cuenta quedo en ceros.
Acudi6 al banco y éste le comenté que,
presuntamente, se trataba de un fraude,
pero que dificilmente podia obtener una
resolucion a su favor, porque ella, de for-
ma voluntaria, hizo el depésito y se cali-
fica como un “autorrobo”.

Este fraude se conoce “cancelacion
de préstamo”. Existen algunas variantes
en torno a él. En algunos casos roban la
identidad del usuario y tramitan un cré-
dito a nombre de éste, el cual posterior-
mente buscan recuperar, y en otros casos
no hay tal préstamo, pero su objetivo es
quelavictima transfiera parte de su dine-
ro alacuenta que le den.

¢Qué dicen expertos sobre

este tipo de fraudes?

- Elmodus operandi de este tipo de ciber-
fraudes, generalmente, comienza con un
mensaje, un correo o unallamada, enla cual
alegan un problema de seguridad o movi-
mientos extrafios en la cuenta del usuario.

« Los delincuentes consiguen informacion
personal yfinanciera sensible, como niime-
ros de cuenta, claves o NIP.

- Los delincuentes hacen toda una mani-
pulacién psicolégica para llevar al usuario
hasta donde ellos quieren.

sQue es el fraude
por'cancelac
de crédito?

Autoridades y especialistas aseguran que los ciberdelitos crecen de forma
acelerada en el pais. Tan solo en 2024, se estima que hubo 6 millones de
delitos cibernéticos, 40 por ciento mas que en 2018

ion

Millones de fraudes cibernéticos se
registraron en 2024, un 40 por ciento
mas que en 2018.

Si ya fui victima de fraude, ;qué puedo hacer?

Si es llamada, colgary
contactar a la institucion

Reportar a la Policia

Cibernética.

Levantar la denuncia &
ante la Fiscalia.

Hacer una cronologia de los hechos, con el mayor

detalle posible, en el que se reconozca que, por ejemplo,

bajaste una aplicacién que no debias.

financiera para confirmar la R

informacion. - =
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Especiales

+  Establecer
contrasefas seguras,
de al menos ocho
caracteres y que sean
alfanuméricas.

+ Activarla verificacion
de dos pasos, incluso en
redes sociales.

+ Noinstalar apps
desconocidas o de
dudosa procedencia.

+  No compartir datos
sensibles como niimeros
de cuenta, NIP, el CVV
(Card Verification Value),
el cual viene al reverso
de las tarjetas de crédito
o débito, asi como
informacion personal.

» Noabrirenlaces
sospechosos, aunque
pudieran ser del banco,
porque muchos son
maliciosos.

*  No utilizar el WiFi
publico para realizar
operaciones bancarias.

+  Siutilizas

una computadora
publica, cerrar todas las
ventanas que abras'y
no dejar abiertos datos
sensibles.
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